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城市里呆久了，就想找一处安宁的
地方落脚。心里累了，就想找一个世外
桃源停靠。没有过多的喧嚣和嘈杂，与
宁静和安逸为伴，满足自己对美好生活
的渴望。国内十大古村镇，你想去吗？

浙江乌镇

这是江南水乡最美的一隅，古旧清
静，仿佛黄昏的一帘幽梦；温润安详，仿
佛晨光中摇曳的蔷薇。它就像街边卖的
黑白明信片一样质朴淡然，你甚至展开
一张地图都发现不了它的影子，而却不
得不认同它是世界上最适合恋爱和抒
情的地方，在这里，你连脚步都要变得
轻轻起来。

江苏周庄

一幢幢白墙黛瓦的老屋，一棵棵枝
叶婆娑的杨柳，一段段苔稀光滑的石板
路，纵横交错的水巷，贯通水巷的石桥；
清悠的河水，空寂的窄巷，沿街而建的
骑楼，倚桥伫立的古树；房前朱漆雕花
斑驳的门板，屋后低矮缠绕的瓜棚……

水乡小镇给予你的触动，远不止于
此，风火墙头之上，小桥流水之间，自然
与人文之美，时时刻刻都在撞击着你的
心灵。

丽江束河

夜市萤火、龙门望月、雪山倒映、断
碑敲音、鱼水亲人、西山红叶、石莲夜话
和烟柳平桥是束河八景。束河是世界文
化遗产丽江古城的重要组成部分。

山西和顺

走进和顺，你就走进了一幅天人和
谐的桃源风景。四面青山环抱，村前绿
水环绕，杨柳含烟，一座座洗衣亭和石
拱桥掩映其间，村妇捣衣，鸭鹅戏水，驮
铃叮当；堤外荷塘飘香，稻浪泛金波；亭
台楼榭与明山秀水相映交辉，雅趣盎
然，一派韵味无穷的农家田园牧歌画
卷。

广西黄姚

保存最完美的原生态水乡，生活着
的千年古镇。有驴友说，黄姚就像梦境，
美丽而多情。

安徽宏村

在皖南众多风格独特的徽派民居
村落中，宏村是最具代表性的。从整个
外观上说，宏村是古黟桃花源里一座奇
特的牛形古村落，既有山林野趣，又有
水乡风貌，素有“中国画里的乡村”之美
誉。村中各户皆有水道相连，汩汩清泉
从各户潺潺流过，层楼叠院与湖光山色
交辉相映，处处是景，步步入画。闲庭兴
步其间，悠然之情浓烈得让人心醉。

福建土楼群

“东方古城堡”、“世界建筑奇葩”，
“世界上独一无二的、神话般的山区建筑
模式”就是形容福建土楼的。成为世界文
化遗产的46座福建土楼由六群四楼组成，
包括福建省永定县的初溪土楼群、洪坑
土楼群、南靖县的田螺坑土楼群、河坑土
楼群、华安县的大地土楼群等，以其独特
的建筑风格和悠久的历史文化著称于
世。

广东开平碉楼与古村

碉楼分布较分散，在开平市的乡村
都有分布。开平碉楼与古村落申请世界
文化遗产项目在新西兰第31届世界遗
产大会上获得通过，正式列入《世界遗
产名录》。

西江千户苗寨

千户苗寨四面环山，重峦叠嶂，梯
田依山顺势直连云天，白水河穿寨而
过，将西江苗寨一分为二。这里的房屋
大多是木吊脚楼，都是用杉木搭成，依
山势向两边展开，古香古色的板壁在夕
阳照射下一片金黄，吸引了很多中外游
客来这里参观。

今生必去的

国内古村镇

春季出行赏花是一件惬
意的事，可稍不注意，从户外、
绿地或花丛中归来，就会满身
红疹。因此旅行时需知道，春
日赏花，可不能见花就摸，要
多了解“花性”。

常见的杜鹃花、含羞草、
夹竹桃、一品红、马蹄莲等，均
含有有毒物质，误食可导致中
毒。赏花时应“动眼不动手”，
更不可随意将花草放入口中
嚼食。

春暖花开的季节，也是蜜
蜂最繁忙的时候，这些穿梭在

花丛中的精灵有时会给你带
来苦恼。专家支招：赏花时尽
量不要去招惹蜜蜂，尤其是马
蜂，若不慎触动了蜂巢，应就
地蹲下，待蜂群活动恢复正常
后再离开。遭受蜂蜇，应立即
拔出毒刺，然后用清水冲洗伤
口并立即上医院治疗，切不可
用手挤压，以免毒液扩散。避
免蜂扰最明智的方法是“不留
香”，不喷香水、不携带甜食和
含糖饮料。

一些小昆虫也要多加留
意，蜂类、毒蚊甚至毒蛇总是

和植物伴生在一起，建议尽量
穿浅色光滑、厚实长袖的衣
服。也要小心水蛭、毒蜘蛛、蚂
蚁和热带常见的其它昆虫，有
时花间毛毛虫的细毛都会使
人严重过敏。因此，应尽可能
减少皮肤外露，不在山林或草
丛中躺卧，也不要在草坪上晾
衣服、毛巾或手绢。

另外在赏花过程中要注
意卫生，千万不要饮用被污染
的水或吃入被污染的食品，否
则会感染由大肠杆菌引起的
肠道传染病。

早春的太阳也很猛烈，
久不见阳光的皮肤受到较强
日晒后，容易诱发日光性皮
炎，表现为面、颈、前臂、手背
等部位出现红斑、丘疹、水疱
等皮疹。有家族发病史的人
需要特别小心，最好搽上防
晒霜。

赏花踏青，有不少人回来
后出现流鼻涕、打喷嚏、皮肤
发痒等症状，这就是常见的花
粉过敏症状。所以春季踏青一
定要注意做好防晒、抗敏的保
护措施，谨防春季花粉过敏。

春季赏花那些事儿

出行攻略

专刊记者 解德珠

经历了漫漫寒冬，终于
迎来了阳春三月春暖花开的
日子。正是人们走出家门，放
飞心情的大好时光。随着天
气逐渐转暖，各色花儿终于
又陆续迎来了它们每年当中
最绚烂的时刻。花开就有花
谢，每种花的盛花期都是短
暂的，让我们背上那饱含大
自然气息的背包，踏上三月
阳春的小路游走于花间林
海，享受那春的气息吧！

赏花品种：蝴蝶兰
花期：3月

农博园是我省重要的蝴蝶兰培
育基地，年培育销售蝴蝶兰10万株。

蝴蝶兰，因其花形酷似蝴蝶，故
名蝴蝶兰。蝴蝶兰花期一般长达3-5

个月，如果精心栽培，花期可延长至
8个月。蝴蝶兰属多年生草本植物，
寿命长达13-15年，年年开花。蝴蝶
兰风姿绰约，气质飘逸，被誉为“洋

兰皇后”，是当今国际花坛上最富时
代气息的新颖名花。

园内还有樱花树三百多棵，最
大的已经有五十多年的树龄，每年
四月底准时开放，白的如雪、粉的
似蜜，还有珍奇罕见的绿樱花，花
开满树，摇曳生姿，“昨日雪如花，
明日花如雪”，樱花花期短暂，花开
时美落亦美，随风飘落地面，扬扬
洒洒，如同一个个舒展着翅膀的精

灵，向人们传达春的信息。
世界国花园中的牡丹和芍药

于“五一”准时开放，花团锦簇，五
彩缤纷，乌龙捧盛、胡红、银红巧
对、迎日红、藏枝红、肉芙蓉等近三
十个品种，争奇斗艳，幽香淡淡。同
时还有交替开放的杏梅、美人梅、
桃梅、李梅等各种梅花，带香味的
观花苹果树、开花如雪压树的四月
雪等。

赏花品种：蝴蝶兰、大花蕙兰、红掌、
凤梨、竹芋、杜鹃、仙客来等各类时
令花卉。
花期：3月

花好月圆景区游览全程包括
四个环节：看花(坐花车游览十里七
色花街，体验花卉种植乐趣，参观

万亩省级花卉高科技园内的花卉
龙头企业，听专家讲解花卉养护知
识)，学花(参观新建设的中国花卉
博物馆)，买花(畅游江北最大的室
内花卉批发交易市场——— 中国北
方花卉交易中心)，戏水品瓜(每年
五月至七月，到弥河沿岸瓜棚亲手

摘取品尝御用贡品——— 正宗的弥
河银瓜，亦可游览欣赏弥河美景，
乘船、垂钓)。游客既可以感受遍地
花影、漫天花香，又可以学习花卉
知识，亲眼看到花卉的生长过程，
又可以亲手栽花、摘瓜，体验农家
乐趣。

花花好好月月圆圆景景区区 景景点点位位置置：：潍潍坊坊青青州州市市黄黄楼楼街街道道

乌镇

三三月月，，美美在在山山花花烂烂漫漫时时

省内三月赏花地盘点

寿寿光光林林海海生生态态博博览览园园 景景点点位位置置：：潍潍坊坊寿寿光光市市双双王王城城生生态态经经济济区区

赏花品种：玉兰、紫荆、连翘
花期：3月

林海生态博览园位于中国著名
蔬菜之乡寿光市西北部，临渤海莱州
湾，拥有东方不沉湖、林海果蔬采摘
节、山东寿光荷花节、20里黄金湿地
水道、农林渔盐业观光体验及宁国寺
祈福六大旅游品牌。景区现有植物资
源200余种，一年三季可赏花采摘。

3月，春回大地，阳光和煦，春风迎

面，玉兰、连翘、丁香、紫荆等竞相开
放，白的、黄的、紫的，花色鲜艳，与景
区泛绿的垂柳相互映衬，将整个景区
点缀的朝气蓬勃，赏心悦目，吸引众
多游客前来踏青赏花。

依托景区自身资源，景区还建有
百果园。百果园分为集中种植区和分
散种植区，水果除了常见的杏、桃、李
子、樱桃、核桃、苹果、山楂、石榴、小
枣、冬枣、梨枣等经济树种外，还从新

疆引进了含钙量极高的钙果。钙果的
含钙量是苹果等平常水果的8-10倍，
因此又被称为含钙之王。

2011年在百果园的基础上，景区
积极开拓采摘品种，新开发建设占地
500亩的有机蔬菜采摘园，采摘园内
种植韭菜、黄瓜、生菜、菠菜、白菜、萝
卜、茼蒿、甜瓜、面瓜、脆瓜等蔬菜，深
受游客的喜爱。景区从3—11月份均可
采摘。

相关链接

青岛梅园

蝴蝶兰

红掌

青青岛岛梅梅园园 景景点点位位置置：：青青岛岛市市李李沧沧区区十十梅梅庵庵社社区区

赏花品种：梅花
花期：3月中旬至4月下旬

风景秀丽的青岛十梅庵风景区
三面环山，一面临水，占地110多公
顷。相传天宫十位仙女耐不住天宫
寂寞，看到这里依山傍水，湖水倒
映，风景秀丽，便飘然而下，在月光
湖畔翩翩起舞，流连忘返，玉皇大帝
知晓后非常愤怒，遂派天兵天将捉
拿，仙女们灵机一动化作十株梅树，
玉皇大帝无可奈何而去，梅树却流
了下来。后云游女僧在梅树旁结茅

驻庵，得名十梅庵，并广植梅树，经
久形成梅园。目前是中国北方最大
的梅花园林基地和全国重点梅花繁
殖研究基地，被国家命名为“中国梅
花之乡”，迄今已成功举办全国第六
届梅花、蜡梅展览会和14届青岛梅
花节，每年吸引大批中外游客观光
旅游。青岛梅园内山、水、陆、林兼
备，楼、阁、亭、榭错落有致，初春探
梅、赏杜鹃，仲夏观荷，金秋品桂，隆
冬踏雪寻蜡梅，成为梅园四大景致。

主要景点有：赏梅谷，汇集自身

培育以及江南、中原等地上百个优
良品种梅花。三月盛开的梅花绚丽
多彩。素白皎洁如玉的“玉蝶梅”，雅
致神怡；水红淡晕的“宫粉梅”，似美
人脂粉红泛双颊；绿蕾白花的“绿萼
梅”，如碧玉雕琢，清新高雅。谷内的
梅盆景展室，梅花盆景形象生动，画
面优美，是再现大自然神韵的高级
艺术品；揽梅亭，是登高观梅的最佳
位置，站在厅内，整个园内梅花尽在
眼底，故名为“揽梅亭”。亭旁“花发
路香”四个大字，妙笔生花。

烟烟台台市市农农博博园园 景景点点位位置置：：烟烟台台市市福福山山区区港港城城西西大大街街2266号号
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