
春季，很多疾病也变得“猖
狂”，其中哮喘就是春季最常见高
发的疾病，在治疗哮喘病上，除了
采用药物治疗外，还可以采用饮食
疗法，在这里中医专家为大家推荐
四款治疗哮喘的养生食谱，通过食
疗，可加强药物等治疗方法，提高
身体抵抗力，促进食欲和病愈。下
面就一起来看看这几款食谱的做
法。

金荞麦瘦肉汤
材料：猪瘦肉250克，金荞麦

100克，冬瓜子30克，桔梗15克，生
姜3片，红枣5枚。

做法：
1、猪肉洗净切成块，放入沸水

中；
2、金荞麦、冬瓜子、桔梗、红枣

（去核）洗干净，全部放入炖盅内，
加入温开水盖好，小火隔水炖3小
时即可。

食用方法：每天1～3次，每次
150～250毫升。

功效：本汤适用于内有热毒
（发热、咳嗽、痰多以及肺脓肿）者。

枇杷叶粳米粥
材料：枇杷叶5～10克，粳米

100克，冰糖50克。
做法：
枇杷叶洗净后，用干净的纱布

包好，加清水200毫升，煎至100毫
升左右，去渣后加入粳米，再加清
水600毫升，猛火煮沸后改用小火
熬成稀粥。

食用方法：早晚各食用1次，趁
温服用；3～5天为1个疗程。

功效：本粥适用于痰热内蕴
（咳嗽、痰黄或兼有发热以及呼吸
困难）之咳嗽者。

杏仁粒大米粥
材料：杏仁120克，大米30克，

白糖150克。
做法：
1、把杏仁用开水浸泡15分钟，

去掉外衣，洗净，切成小粒状，再用
冷水浸泡；

2、大米洗净，用冷水浸泡30分
钟；

3、然后将杏仁粒和大米搅均
磨烂后，加入清水600毫升，过滤去
渣，倒入砂锅中，将砂锅置于火上，
加水500毫升，再加入白糖，把杏仁
浆慢慢倒入砂锅中，边煮边搅，直
至煮成浓汁，盖上锅盖，熄火焖5分
钟即可。

食用方法：可随意饮用。
功效：适用于内伤咳嗽(咳嗽、

痰白以及纳呆)之久咳者。
白萝卜胡椒汤
材料：白萝卜1个，白胡椒5粒，

生姜4片，陈皮1片。
做法：
加清水500毫升，煎煮30分钟

后，去渣留液，再加入水250毫升煎
煮15分钟，摇均后分别装在两个碗
中，备用。

食用方法：可每天饮用2次，每
次1碗，早晚各1次。

功效：本汤适用于抑郁胸痞
（情志不畅、痰多以及痰黏难以咳
出）者。

春季防哮喘
四大食谱促病愈

春天，如果不注意对脾胃
进行保养，如在饮食方面，进食
比较黏硬、辛辣、肥甘味厚的食
物，或者是吃得过饱，使胃部难
以负重，可能会损害胃肠的功
能，进而影响到整个身体的健
康。

趁着春季好好地养护脾
胃，是很好的养生之道。

多吃一碗饭可养脾

春吃甘，并不是说就吃
甜味的东西，比如吃甜食。这
是不对的，甘味的东西包括
两种：一种是甜，一种是淡。
淡味的东西举个例子，就是
粮食。所以我们在春天要多
吃一碗饭，因为米饭、面食都
是真正养脾的食物。这些都
是甘味食物，也是正味食物，
就是很正的味道，这些食物
非常养身体。

牛肉补脾功效好

黄芪是补气补脾的食物，
所以吃牛肉补脾。另外，吃牛肉
时肌肉会增加，体内的肥肉减

少。施瓦辛格练肌肉都是吃牛
肉来补身体的。因此适量吃牛
肉不用担心长胖。

粥类饮食养脾

中医学认为：“春日宜省
酸增甘，以养脾气。”这是因为
春季为肝气旺之时，肝气旺会
影响到脾，所以春季易出现脾
胃虚弱之症，而多吃酸味食物
会使肝阳偏亢而克脾胃(中医
认为肝属木，脾胃属土，木旺则
克土)，故春季饮食最好少食酸
辣，稍微偏甜较为合适。比如山
药、百合、木耳等。而中医认为，
粥类饮食最养脾胃。

如果平时感觉胃脘隐痛，
食欲不太好，而且容易口干咽
燥，甚至形体消瘦、舌红少苔。

那么可能属于胃阴不足者，不
妨吃些山药百合大枣粥。先将
山药、百合、大枣、薏苡仁及大
米适量共煮粥。每日2次服食。
山药具有补脾和胃之功能；百
合清热润燥；大枣、薏苡仁健脾
和胃，诸物合用具滋阴养胃、清
热润燥的作用。

小腿集中脾胃经

养胃别忘动脚

中医十二经络中的胃经经过
脚的第二趾和第三趾之间，小腿
上集中了不少消化系统的穴位，
管脾经、肝经的足三阴在小腿内
侧，管胃经、胆经的足三阳在小腿
外侧，能够健脾的足三里在膝盖
下三寸的外侧。按按这些穴位，都
可起到健脾养胃的作用。

一一起起来来爱爱护护耳耳朵朵吧吧

春春季季养养生生：：养养好好脾脾胃胃很很关关键键

我们平时可以看到，很多人不管是走在街上还是坐车
时耳朵上总是挂着耳机，若开的声音分贝大，长此以往会
影响听力。专家说，多种不健康的生活习惯可能会损伤听
力。另外，父母们也不能忽视宝宝的耳朵保健。
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时下在公共汽车内、地铁
里、大街上等场所使用耳机听
音乐成为一种时尚，殊不知，此
时耳朵正经受着严峻的考验。
专家表示，一般来说，耳机音量
建议在60分贝以内，80分贝为
上限。而坐公共汽车的时候，噪
音可以达到80分贝，这时要听
到耳机中的声音，一般要达到
90分贝以上才能听清楚。如此
长久下去听力就会出现渐进性
的慢性损伤，一开始浑然不觉，
发现的时候就比较严重，很难
恢复到正常水平。

专家提醒，除长期佩戴耳
机听音乐外，长时间K歌、蹦
迪；通宵玩网络游戏、打麻将以

及长期紧张疲劳工作；过量烟
酒；煲电话粥或煲手机粥；滥掏
耳屎；到山塘、污染的河流洗澡
等不健康生活习惯，都可能损
伤听力。

据我国第二次残疾人抽样
调查结果显示，我国约有1 . 2亿
人存在听力残疾，且逐年递增。
据专家介绍，导致听力障碍的
因素很多，如药物、外界环境、
血管病变、细菌病毒感染、遗传
等因素，对于听力会有不同程
度损害。

专家称，情绪激动、压力
大、严重感冒、发烧、滥用抗生
素、血管硬化等因素都会损伤
耳朵，引发各种耳部疾病。

统计显示，我国每1000个
新生儿中就有2—3个聋儿，并
且，随着生长发育，耳聋的发病
率逐渐升高，其中中耳炎、外
伤、耳毒性药物及脑膜炎等是
导致后天儿童听力损失的主要
原因。宝宝不停地抓耳挠腮，手
脚乱动，哭闹不已，家长容易误
认为宝宝是不是身体不舒服，
却没想到是他的耳朵出了问
题！

专家特别强调，国家要求

儿童一岁之内查四次体，两岁
时查两次，三岁查一次。孩子的
听力状况，不是在家靠摇铃反
应等玩具方法检测出来的，需
要特定精细的设备。

健康宝宝的耳朵外观应该
始终是光滑的。宝宝耳朵上或
耳道内有湿疹需特别注意，不
少家长总把湿疹误认为是皮
屑，也就不当回事，容易延误病
机。所以一旦发现孩子挠耳朵
应及时就诊。

由于一些家长不注意孩子
的卫生保健，在医院检查孩子
的耳朵时，有时会发现纸屑、米
粒，甚至蚂蚁，所以建议家长平
时应该多注意对孩子的卫生保
健，把较小宝宝睡觉的地方清
理干净。宝宝大了，教给他不要
乱往耳内放东西，有些孩子完
全是出于好奇而为之。常规查
体，多咨询医生，不要等到孩子
的病情严重了，才来就医。

家长不要自行给宝宝清理

耳道。很多家长喜欢给孩子洗
完澡，就拿一根棉签给孩子清
理耳道，或挖耳屎，其实不利于
耳屎的自然排出，转一下反而
又捅进去了，一般情况下，耳屎
可以通过孩子的咀嚼，肌肉的
运动，侧卧睡觉的姿势促进自
己排泄。棉棒反而会影响其自
然排出过程。若存在湿疹等情
况，耳屎会逐渐地堆积，以至于
栓塞住耳朵。这就需要及时到
医院进行检查并清理。

不健康生活习惯是“偷”走听力的隐形杀手

要特别注意宝宝耳朵发育

血液净化激活疗法(BPA)由
澳皇家内科医学院Juanber·Jiang

博士经过30多年、万次临床研究
总结而成。国际科学研究院终生
院士刘生堂教授与美国加州大
学医学博士Anerewe·Huang、中
国台湾中山医学中心林景章教
授经过刻苦钻研，总结澳洲BPA

疗法及国内外治疗心脑血管病
的先进经验，通过上万次的临床
经验，独创出适合中国人体质的

“血液净化激活疗法”。这一疗法
被美国医学权威杂志《SCIENCE
(科 学 )》、英 国 医 学 权 威 杂志
《TheLancet(柳叶刀)》誉为“心脑
血管病最完美解决方案”。
与传统治疗方式的不同

吃药是老百姓采用最多的
方式，它只能起到软化血管的作
用，轻微改善血液粘稠度，但清
除不掉血液及血管壁中的垃圾，

殊不知这样存在更大的隐形风
险，因为感觉吃药没事了而大
意，最后致使病情加重或者延误
病情的比比皆是，而长期吃药的
副作用，更是触目惊心！

传统体外血液净化能够达
到净化血液的效果，但仅仅只净
化流动的血，不能清除附着在血
管壁上的垃圾和毒素，治标不治
本，而又因为是体外操作所以容
易发生交叉感染。

“血液净化”激活疗法无需
体外过滤，通过西药输液和中药
调理，结合物理治疗，彻底清除
血液垃圾，甚至附着在血管壁上
的毒垢、垃圾斑块、钙化物质。同
时软化血管，改善供血机能，激
活人体五脏六腑干细胞，提高红
细胞活性，理血养血，促进心脑
血管疾病逆转，达到对心脑血管
病的预防、治疗和康复效果。

四大医学突破
1、中西医结合，实现了改善

血液质量的医学难题，避免了血
管外过滤造成的交叉感染，“血
液净化”激活疗法，更安全、更彻
底、更干净。

2、采用生物磁化反应方法，
补充血细胞生物磁性，恢复红细
胞正常磁性能，改变红细胞聚
集，使黏连在一起的细胞分离，
改善血液粘稠度，降低血液中的
甘油三酯和胆固醇。

3、采用光优化反应和生化反
应方法，实现了补充血细胞能量
的医学难题，提高血氧饱和度，促
进代谢平衡，使血液细胞更活跃，
血流更有力，血管更顺畅。

4、采用血液净化激活疗法，实
现了血液年轻化的医学难题，血液
干净，血管年轻，可延缓衰老、留驻
青春、健康养颜，延年益寿。

适宜人群
“血液净化”激活疗法适用

于所有的人，下面列举一部分典
型人群：

A、混合"三高症"——— 高胆
固醇、高血脂、高血黏。

B、脑血管疾病：脑血栓、脑
梗塞后遗症、脑中风后遗症。

C、心血管疾病：动脉硬化、
冠心病、心绞痛、心梗塞、心肌缺
血。

D、其他相关疾病：脂肪肝、
高脂性肥胖症、静脉曲张、痛风、
肾结石。1-2型糖尿病和高血脂
辅助治疗。

E、女性内分泌紊乱、更年期
综合症及多种妇科疾病的辅助
治疗。

F、记忆力减退、注意力不集
中、情绪低落、乏力、睡眠差、将
军肚、脱发、尿频、性能力下降、
无名疼痛等亚健康症状频发者。

“血液净化”激活疗法——— 预防和根除人类疾病隐患

新凤凰
医院检验师
正在显微镜
下观察血液
样本。
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