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美美丽丽身身材材新新方方法法开开始始流流行行
40岁、50岁、60岁绝对可以拥有让人羡慕的漂亮身材

女性过了35岁，身材不可
避免出现变形老化，如胸部扁
平或下垂、后背赘肉堆积，显得
上身臃肿粗短；腰腹部赘肉堆
积，影响健康和美观；臀部松垮
下垂，毫无性感可言，感觉下身
变短，上下身比例严重失调，影
响气质和美观。很多女性为了
拥有漂亮身材，经历了多次减
肥美体，尝试各种办法，结果很
难令人满意。

以往美体行业针对女性
身材问题，基本以减肥卖产品
为主，以控制饮食为主配合其
它方式减少体重。反弹，再减，
再反弹，促使客人重复消费，
停止服务，体重马上增加。有
的体重降下来了，结果导致身
材局部变形，反而使身材更难
看，不能从根本上解决问题，
想让身材真正变漂亮很难。现
在，这个问题终于可以得到解
决，著名身材专家——— 罗丹女
士 (罗丹形体管理机构创始
人，多年从事营养学、人体功
能学、人体美学及延缓女性身
材老化研究，首创全新美体新
模式改变中国美体行业)在烟
台建立罗丹形体管理工作室。
罗丹认为，从专业的角度讲，
针对不同年龄、不同体质，根
据不同的变形原因，制定不同
的改变方案，只有专业，才能
让客人真正有一个好结果。绝
对不能不分析变形原因，所有
人千篇一律减体重，甚至采取

节食等不正确方式，最终既损
害健康又加快身材变形，最后
到罗丹形体管理改变身材，不
仅增加改变的难度，而且使客
人付出更大代价，这样的例子
已有太多。为了更多女性朋友
真正能够拥有并保持漂亮身
材，从专业角度建议，这个年
龄的女性首先应该先保持身
材不变形和延缓身材老化，其
次才是做合理的改变，不应该

盲目减肥，使有效脂肪流失而
导致胸部下垂及全身皮肤松
弛等严重后果！反而加速身材
老化和变形。

女性身材，只要不盲目地
减肥，及时通过罗丹形体管理
的专业服务，完全可以从根本
上解决身材老化变形的问题，
40岁、50岁、60岁绝对可以保
持让人羡慕的漂亮身材。希望
罗丹形体管理工作室的成立，

能够帮助更多女性解决身材
变形和老化的问题，让身材增
加气质和自信。欢迎美体同行
朋友交流学习，让美体行业有
一个更好的发展方向，帮助更
多女性真正解决身材问题。欢
迎希望开创自己的新事业和
拥有创业梦想的女性朋友了
解，加盟全新的专业女性身材
服务机构。

咨询电话：13954555093

健康美体

祛痘课堂

身 材
不 做 专 业
管理，变形
老 化 影 响
整 体 形 象
和气质。

春天，万物生发，但是因为
季节特性，春季同样也成为痘
痘、过敏的多发季节。

“杀手”一：大量进食海鲜
和辛辣食物，诱发肌肤炎症问
题，皮肤会承受不了过度的刺

激，而频繁过敏。
“杀手”二：不及时补水，

皮肤没有得到有效锁水，导致
水分流失，出现外油内干的肤
质。

专家敬告有痘的朋友要
注意海鲜的摄入量，尽量避食
辛辣食物，同时尽量选择具有
深层锁水保湿功能的护肤品，
可以舒缓面部因为春季干燥
导致的皮肤严重缺水以及过
敏长痘的问题！

正确祛痘有方法

彻底祛痘是个系统疏通
调整的过程，首先要用专业的
吸油机把被油脂粘合住的毛
囊口通畅开，再采用独特的技
术，把堵塞毛孔的垃圾清扫干
净，用纯植物的秘方产品做整
体的消炎杀菌，使毛囊像管道

一样健康通透。哪怕身体内部
原因产生很多的毒素和油脂，
但能顺着通畅的毛孔代谢出
去，毛囊不堵，没有炎症，就不
再反复长痘了。

7年祛痘老店有信誉

烟台佐康专业祛痘中心
已 落 户 烟 台 7 年 ，期 间 采 用
清、调、修、补、神奇的祛痘技
术，已为港城许多痘友解除
了烦恼。针对各种原因引起
的痘痘，一次就见到明显的
效果！并且承诺：只要痘友认
真配合，二十天左右就能祛
除，拍照为证、如没祛除，全
额退款。

“99元3次体验健康祛痘”
活动正在进行中，快快报名吧。
每天只限前3名顾客。

咨询电话：18663840980
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材。

美发沙龙

如何打理

糟糕的发型

上班族每天工作太忙，今天
上班的发型自己还不甚满意，早
上打理好的发型不到半天就卷发
不卷、直发不直……如何避免这
样的情况发生？

情况1：有纹理的头发变成了
“鸡窝”。

建议：头发干燥产生的毛躁
在头发干燥的情况下无法修复，
所以要先把头发弄湿。将护发防
毛躁喷雾或者护发油，喷在手掌
上，用手轻轻揉搓头发，重新整理
发卷，毛躁就会消失，光泽感重新
回来。

情况2：好不容易把细软发质
弄得蓬松，可惜一小时前，头发又
塌下去了……

建议：随身携带一瓶旅行装
的干发纹理喷雾。想要头发有足
够的支撑力，低下头把喷雾重点
喷在发根。这样不仅可以吸收头
皮上的油脂，还可以瞬间提升发
量。

情况3：取下橡皮筋发现垂直
的头发上留下了明显印子。

建议：一旦头发弯曲没有什
么魔法能让它立刻变直，所以建
议你在办公室放一支迷你直发
板，这样在重大聚会前可以让头
发再次顺直柔滑。

情况4：一到冬天有非常严重
的静电困扰。

建议：建议挤出黄豆大小的
护发精华素在手掌上，搓开后从
头发中部抹到发尾。如果是油性
头发，就不要选择精华素，而是定
型喷雾。另外要减少梳头的次数。

情况5：早上才洗的头，下午4

点就开始出油了.

建议：在发根喷上干发香波
然后梳开，这样就可以覆盖发根
并吸收上面的油脂。如果油到要
梳起来，那就先喷上干发香波，然
后梳成法式发髻，然后再喷上发
胶，发胶其中的酒精成分也可以
吸附油脂。

情况6：发卷在中午就慢慢变
直。

建议：随身携带海盐喷雾，在
下午两点钟前后使用。喷遍整头，
然后拧成发髻等头发干燥，这可
以让发卷重现活力。或者也可以
喷完喷雾后，从发尾抓揉至发根，
越到发根抓揉的时间越长。手掌
的热度可以激活海盐喷雾的功
效，让发卷更明显。

6 0 岁
一 样 保 持
漂亮身材。
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