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梅 花

赏花地：苏州
最佳花期：3月
花语：坚强、忠贞、高雅

梅花有三千多年的栽培历
史，鲜花可提取香精，花、叶、根
和种仁均可入药。花瓣五片，有
白、红、粉红等多种颜色，与兰、
竹、菊并称为“四君子”。梅开百
花之先，独天下而春。

赏花秘笈：
在全国的赏梅胜地中，无

论是按植梅历史、规模、数量还
是品种，西山林屋梅海都名列
前茅。林屋梅海是中国最大的
赏梅基地，同时也是中国梅文
化活动中心，其中驾浮阁为最
佳赏梅处。林屋梅海有红梅、
绿梅、白梅等各个品种，尤以
白梅最多。每天初春，登林屋
山，放眼望去，山下近3000多亩
的梅海，白浪翻滚，凝若积雪，
蔚为壮观。

为了吸引更多的游客，林
屋洞景区会推出众多特色活
动，如“太湖赏梅花，福运年年
转”林屋梅园祈福会、“梅花宝
贝”亲子智慧游乐园、“梅”飞色
舞“梅”间艺人表演秀、“缘来太
湖，‘梅’情写意”梅树认养活
动、龙洞山龙年舞龙DIY、林屋
梅海卡通秀等。

油菜花

赏花地：江西婺源
最佳花期：3月中旬到4月中旬
花语：加油、奉献

油菜花一年生草本植物，
十字花科。花朵含有很丰富的
花粉，种子可以榨油。油菜在我
国分布极广，不论是海拔4000

米以上的青藏高原，还是地势
低平的长江中下游平原，油菜
花就像金黄的候鸟，自南向北，

缓缓掠过中国辽阔的原野。
赏花秘笈：
婺源号称是“中国最美丽

的乡村”，她最美丽的季节是
三月中下旬。棵棵粉红的桃
花、洁白的梨花点缀在漫山遍
野金黄色的油菜花中，掩映着
白墙灰瓦的徽派建筑，使得每
一个逃离纷繁城市的人都能找
到归宿。

每当山花烂漫时节，油菜
花竞相开放，黄绿相间，漫山
遍野，煞是好看。总的来看，
每年婺源的油菜花开情况是这
样的：地势低平一些的地方的
本地油菜花开得最早，然后是
这些地方(如严田，长滩，樟
村一带)的“胜利油菜”大面
积开花，再就是江岭、庆源一
带的油菜花开。

樱 花

赏花地：青岛
最佳花期：4月
花语：生命、热烈、纯洁、高尚

樱花是一种植物，蔷薇科，
落叶乔木。花每支三五朵，成伞
状花序，萼片水平开展，花瓣先
端有缺刻，白色、红色。樱花在
很多人的心目中是美丽、浪漫
的象征。

赏花秘笈：
现在，樱花已不再是日本

的注册商标。想欣赏樱花的盛
况，也未必要踏出国门，国内就
有不少赏樱处。除了武汉大学
这个经典赏樱地，青岛和昆明
也是不错的选择。青岛的中山
公园据说是国内樱花种植最密
集的一个地方，有两万多株。已
有四十余年树龄的单樱树，排
列于公园南北主干道两侧，形
成一里半长的樱花路。

樱花节的花期一般从4月
10日到25日，为期半个月。中山
公园其中一条660米长的樱花

街，道路两旁种满了樱花树，游
客在其中，仿佛置身于一个粉
色的童话世界。但逢樱花盛开，
男女老少换上春装，不约而同
地涌向被称为“东园花海”的中
山公园。“出门俱是看花人”成
为了青岛樱花会的生动写照。

牡丹花

赏花地：河南洛阳
最佳花期：4月中旬
花语：圆满、浓情、富贵

牡丹是我国久负盛名的花
卉，它雍容华贵，端妍富丽，是
吉祥昌荣的象征。牡丹为多年
生落叶小灌木，生长缓慢，株型
小，株高多在0 . 5～2米之间，花
大色艳、品种繁多。

赏花秘笈：
牡丹有“花中之王”的美

称，在我国已有两千多年的人
工栽培历史。而要说起赏牡丹，
当数洛阳。

每年4月，洛阳都会迎来一
年中最美丽的时刻，一年一度
的“洛阳牡丹花会”即将上演。
每年到了这个时候，“花开花落
二十日，一城之人皆若狂”，不
仅洛阳人为了牡丹之美而如痴
如醉，而且“唯有牡丹真国色，
花开时节动京城”，所有爱美的
国人也为了这国色天香的“花
中之王”而心潮澎湃。

花会期间，一路上植于街
旁绿地中的牡丹花开了，形成
一条红色缎带源源不绝而去。
全园面积2 5亩，品种有300多
个，近3万株，难怪是赏花胜地。
放眼望去，红一片、紫一群、粉
一簇，还有黑色的牡丹最是霸
气十足。

如今，牡丹在洛阳栽培的
历史已经超过了1500年。现在
在洛阳种植的牡丹有900多个
品种，其中“姚黄”为王、“魏紫”
为后。

春春暖暖花花开开赏赏花花时时
阳春三月，北半球正在走进春天，各种各样的花次第盛开，国内大部分热门赏花地都

已呈现出“春暖花开”的美景。贵州罗平油菜花1月中旬就已开花，昆明、厦门等地甚至在2月
中上旬已开始进入盛花期，比去年足足提早了大半个月。

苏州林屋洞的梅花、江西婺源的油菜花、青岛中山公园的樱花、河南洛阳的牡丹花，现
时都已进入赏花季。这是一年中最美的景致，看准不同地方不同鲜花的花期，找准时机去
赏花吧。错过了，那就要再等上漫长一年。
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