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今日威海

互动

沙沙盘盘游游戏戏解解读读小小记记者者内内心心世世界界

一场游戏能让您读懂孩子的所思所想，自由摆放玩具能
展现他们的心理。3月8日，本报30余名小记者和家长走进锦
华小学心理咨询室，在国家二级心理咨询师张伟伟、苗婧雯
和周敏三位老师的引领下，通过沙盘游戏，感受小记者们的
内心世界。

刚开始，很多孩子们摆放文具都是各占一隅，相互之间没
有配合，暗示他们暂时没有团结协作、顾及他人的念头。现在
家庭中，很多孩子都是独生子女，在团体协作方面会有一些欠
缺。最后，在老师的引导下，孩子们体会到互相关心，照顾他
人的感受，其实能让自己变得更开心，得到更多的朋友。

记者 许君丽 通讯员 张伟伟 苗婧雯

用沙盘创造属于我的世界

星期六一大早，我就来到了锦华小学，参加齐鲁晚报小记者活
动。今天的活动是玩沙盘，怎么玩呢？带着疑问，我和小记者们排着队
走进了教室。

坐下分组编号后，听老师一介绍，再看看眼前的道具，我就知道了：
原来是在沙箱的干沙上摆上各种各样的道具，要求是随心选择道具随心
摆放。

我喜欢看恐怖片，听鬼故事，所以我上来就选择了几条可怕的但我
觉着很可爱的小蛇。怕他们迷路，我就给他们周围安放了指南针和地球
仪，又摆上了一个魔方，让他们没事的时候转一转，增加一点智商，我给
他们起名为“蛇乐园”。

和我同一个沙盘的有一个小弟弟一个小妹妹还有一个哥哥。小弟弟
摆了许多昆虫，还命令武圣关公拿着他的大刀下来保护昆虫，我起名叫

“昆虫乐园”；小妹妹摆了许多卡通人物，有静香，哆啦A梦，还有米奇和
米妮……还给他们做了一个美丽的家，我起名叫“迪斯尼乐园”。哥哥则
召唤了四大神将，在东南西北四个方向保护着我们的乐园，还建了一座
雄伟的玲珑宝塔。

我们的小镇建好了，我们起名叫“美好家园”，多么温馨啊，我也想变
成小人住进去，我们心里都祝愿小镇将来更加美好。我发现玩沙盘能创
造出另一个世界，一个自由自在的只属于我们的世界。我喜欢玩沙盘。

古寨小学三年级二班 戴小雨

奇妙“沙盘”

3月8日，我很高兴的参加了齐鲁晚报组织的沙盘游戏活动。在路上，我遇见了很多也是来参加活动的齐
鲁晚报小记者，我们都是怀着激动好奇而忐忑的心情，三步并做两步向威海市锦华小学奔去。

走进了心理咨询室，大家就立刻被玲琅满目的沙盘玩具所吸引，对沙盘游戏很期待。在老师的带领
下，几十名小记者共同体验了心理沙盘游戏的魅力。我们按老师说的一次只能拿一个玩具放在沙盘内，
摆好后第二个人再放上去，我们小组六个人摆了又摆，拿了又拿，反反复复，一个小时后终于完工了，我
们给它取名字叫做“一生一世”。一沙一世界，沙盘游戏反映着小记者们的思考和智慧，沙盘中展现出美
妙的心灵花园。

我在这一次沙盘体验活动中 ，不仅体会到游戏的乐趣，更觉察到和谐、舒适、团结的氛围。在沙盘游戏
中，我懂得了要理解别人和反思自己，只有团结才能成功！

蒿泊小学四年级三班 荣俊哲

小记者在玩沙盘游戏。见习记者 陈乃彰 摄
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