
C04 2014年3月12日 星期三

编辑：于雪莲 美编：只文平

今日淄博

抢眼

风疹是由风疹病毒引起的
急性呼吸道传染病，传染源主要
是风疹患者，主要经空气飞沫传
播。风疹病毒还可通过胎盘感染
胎儿，如果孕妇在怀孕期间感染
本病，可导致胎儿畸形。

据市疾控工作人员介绍，预
防风疹首先要避免与风疹患者
接触。风疹患者一般病症较轻，
如果没有并发症，可以在家隔离
休养，一定不要到人群密集的公
共场所。多饮水，吃一些清淡、易
消化的食物，不要受凉。少数患
者若出现中耳炎、咽炎、肺炎、扁
桃体炎、关节炎或心肌炎、脑炎
等并发症，需及时送医治疗。在
风疹流行期间，儿童、孕妇尤其
在怀孕前 3 个月内，不要去公共
场所，避免与风疹患者接触。风
疹是一种抵抗力很弱的病毒，多
开窗通风，保持空气的流通，可
加速空气中风疹病毒的死亡。

预防风疹

避免与患者接触

流行性腮腺炎是一种通过
飞沫传播的急性呼吸道传染病，
冬春季节容易发生，多发生于儿
童，常见于 5 到 1 5 岁的儿童和青
少年。患者是唯一传染源，主要
通过飞沫传染，少数通过用具间
接传染，传染性强。

多 数 患 者 发 病 较 急 ，有 发
热、畏寒、头痛、咽痛等全身不适
症状。整个病程大约能持续一周
左右。

预防流行性腮腺炎，接种疫
苗是预防流行性腮腺炎最有效
的方法，儿童一次感染后可获终
生免疫。在疾病流行期间，易感
人群要尽量减少到人员拥挤的
公共场所；出门时尽量戴口罩。
家长一旦发现孩子患疑似病，应
及时到医院就诊，同时要养成良
好的个人卫生习惯，勤洗手、勤
通风、勤晒衣被、勤锻炼身体、多
喝水。

预防流行腮腺炎

做到“四勤一多”

流行性脑脊髓膜炎，简称流
脑，是由脑膜炎双球菌引起的急
性呼吸道传染病，多是通过呼吸
道飞沫传播。患者最初表现为上
呼吸道感染，随后体温出现高热
情况，并伴有头痛、呕吐等，严重
时高热持续不退，头痛剧烈，甚
至出现昏迷。

由于春天气候冷暖不定，市民
要注意增减衣服，要注意室内卫生，
可在室内用1‰过氧乙酸、5%醋酸
喷雾。还要坚持锻炼身体，合理饮
食，平时多喝水，多吃新鲜的水果和
蔬菜。多食些蒜类食物，还可用黄连
素液滴鼻和喷喉杀菌。经常用淡盐
水漱口，清洁口腔。发现患病及时送
往医院。

预防流脑

多食蒜类食物
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11日，记者从市疾病预防控制中心获悉，春季是传染病高发季节，尤其对于呼吸道传染病来说，由于天气多变，气候干
燥，人体的适应能力和免疫力相对低下，病菌、病毒等侵袭人体，特别容易引起流感、麻疹等呼吸道传染病，同时随着着天气
逐渐转暖，手足口病等传染病也逐渐出现，需要市民注意。

预防手足口病 要勤晒儿童衣被

手足口病是由多种肠道病
毒引起的一种儿童常见传染病。
主要经消化道或呼吸道飞沫传
播，也可经病人皮肤接触等感
染，3岁及3岁以下婴幼儿易感。
患者会出现发烧症状，手心、脚
心出现红疹，口腔出现溃疡。还
有患者伴有咳嗽、食欲不振等症
状，可引起脑炎、脑膜炎、心肌炎

等并发症。
市疾控工作人员表示，预

防手足口病，易感儿童要注意
休息，勤洗手，做好口腔、皮肤
护理。流行期间不要带孩子到
人群密集、空气流通差的公共
场所。保持家庭环境卫生、室
内要经常通风，勤给孩子晒衣
被。

预防麻疹 勿忘接种疫苗

据 市 疾 控 工 作 人 员 介
绍，麻疹是一种由麻疹病毒
引起的急性呼吸道传染病，
主要发生在冬春季节。如果
市民没有接种过麻疹疫苗，
极易被传染，其中1-5岁儿童
发病率最高。麻疹的传染源
是患者的眼结膜、鼻、口、咽
等处的分泌物(如眼泪、鼻涕、

痰等)以及尿和血液中都存在
着麻疹病毒。

据了解，麻疹的潜伏期为
10-11天，开始时症状像感冒，
但同时出现眼红、眼皮肿、流泪
咳嗽等症状。人群普遍易感，但
多见于儿童，由于近年来麻疹
疫苗的广泛接种，发病年龄有
后移趋势。

春春季季麻麻疹疹冒冒头头 专专““欺欺””55岁岁内内儿儿童童
市疾控中心：室内空气勤流通，加强锻炼最有效

流行性感冒是由流感病毒
引起的传染病，具有很强传染
性。多以空气飞沫直接传播为
主，也可通过被病毒污染的物品
间接传播。患者常表现为发热、
全身酸痛、咽痛、咳嗽等症状。

所有市民都是流感的易感

者，预防流感，室内要经常开窗
通风，少去人群密集的公共场
所，市民要加强户外体育锻炼，
提高抗病能力，春季气候多变，
注意加减衣服。还要多喝开水，
多吃清淡食物，同时注射流感疫
苗。

预防流感 加强锻炼

本报记者 樊伟宏 通讯员 曹铮

结核病是由结核杆菌主要
经呼吸道传播引起的全身性慢
性传染病，其中以肺结核最为常
见。其传播途径主要有呼吸道、
消化道和皮肤黏膜接触等。

结核病发病多缓慢，患者
常伴有疲倦、午后低热、夜间
盗汗、食欲不振等症状。严重

时会感到高热、畏寒、呼吸困
难等。肺结核病人往往伴有咳
嗽、咳痰，痰中带血丝。人群普
遍易感，抵抗力较弱的人和糖
尿病患者更易感染。

对于预防结核病，市民要
勤洗手，增强体质，不随地吐
痰以减少结核病的传播。

预防结核病 切忌随地吐痰

市卫生监督部门发布春季传染病预警

商商场场应应定定时时清清洗洗

中中央央空空调调系系统统
本报3月11日讯 (记者

樊伟宏 通讯员 孙茂倬
于丽娜 ) 11日，市卫生监

督局、张店区卫生监督所发
布公共场所春季传染病预
警，提醒市民注意预防春季
传染病。

据张店区卫生监督所
公共卫生监督一科科长荣
洪涛介绍，春季冷暖空气交
会、气温多变，多种病原微
生物孳生繁殖，是传染病高
发季节，各公共场所单位应
加强卫生管理，提高公共场
所卫生质量，保障市民的健
康权益。尤其是对于宾馆、
饭馆、商场、美容美发店等
公共场所，空间相对比较密
闭，客流量大，是流行性传
染病的高危区域。

“对于这些公共场所，
卫生监督部门在检查时有
明确的规定，以可吸入颗粒
物为例，商场(店)、书店等场
所可吸入颗粒物不得超过

0 . 25mg/m3，饭馆(餐厅)可吸
入颗粒物不得超过0 . 15mg/
m3等。”荣洪涛说。

为防止春季传染病的
暴发，市卫生监督局要求公
共场所单位应加强室内环
境和从业人员的卫生管理，
定期通风换气，公共用品用
具严格消毒，商场等人流量
集中区域定时清洗中央空
调系统，确保空气清新和流
通；各单位应提高从业人员
卫生意识，加强管理，办理
有效健康体检证明，佩戴卫
生口罩上岗，一旦发现传染
病症状应暂时调离工作岗
位，避免传染他人。

同时，市卫生监督局还
提醒广大市民尽量不到人
多拥挤的场所，避开人流高
峰，尤其是老年人、儿童和
体弱多病者，避免在人员密
集区域停留时间过久，加强
户外运动，提高身体素质，
预防传染病发生。

市疾控工作人员在进行传染病预防工作(资料片)。 本报通讯员 曹铮 摄

小朋友在和煦的阳光下玩耍。
本报记者 姜文洁 摄
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