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今日淄博

学周刊

问题的提出：
从江泽民同志提出“创新是

一个民族的不竭动力的来源。”
到新课改的全面实施，都在冲击
着教学课堂。综观以往的体育教
育，则是“学生喜欢体育而不喜
欢体育课”。因为体育课禁锢了
他们的活动范围、活动思维，当
然学生就不欢迎。

研究方法：文献法、调查法、
实践法

研究结果与分析：
当今的体育课无论是“创设

情境”、“创新体育”和“成功体
育”模式，都是对新课改的一种
注释、继承和对体育的发展、改
革与创新。是把学习的主动权交
给了学生，把游戏权交了给学
生，使学生以积极的学习心态和
愉快的心情参加体育运动中。如
何贯彻实施《体育与健康》，本人
有四点建议，仅供参考：

一、要确立新课改理念下正
确的课堂教学观念。

1 .课堂教学要面向全体学
生，使每个学生在原基础上都不
同程度地得到提高。国家提倡素
质教育，是面对全社会，提高全
民族的素质，具体到我们的体育
课堂，只有从基础抓起，从每一
个学生抓起，促进不同学生，不
同素质的提高。在我们的体育课
堂上，只有针对不同的学生制定
不同的目标及实施方案，才能使

学生看到目标，触摸到目标，并
能达到目标，才能上升到全民族
的提高。

2 .要促使学生全面和谐的发
展。包括知识、体力、道德、情感、态
度、价值观等。促进学生和谐发展，
是当今教学的重要之举，每一个
学生来自不同的家庭，带着家长
共同的美好愿望。随着社会的发
展，家长的目标也在进一步提高，
由最初的身体健康上升全面和谐
的发展，这就要求我们体育教师，
不但是课堂的导师，更是学生全
面发展的保护者、促进者。只有在
课堂上设计不同的案例，通过不
同的案例，进行不同的教育，使学
生达到和谐的发展。

3 .要注重全体学生个性发
展，在教学中充分体现学生主体
性、主动性和创造性。在体育教
学中，学生不象在其他教学中那
样，被固定在课桌前，而是拥有
一个广阔的空间领域，可以尽情
游戏、运动和竞赛，他们的身体
直接参与活动，其思维活动与机
体活动紧密结合，因而个性也就
在其中得到充分展示与发展。合
群与孤僻、好动与好静、善斗与
怕事、粗暴与文静……都可以一
览无遗。对此，我们应该认真地
思考、分析。只有在认识学生的
基础上，才能施加引导和教育。
使学生有一个良好的个性发展。

4 .要以培养学生的体育实践

能力为目标。体育课堂的本质就
是要学生在体育课堂上进行实
践能力的培养，因此我们要以体
育课堂为主阵地，设计合乎学生
发展方式，让学生根据自己的能
力、爱好、兴趣自由选择，同时又
可通过不同的项目以相互吸引，
使学生能发展并调节自己的兴
趣爱好。这样的安排既丰富了教
学内容，活跃了课堂气氛，又满
足了学生的愿望使学生尽情地
在自己拿手的项目上表现自己，
同时又能利用自己的特长帮助
带动其他同学，使得同学们的实
践能力不断提高。

5 .要着眼于学生终身体育意
识的培养。人的一生非常短暂，
学生对于体育兴趣爱好的培养
更是短暂，因此培养学生的运动
兴趣、爱好，养成良好的锻炼习
惯，是培养学生终身体育意识的
关键所在。为此我们要在课堂上
养成学生良好的体育品德，使学
生能够以一至两个项目作为兴
趣发展，逐步培养终身体育意
识，兴趣和爱好不但对学生的学
习过程有重要意义，对目标的达
成也具有积极作用。因此，培养
学生的体育运动兴趣、爱好并养
成体育锻炼习惯，就能奠定学生
终身体育的基础。

二、教师不断提高自身素
质，充分发挥在教学改革中的作
用

随着课程改革的深入实施，
为我们理解课标、认识课标提供
了一个良好的契机。体育教师为
了适应新课程教育课堂不断发
展变化的需要，就必须具备自我
发展，自我完善的能力。通过反
复学习课标，深入研究教材，加
强课堂教学实践，提高学生实践
能力，培养学生和谐发展，这样
才能不断提高自身素质，不断接
受新知识、新思想、新理念的考
验。挥洒自如的驾驭课堂。

三、优化教学方法，突出学
法指导

所谓学法指导，就是体育教
师通过一定的手段对学生进行
学习方法的传授，使学生会学、
善学、乐学、好学，培养学生体育
学习的能力，逐步形成较强的自
学、自评、自锻能力，突出学生的
主体性，最终达到掌握知识，运
用知识，具备一定的创新能力的
目的。只有真正使学生成为学习
的主体、学习的主人，才能使他
们获得主动的发展。因此教师选
用教学方法就要重视学生的学
法指导，提倡学生自主学习和相
互帮助、相互评价，并创造条件
使学生体验运动乐趣，成功的满
足，逐步引导学生自主学练，增
强体育意识和养成自觉锻炼的
良好习惯。

四、赋予学生更多的自主学
练空间

学生作为教学中人格独立
的主体，在课堂上应该有自己的
自主空间。他们一旦做出了自己
的选择就意味着对自己的行为
负起责任。赋予学生自由支配的

“空白时间带”，也就是让学生有
自由支配时间的机会。每节体育
课安排10分钟的自主学练时间，
在这段时间中，一是学生可以自
己爱好进行游戏、练自己想练的
项目，二根据学生个体差异提供
不同的练习内容，让学生根据自
己的需要选择练习内容；三是学
生可根据自己的学习能力选择
自己的练习方法。四是让学生体
验活动中的人际交往，提高社会
适应能力，但必须认识到，“空白
时间”不是“放羊式”教学，而是
在教师的策划下有目的地发挥
学生的主动性。

使学生通过自我组织、自我
学练、自我评价、自我调控表现
出充分的自由，获得自主学练活
动的乐趣。

结论与建议：
要想挥洒自如的驾驭体育

课堂，就必须熟读课标，领悟课
标，深入研究教材。设计有效教
法和学法，引导学深创新，培养
学生自主学习、自我评价、互相
学习、互相评价的能力。才能有
效的贯彻实施《体育与健康》课
程标准。

参考文献：《学校体育》

探探究究课课标标，，驾驾驭驭课课堂堂
张店区科苑小学 李允杰

近日，张店八中初一
学生走进淄博市游泳馆，
上了一堂游泳选修课。据
悉，这是市体育局与张店
区教育局推出的“游泳进
课堂”培训活动。张店八中
初一级部100名学生走进
游泳馆的“蓝色操场”，体
验了堂不一样的体育课。

百百名名学学生生““蓝蓝色色操操场场””上上选选修修课课
张店八中和祥瑞园小学为首批试点学校，配备专业教练指导

张店区中小学生在上首堂游泳课。

本报讯 为了表达对母亲的感
谢，让孩子参与到感恩活动中，从单
向接受爱，到学着体会爱，进而初步
表达爱，萌发从关心亲人到关心他
人的意识。在“三八”妇女节期间，三
岔幼儿园开展了庆"三八"感恩亲子
活动。

在本次活动中，幼儿园根据孩
子特点举行了“三个一”活动，即：

“夸一夸”每个孩子都面对大家来夸
赞自己的母亲；“说一说”，对母亲或
者家庭的其他女性长辈说几句感谢
和感恩的话；“画一画”，画出自己最
喜欢的女性长辈，比如：妈妈、奶奶、
姥姥、阿姨、姐姐等。通过一系列的
活动，让每年的妇女节过出不一样
的意义。

(黄丽娜)

三岔幼儿园：

“三个一”新颖

庆“三八”妇女节

听说要开游泳课，张店八
中的学生非常踊跃地报名参
加。初一级部主任张树文表示，
整个级部700多名学生有一半
人报名。为了保证课堂质量，报
名的300多名学生将分三批上
课，每次去上课的100名学生又
会被分为四个小组，每个小组
配备教练教学。

“学生们水平不一样，有的
之前学过，但有的学生还是零
基础，因此教练会根据他们的
水平进行分组教学。从第一天
上课的情况来看，孩子们的热
情非常高涨。虽然游泳很消耗
体力，但下课后孩子们的精神
状态非常好，都对这门选修课
很感兴趣。

据悉，张店八中目前只针
对初一级部开设了这门选修
课，未来还将继续扩大选课范
围。张树文表示，听说要开游
泳选修课，其他级部的学生
也表示能够上这门课程。目
前学校在对初二级部进行摸
底，在了解初二学生的身体
状况后会尽快让他们也参与
到游泳课学习中。

上游泳课

学生报名踊跃

每堂课至少8位老师看护

据悉，开设游泳课前，学
校会对学生进行体检，“有心
脏病、低血糖或晕水的学生，
是不允许上这门选修课的。另
外，学校为做好家长工作，专
门召开了家长会征求意见。”
张树文说：“要在保证学生安

全的前提下，让学生学习和掌
握游泳技能。每堂课会有100名
学生，分成四组，每组配备一
名教练和一名救生员，因此每
堂课会有至少8名工作人员陪
同，保证学生安全。”

“游泳进入课堂活动，安

全必须放在首位。”这位负责
人表示。为此，市体育中心认
真做好安全保卫工作，对学生
的接送、培训、授课等设计了
周密的安全措施。同时，参与
培训学生的班主任、体育老师
等全程陪同。

让学生一年内掌握游泳技巧

据悉，游泳课进课堂试点
活动的首批受益者是张店八中
初一级部和祥瑞园小学三年级
的学生。这次培训的负责人表
示，将充分发挥场馆资源优势，
配齐有资质、持证上岗的专业
教练员、专业救生员，一年内，

实现参与培训的中小学生能够
基本掌握游泳技能和基础的自
救能力，表现突出的学生可作
为专业后备人才进一步培养。

据了解，本次“游泳进课
堂”是张店区教育局在前期已
经倡导各校组建学生各类社团

达1000余个的基础上，进一步
以挖掘社会资源为主推出的系
列多彩课程之一。为了让每个
孩子的个性和潜能得到最大发
展，给每个孩子提供更多可自
主选择的机会，让每个孩子都
享有“梦想成真”的机会。

本报记者 谭文佳

通讯员 肖玉泉

本报讯 新学期沂源县实验小
学实施四项措施，为学生安全保驾
护航。

沂源县实验小学工作人员介
绍，四项措施包括自查隐患，防患未
然。组织专人对学校周边环境、功能
用室、活动场所、消防设备、户外体
育器械等多方面进行拉网式安全隐
患排查；召开师生安全会议，召开新
学期安全专题会，详细安排部署安
全工作，举办安全知识培训班、主题
讲座，提高师生安全识；筑牢安全防
控网，加强门卫管理制度、外来人员
登记制度，进一步强化校园安全防
控网络建设；签订安全目标责任书。

(朱田艳)

沂源县实验小学：

家校联合

保证学生安全


	Y08-PDF 版面

