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泳池
孙孙孙孙杨杨杨杨又又又又回回回回来来来来了了了了

本报讯(记者 叶嘉利) 3
月19日下午，浙江体育职业技
术学院召开新闻通气会，宣布
对游泳奥运冠军孙杨解除停训
和解除扣发津贴的处罚，并建
议国家游泳队酌情批准孙杨正
式参加集训。去年11月3日孙杨
无证驾车被行政拘留并且受到

“三停”处罚，这次解除处罚也
意味着孙杨开始了复出的第一
步。

2013年11月3日下午，孙杨
无证驾驶车辆并发生交通事
故，随后孙杨被警方带走并被
处罚行政拘留7天。与此同时，
浙江体院对孙杨开出“三停”的
处罚：禁止参加比赛、禁止参加
训练和停发津贴、禁止参加商
业活动。国家游管中心也公布
了对孙杨违规违纪行为的处理
决定：孙杨被暂时取消参加国
内外一切比赛的资格；暂不参
加国家游泳队集训；不代表国
家游泳队参加任何社会活动和
新的商业活动。

这次浙江体院对孙杨解除
两项处罚，原因是：“孙杨对自
己违纪违规的错误行为有了真
正的认识，日常行为表现也有
了明显的进步，已基本回归正
常状态，达到了解禁的基本要
求。”值得注意的是，这次通气
会上只是宣布解除停训和解除
扣发津贴的处罚，但是否会解

除禁止参加商业活
动和禁止参加比赛
的处罚，通气会上并
没有说明。浙江体育
职业技术学院副院长
张亚东表示，这不是真
正 意 义 上 的 完 全“ 解
禁”，“我们希望国家队
让孙杨参加集训，至于
何时能解除停赛和停止
参加商业活动的处罚，决
定权在游管中心。”而紧接
着国家队表态，“敞开大门
欢迎回归，希望他认识并
改正错误后，早日恢复，渡
过难关。”这意味着，国家队
对孙杨的禁令也随之解除。

其实早在去年12月底，
孙杨就已经跟随朱志根教练
前往昆明进行了短期的高原
训练。在“三停”期间，浙江体院
为孙杨安排了相应的文化学
习、思想道德和法制教育，并为
他做恢复性训练和治疗。

在“三停”的几个月里，孙
杨基本和朱志根形影不离，孙
杨不仅跟随朱志根在昆明进行
恢复训练，近期又和朱志根一
起在北京进行训练，张亚东说：

“孙杨与朱志根教练的沟通也
比较融洽，虽然由于训练内容
的问题，两人不会经常在一起，
但所有的训练计划都是朱志根
参与制定的，配合得很不错。”

本报记者 叶嘉利

从去年的11月3日孙杨无证驾
驶导致关进拘留所，到今年3月19

日孙杨被解除了停训和停发津贴
的处罚，4个多月的时间，孙杨又重
出江湖。作为现役冠军被行政拘留，
孙杨还是第一个。现在的孙杨真改过
自新了吗？这才是人们关心的，也是
孙杨必须要用行动来证明自己的关键
所在。

孙杨在这4个月里错过了什么？
2013CCTV体坛风云人物，孙杨被忽
略，尽管他在2013年世锦赛和全运会
上大放异彩；浙江省体育十佳人物，候
选名单根本就没有孙杨，尽管他是目
前浙江体坛的标志；商业代言和品牌
价值，拘留并被处罚，孙杨的个人形象
跌至谷底。这一切表象都源于孙杨自
己犯的错，也只有他自己能挽回。

孙杨受到的这个处罚真的很重
吗？行政拘留7天，孙杨在拘留所里也
能受到特殊照顾，出拘留所时甚至有
专车开进去接他出来。就算“三停”了，
这几个月里也没啥大型比赛，孙杨也
还跟着朱志根正常训练了，而且两人
关系处得不错。种种迹象表明，孙杨受
到的处罚也就是在形式上让他的名声
受损，以及多方给他施加了巨大的压
力。孙杨能否从这些压力和名誉受损
中受到启发，这还得用时间去检验。

这次解除了两项处罚后，孙杨接
下来可能会参加5月份在青岛举行的
全国游泳冠军赛，这可能是他复出后
的第一场比赛。受处罚的几个月里，孙
杨还接受了“囊肿”和“甲沟炎”两个小
手术，目前恢复情况良好，可以说这个
处罚并没有耽误孙杨的疗伤和训练，
停训也就是停了一个多月时间。

既然处罚已经解除了，也不用太
过追究。接下来怎么去挽回人心，就看
孙杨的了。

四个月

孙杨知错了吗
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