
乐活 C17-C21

2014年3月20日 星期四
本版编辑：邱志强 美编：晓莉 组版：颜莉

周周末末组组团团，，骑骑行行寻寻泉泉
寻找最美山泉活动报名继续

本报3月19日讯(见习记者
王红星 通讯员 曹晓晓 ) 记
者19日从济南市图书馆了解到，
连续举办多年的济南市图书馆免
费老年电脑培训班又开班了。济
南市图书馆将以全新的面貌，迎
接广大老年朋友来图书馆免费学
习电脑知识。

据了解，“济南市图书馆免费
老年电脑培训班”已连续举办了6

年，前后培训了3000多人次；而今
年图书馆将利用新馆的强大设
施，增加招生人数和次数，惠及更
多读者。此外，为提高教学质量，
工作人员还重新编写了教材，调
整了课件的颜色和字体，使讲座
更适应老年读者的学习需求。此
次培训内容主要以计算机基本操
作和上网知识为主，欢迎广大老
年读者报名参加。

报名时间：3月20、21日上午9

点至下午4点半。报名地点：济南
市图书馆新馆负一层电脑培训
室 。报 名 电 话 ：8 1 2 7 9 6 8 6 、
81279680。

本报讯 自3月22日起，齐鲁
晚报网联合济南鼎石击剑俱乐
部，为孩子们准备了一场为期一
个月的免费击剑课程体验活动。
这次活动招募6-10岁体验者。

随我们来感受击剑这项欧洲
传统的贵族运动，体验“格斗中的
芭蕾”吧。报名时间截至3月21日，
报名电话：82667782。 (白丽)

本报3月19日讯(记者 肖龙凤 见习
记者 万兵 实习生 阮一锋) 倡导节
水环保、关注水生态文明，本报张刚大篷
车联合农夫山泉开展的寻找最美山泉活
动，引起了众多市民的热烈响应。18日报
名热线公布后，不少市民纷纷咨询。今天
本报将继续接受市民报名参与。

泉是济南的灵魂，济南以泉水众多闻
名天下。而除了“天下第一泉”趵突泉，济
南更是在野外山间拥有众多形态各异的
泉水资源。3月22日是世界水日，在泉城开
展寻找最美山泉活动，也有着特殊的意

义，可以借此号召广大市民保泉爱泉。
“最近天气这么好，出去运动运动比

逛街来得充实多了。”24岁的徐震现在是
工程造价师，平常他就十分喜爱运动，上
下班都是骑自行车出行，每日基本都有60
公里的骑行运动。周末快到了，他本来想
去水库游玩，看到探访涌泉的活动后，立
刻参与进来。

而一大早第一个报名的高彬则表示：
“这个寻找最美山泉的活动挺好的，给我们
提供了一个平台，我们能交到新的朋友，还
可以一起外出欣赏风景。正好我还没去过
涌泉，所以想借此一睹涌泉的风采。”与徐
震一样，在济南钢铁厂工作的高彬也爱运
动，平常都有早起跑步、周末爬山的习惯。

周英女士和丈夫闫涛先生一起报名
参加了本次活动。2010年9月份，他们就一
起参加过本报开展的“骑行百脉泉”的活
动，“参加完之后，我们就觉得这种骑行活

动很有意思。现在交通拥堵情况严重，骑
行既环保，又可以锻炼身体，挺有意义
的！”周英说。

这次活动将要前往的是济南市历城
区柳埠镇苏家庄内的涌泉，是济南涌泉泉
群的主泉。3月份的济南正是天气转好、春
暖花开的时候，此时骑行观赏泉水十分合
适，市民可以借此亲近泉城的山泉，释放
工作的压力，强身健体。届时，农夫山泉将
免费为报名市民提供涌泉景区门票。而对
骑行“不感冒”的市民也可在当天前往泉
城广场参与农夫山泉“美丽的中国美丽的
水”大型互动活动，了解水故事、水知识。

报名结束后，我们会对报名人员一一
电话进行确认。至于具体的行程，本报将
于接下来两天电话通知报名成功的市民。
如果您想参与，并且年龄在20岁至45岁之
间、能够自备专业自行车，可以拨打热线
电话96706126进行报名。
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