
赴赴美美读读高高中中全全新新校校规规得得学学透透
在中国，是老师出题给学生做；而在美国，是学生自己找课题，自

己完成独立研究，老师在这个过程中只是起辅导作用。然而，我们千
万不要将这种自由误以为美国的学校对学生管理松散，会影响学生
的成长。启德学府留学的资深顾问通过调查发现，实际上在美国，特
别是高中，每所学校都有非常严格的校规，上至学术诚信，下至穿着
打扮，都给学生圈定了必须要遵守的范围。

学术诚信

美国学校对欺骗行为惩罚非
常严厉，特别是初中和高中。亚裔
父母非常了解“考试或作业不能
抄袭”，但亚裔学生不太习惯的是
其中一条——— 有些作业是需要小
组合作完成的，但大多数家庭作
业要求独立完成。如果看同学的
或者允许同学看自己的作业，一
律按作弊处理。初犯，作业为零
分，需要参加周六学校，并通知家
长；再犯，不但作业为零分，而且
整个半学期成绩为F，并通知家
长；如果同一门课上有三次作弊
行为，那整个学期成绩为F，并有
可能停学5天，还记录在案，申请
大学时需要如实上报。

每年都有亚裔学生，包括新
移民和在这里成长的ABC，在同
学要作业时想都没想就借给他
(她)们看，被老师当场抓住时委屈
万分，说不知道这是违规的。但学校
在每年开学时随“紧急联络卡”等表
格和资料一起拿回家由家长和学生
签字表示认同，签了字却没仔细看
内容就怪不得学校照章办事了。

尊重他人

美国不论在学校还是职场都
很重视他人的隐私权，但一旦涉
及对他人的攻击或威胁，则另当
别论。初中和高中，孩子大了，对
老师对同学开始有自己强烈的看
法，再加上社交压力大，如何协
调，处理冲突成为这个年龄阶段

的首要任务之一，不当的方式常
常在不知的情况下触犯校规。曾
经有三位亚裔男生在Facebook上
攻击某老师，并骂他讲话做事像
gay；另有一位男生其实从未上过
这位老师的课，但因为同伴压力
也在上面添油加醋，甚至主动扬
言要“收拾老师”。亚裔学生常常
不了解的是，几乎每个美国高中
都配有一名当地警员，网络霸凌
是他们重点监管的工作之一。学
生本来以为课后的言论不受学校
管理，但因为涉及对老师的人身
威胁，所以校长、警员请家长们到
校开会通知情况，四位同学也都
受到停课一到三天的警戒。

考勤制度

美国公立学校对出勤率非常
重视。每个初中都安排一位专门
负责考勤的秘书，到了高中更是
增加到每个年级都有一位。她们
对学生的了解，包括家庭情况，甚
至超过老师和咨询员。每天，每一
节课的出勤情况都详细记录，直
接影响到学校从政府得到的资金。
如果“缺席热线”上没有家长留言
而孩子不在教室，她们一定会在
当天打电话到家里询问原因。

如果因为任何原因孩子会迟
到，请父母一定打电话通知学校。
迟到30分钟以上算旷课；迟到7次
要和负责纪律的副校长开会，看
是否有必要通知校区总管出勤率
的委员会。因病，亲人葬礼，宗教
节日等不能来上课属于“有因缺

席”，只要父母给学校的“缺席热
线”留言，讲明原因和时间长短，
或者孩子返校时给负责本年级出
勤的秘书出示父母或大夫写的假
条即可。不经父母同意缺勤3天或
更长，按逃学处理。

满18岁的学生有充分自由，
可以随时选择退学。但18岁前除
非有特殊原因，无故旷课是违法
的。曾几次听到高中校园管理员
抱怨：难道成绩好就可以无视校
规，经常迟到或旷课吗？原因是不
少亚裔学生不了解按时上课的重
要性。有几位学生甚至伪造父母
笔迹写假条，其实秘书打个电话
一核对就露馅了。好在学生多次
迟到或旷课的情况下学校都会集
合家长、老师和学生开会，认真找
到根源：是课太难？家里有困难/
变故？还是校园里有霸凌等等，对
症下药，解决问题。

美国虽然崇尚自由，但并不意

味着疏于对学生的管理，相反，在
学术诚实、尊重他人、生活习惯方
面，很多规定都非常严格。因此，美
国高中毕业的孩子，往往较国内高
中毕业生具备更多的独立思考能
力，更容易理解和包容他人，也初
步具备了自己的人生观和价值观。

关于饮酒和吸烟

在美国，饮酒和吸烟的规定
分两种，一个是限制购买的规定，
一个是限制饮用/使用的规定。

先说饮酒。含有酒精的饮料
在美国到处都可以买到。比较常
见的杂货店可以买到啤酒，专门
卖酒的商店可以买到酒精含量更
高的伏特加等酒类。美国所有州
对于酒类产品的购买规定非常统
一，即禁止向21岁以下者出售含
有酒精的饮品。购买时，店主都会
要求出示带有照片且能证明你年
龄的ID(学生证、驾照、护照等)才

可以购买，无论是年近中年，还是
已经白发苍苍，都必须向店主出
示。店主如果向21岁以下的顾客
出售酒类产品，将会遭受非常严
厉的罚款。然而，对于饮酒的规
定，州与州之间并不统一。在有些
州，21岁以下的人在任何场合饮
酒都是违法的；有些允许21岁以
下者饮酒，但必须在自己家中，或
者有家庭成员陪伴；而有的州则
对此沉默，没有相关规定。

接下来是吸烟，在美国任何
未满18岁者购买香烟都是违法行
为。在购买的时候，与酒类产品类
似，无论年龄，都需要出示带有照
片且能证明年龄的ID(学生证、
驾照、护照等)。对于香烟的使用
规定，各州的法律并不统一，但是
保险起见，强烈建议18岁以下的
未成年人不要在任何场合吸烟。
简言之，21岁以下远离酒精饮品，
18岁以下不要触碰香烟。
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