
生命
各种睡不着的患者咋越来越多
医生提醒，长时间失眠会引发抑郁症

本报 3 月 19 日讯 (记者
彭彦伟) 21 日是世界睡眠

日，今年睡眠日的主题是“健
康睡眠，平安出行”。记者在
日照市人民医院与日照市中
医院采访时了解到，随着生
活压力的增加，睡眠障碍已
成为影响人们生活质量的重
要原因。睡眠质量差虽然不
是一种疾病，但是会给人心
理、生理等造成极大影响。

“最好的调节方法就是心态
放 平 ，不 要 给 自 己 太 大 压
力。”日照市人民医院神经内
科二病区主任孔凡斌说。

张先生今年 45 岁，之前
在一家企业上班，家住农村，
由于家里条件并不是很好，家
里两个孩子，妻子身体也不
好，平时只能自己出去打工挣

点钱，现实的生活压力给张先
生带来极大精神压力。从前几
年开始，张先生出现间歇性失
眠状态，刚开始张先生也没在
乎，可是后来越来越严重，但
由于家庭困难，他也一直没有
到正规医院就诊。

去年家人发现张先生精
神状态不是很好，不愿意与
别人交流，显得很烦躁，也不
愿意吃饭，后来去医院检查，
张先生是由于长时间失眠引
起的抑郁症。

孔凡斌告诉记者，近几年
随着生活节奏加快，生活压力
的增加，因睡眠障碍前来就诊
的患者越来越多，“失眠，多梦
等 都 是 睡 眠 障 碍 的 一 种 表
现。”孔凡斌说。孔凡斌介绍，
除了躯体性疾病引起的睡眠

障碍，更多的人是由于个人心
理原因，“生活压力太大，外在
生活环境等原因都是造成失
眠障碍的原因。”孔凡斌说。

孔凡斌介绍，虽然很多
睡眠障碍不是一种疾病，但
如果长时间不注意会造成内
分泌失调、心慌、恐惧等反
应，严重的会引起抑郁症等
心理疾病，“抑郁症病患者非
常 容 易 出 现 自 杀 等 极 端 做
法。”孔凡斌说。

在睡眠性疾病中有一种
堵塞性呼吸暂停综合症是平
时不注意但发病时非常严重
的一种病，就是我们平时所
指的打鼾，严重的患者会出
现 短 时 间 内 呼 吸 暂 停 等 症
状，严重的会危急生命危险。

“这是一种严重的病态睡眠

症，需要及时到医院进行治
疗。”孔凡斌说。

日照市中医院脑二科主
任李茂续介绍，现在因各种睡
眠障碍前来就诊的差不多能
占患者人数的三分之一左右。
李茂绪介绍，生活节奏的改变
容易影响睡眠，“有些人把失
眠归结为太忙了，以为闲下来
就没问题，其实这是不正确
的，过于忙碌和过于清闲都会
影响睡眠质量。”李茂绪说。

对于失眠的治疗，除了躯
体疾病需要药物治疗以外，更
多的需要患者自身心理的调
节，“做事太认真，多愁善感的
人更容易造成睡眠障碍。”李
茂绪说。对于睡眠时间，成年
人最佳睡眠时间在 7 个小时
左右，过多或过少都不好。
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患湿疹三十余年

仪器治疗两周见效

本报 3 月 19 日讯(记者 彭彦
伟) 年过七旬的张先生患有泛发性
湿疹，经常全身骚扰，之前靠药物治
疗见效非常慢。今年再次复发后来
到日照市人民医院通过使用窄谱紫
光治疗仪很快见效。

张先生介绍，从四十岁左右就
得了泛发性湿疹，不间断的复发，

“每次复发都全身瘙痒，非常难受。”
张先生说。而且此病除了药物控制
外没有更好的办法。

3 月份，张先生的病再次复发，
来到日照市人民医院后，除了正常的
药物治疗外，医生给张先生使用了机
器辅助治疗。“听医生说是一种紫外
线治疗仪，每次十多秒时间，能明显
缓解瘙痒，效果挺好。”张先生说。

张先生所说的机器就是日照市
人民医院皮肤科刚引进不久的窄谱
紫外线治疗仪。该仪器主要治疗牛皮
癣、湿疹、玫瑰糠疹等皮肤性疾病。该
仪器作为一种辅助治疗仪，在病人正
常用药的基础上，每周做 2 到 3 次光
谱治疗，光谱治疗通过某一波长的紫
外线照射皮损，产生光化学反应，有
效调节皮肤免疫系统，达到治疗目
的。使用该仪器不但能缩短治疗时
间，而且还能延长复发时间。

使用仪器治疗非常简单，只要病
人站在仪器上，医生会根据病情调节
紫外线时间长短以及强度，“一般十
多秒就可以，比较严重的也不会超过
一分钟。”该院工作人员说。据了解，
这是日照首台进口窄谱紫外线治疗
仪。

11000000 万万寻寻找找““中中国国好好公公益益””
“中国公益慈善人才培养计划”第二期学员招募启动

3 月 18 日，由民政部指导，中民慈善
捐助信息中心、安利公益基金会共同发
起、十余家全国公益慈善组织共同参与
的“中国公益慈善人才培养计划”项目第
二期培训在线启动学员招募。这个由安
利公益基金会出资 1000 万旨在挖掘和培
养公益慈善人才的“创新工厂”，2013 年
已经为西安市莲湖区千千爱特殊教育培
训中心、北京保益互动科技发展有限公

司、广州市金丝带特殊儿童家长互助中
心等 10 家公益组织的项目负责人提供了
总计 100 万元机构发展金。

即将开始的第二期“中国公益慈善
人才培养计划”将延续第一期的原有优
势，培训内容仍以公益慈善组织负责人
的资源拓展能力为核心，整体培训强调
实践与理论能力同时提升，教会学员如
何设计公益慈善项目，如何挖掘潜在的
公益慈善资源，并学会如何调动公益慈
善资源。同时，在国内首次采用“ 1+1 双导
师制”，除了为每一位学员配置公益慈善
领域的导师以外，增加媒体导师，以便为
公益慈善组织负责人提供更全面的机构
及个人发展辅导。

据了解，“中国公益慈善人才培养计
划”将持续三年，每年培训结束后，将从
当年 50 名培训学员中，评选出最具潜力
的 10 位公益慈善领军人物，每人拨付 10

万元的机构发展金。三年培训计划全部
结束后，综合三年内所有培训和资助项
目的落实，项目将为最具潜力的 10 位公
益慈善领军人物提供进入国际知名学府
海外深造、考察交流机会。

背景阅读

安利公益基金会是由安利 (中国 )日
用品有限公司捐资 1 亿元人民币，根据

《基金会管理条例》发起设立的非公募基
金会。2011 年 1 月，安利公益基金会经中
华人民共和国民政部批准正式登记成
立。安利公益基金会是安利(中国)履行社
会责任的新举措，回报社会的新平台，扎
根中国的新承诺。安利公益基金会将传
承安利(中国)的公益精神和公益行动，汇

聚安利(中国)员工、营销人员以及社会各
界的爱心和力量，以专业、高效、透明的
操作方式，为社会传递温暖，促进人与社
会的和谐发展。

链接：公益人才培养计划申报方式：该
项目将通过在线申报方式进行申报，申报
对象登陆中国公益慈善网——— 中国公益慈
善人才培养计划(http://charityleader.char-
ity.gov.cn/)，按要求填报申请表。

住院期间得到悉心照料

7788岁岁老老人人打打热热线线赞赞扬扬医医生生护护士士
本报 3 月 19 日讯 (记

者 李清 ) 近日，一位名
叫刘盛华的老人拨打本报
热线 8 3 0 8 1 1 0 反映，她想
通过本报感谢去年曾为他
提供良好的医护条件的日
照市人民医院血液科的医
护人员们。考虑到最近医
患关系紧张的形势，她想
通过自身的经历告诉大家
医患关系原本可以十分和
谐。

刘盛华老人介绍，今
年她已经 78 岁了。她在去
年 5 月份转院到日照人民
医院。刚转院去时，她身
体很虚弱，全身浮肿，胃
里有积水，呼吸急促，需
要吸氧。住院后，很快确
诊 为 巨 幼 细 胞 性 贫 血 。

“日照市血液科申家英主
任 安 慰 我 ，不 需 要 再 输
血，(转院前已输 6 0 0 毫
升 )，只要配合治疗，很快

就会好起来。在杨恩芹主
任、刘加强主任等医师认
真治疗，护士长周建，护
士卜善娇，许晓慧等耐心
护 理 下 ，仅 仅 两 个 多 星
期，我就康复出院了。”

住院期间，她得到了
医护人员的悉心照料。尤
其是很多医护人员的态度
让她十分动容。她称其中
一位总挂着笑容的护士为

“阳光姑娘”，对患者十分
耐心，并态度热情友好。刘
盛华老人的感谢信有 1000

多字。她在感谢信中强调
“患者要学会感恩，多一份
理解和宽容，他们从事的
事业是救死扶伤，一个手
术，一剂药方，把多少患者
从生病的边沿抢救过来，
他们是英雄，我们应对医
护人员的工作给予肯定，
要有礼貌的对待他们，多
说几句“谢谢”、“辛苦了”，

同样使医护人员心灵得到
最大的安慰和喜悦，从而
体验到自身价值，更热爱
自己的医护工作。”

“两次住院共 2 0 多
天，不由我深思，最近几
年来，医患关系的紧张，
医患纠纷不断发生，有的
竟成为刑事犯罪。原因与
医 药 卫 生 体 制 、机 制 有
关，但也与医护人员与患
者之间缺乏良好的沟通和
信任有关。”她这样分析
医患关系。

据刘盛华老人介绍，
她从 2 0 1 1 年 3 月份开始
收集关于医患关系的剪
报，目前已经收集了满满
一盒子。从“新医改到全
国各地医患关系恶化的报
道”她都有。写这封感谢
信，也是为了用实际经历
告诉大家医患关系可以正
常维系。

老人展示痊愈后与日照市人民医院血液科
医护人员的合影。 本报记者 李清 摄
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