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免免费费治治疗疗不不孕孕症症请请赶赶快快行行动动
“齐鲁圆梦孕育工程”无偿救治100对不孕症夫妇，报名中

据了解 ,导致不孕不育的原因
多样 ,此次“齐鲁圆梦孕育工程”援
助治疗病种为以下几大类。

女性不孕不育病种为 ,外阴阴
道因素,包括外阴、阴道发育异常(需
经专家会诊确认可否治疗)；宫颈因
素引发的不孕症,包括宫颈炎、宫颈
息肉、宫颈肌瘤；输卵管因素 ,包括
输卵管阻塞、输卵管粘连、输卵管结
扎；子宫因素 ,包括子宫内膜异位
症、子宫肌瘤；卵巢因素 ,包括卵巢
肿瘤、黄体功能不足、多囊卵巢综合
征；排卵障碍,包括内分泌失调等。

男性不孕不育的病种为精液异
常,如无精、少精、弱精；精子运送受
阻 ,如输精管阻塞结扎等；免疫因
素；内分泌功能障碍；性功能异常
等。 (陈晓丽)

本报济南3月20日讯(见习
记者 陈晓丽) “齐鲁圆梦孕
育工程”大型不孕不育公益救
助活动启动十余天来，来自全
省各地的报名热线络绎不绝。
为筛选出更符合条件的贫困
不孕症患者，帮助他们实现遥
不可及的生育梦想，活动报名
继续进行中。

“齐鲁圆梦孕育工程”由
山东省计划生育协会、山东省
人口关爱基金会和本报联合
主办,济南嘉乐不孕症医院协
办。

本次活动将通过社会报
名、计生组织推荐等形式 ,筛
选出100个贫困不孕不育家
庭,在济南嘉乐不孕症医院接
受免费治疗,诊疗项目包括除
人工辅助生殖技术外的所有

门诊和手术治疗。
近日，报名者胡先生的电

话打进组委会，艰辛的身世让
工作人员感到心酸。胡先生
说，他今年41岁，自幼丧父，从
小和母亲相依为命，母亲没有
固定收入来源，娘俩过着吃了
上顿没下顿的苦日子。

10年前，在亲朋好友的帮
助下，胡先生终于结婚成家
了。然而，拥有一个可爱孩子
的梦想，全家人一等就是10年。
这期间胡先生钱花了不少，医院
跑了好多家，家里也因此越来越
穷，一家人至今住在自建的土屋
里。递交了材料之后，胡先生说：

“我真是没别的办法了，我现在
最大的心愿就是让妈妈抱上
孙子。”

像胡先生一样,对许多家

庭来说，孕育一个孩子并不容
易。“齐鲁圆梦孕育工程”的启
动将为不孕症患者家庭减轻
诊疗负担,帮助他们早日实现
为人父母的美好心愿，目前，
活动继续接受报名。

此次活动的援助范围为
山东户籍,女性49岁以下,合法
夫妻,身体健康,符合山东省计
划生育婚育政策。计划生育特
殊家庭、贫困家庭优先。

活动组委会工作人员表
示，“齐鲁圆梦孕育工程”100
个免费救治名额主要是针对
贫困不孕不育家庭，只要按照
要求及时上交相关证明材料，
经审核通过后就可接受免费
检查，之后活动专家组将根据
申报材料和检查结果，确定符
合免费治疗条件的名单，为其

进行全额免费治疗。
对于不符合条件、无法进

入100个免费治疗范围的参与
者,经审批,活动将给予基金补
贴 ,按照病情给予2 0 0 0元—
3000元定向援助。

此外,还将开展多种形式的
送医、送药、送知识下乡活动,邀
请国内知名不孕症专家开展义
诊和科普大讲堂活动,普及生殖
健康知识,开展心理辅导和诊疗
指导工作,帮助人们树立科学的
诊疗观念,以正确的心态迎接来
自家庭和社会的压力。

“齐鲁圆梦孕育工程”开
通了两种报名途径，拨打活动
组委会热线0531-89730558，
或 者 登 录 齐 鲁 晚 报 网 ：
www.qlwb.com.cn查找活动专
题页面报名。

“齐鲁圆梦孕育工程”大型不孕
不育公益救助活动报名以来，不少
多年求子的家庭梦想被重新点燃，
同时，也牵出了一段段感人或辛酸
的故事。

18日，“齐鲁圆梦孕育工程”活
动办公室收到一封特殊的来信，在
这封信的末尾，署名人扎破自己的
手指按下了手印，以表求医诚心。

这封信是来自泰安的王平(化
名)写的。在信中，王女士向工作人
员讲述了自己的妹妹辛酸的就医经
历和不幸的家庭遭遇，字字泣血。

她说，2005年，结婚多年一直没
能成功怀孕的妹妹去医院做检查，
被诊断为输卵管不通导致无法受
孕，此后，一家人便踏上了看病求子
之路。

她在信中回忆：“前后去了不同
的医院，吃过西药，做过手术，也喝
了很久的中药调理，一直没有效果。
到现在还不到10年时间，已经花去
了我们几家人的所有积蓄，还欠了
亲戚朋友好几万的债没还清。”“我
们父母都是老实本分的农民，几亩
农田就是全家唯一的收入来源，每
年只有微薄的区区数千元净收入。”

让王平感到雪上加霜的是，多
年来，她的父亲一直患有风湿性关
节炎、高血压等多种慢性疾病，需要
长期吃药治疗，也干不了太重的体
力活。作为大姐，爸爸的疾病、妹妹
家庭的不幸福让王平感受到前所未
有的压力。

王平的妹夫在外打工，收入微
薄，为了帮妹妹治病，王平一直帮忙
垫付医药费，“心里的苦真的只有自
己知道，我也不知道自己偷偷哭了
多少回……可是想想我妹、想想父
母，我又得努力撑下去。”“高昂的费
用让我们实在看不起这个病了，但
是每次看到妹妹无助的表情，我都
是又心酸又心痛。所以我含泪写下
这封求助信，希望你们这次免费救
治活动可以帮我们。”

看完这封信后，“齐鲁圆梦孕育
工程”工作人员第一时间联系到王
平，并安排其妹妹前往活动协办单
位——— 济南嘉乐不孕症医院进行了
相关检查。专家组专家诊断评估后
认为，王平妹妹的病有较大的治愈
希望，可以通过手术治疗先让她正
常排卵，再经过一定的后期调理，很
有希望实现生宝宝的梦想。

活动组委会工作人员表示，
在提交相关证明材料，经过组委
会审核后，只要符合各项条件要
求，王平的妹妹还有望获得全额
免费治疗。

“齐鲁圆梦孕育工程”专家组专
家张衍俊说，不孕不育的原因多样，
但对于不孕症患者来说，信心和好
的心态对治疗很重要。

列入援助范围的

不孕病种

梦想故事：

一封特殊的
求助信

见习记者 陈晓丽

众所周知，任何疾病的
治疗，越早发现、早诊断、早
治疗，效果越好，对于病因复
杂的不孕不育症来说尤为如
此。“齐鲁圆梦孕育工程”报
名启动以来，工作人员发现，
90%以上的不孕不育患者超
过 3 0周岁。专家提醒，越早
检查和治疗，不孕症治愈越
有希望。

“齐鲁圆梦孕育工程”还
开 通 了 热 线 电 话 0 5 3 1 -
89730558，可咨询相关专家。

正常情况1年以上

未孕应问诊

“目前，根据世界卫生组
织的定义，夫妇同居1年以上，

有正常性生活，未避孕而未成
功受孕者，为不孕症。”“齐鲁
圆梦孕育工程”专家组组长孙
素玲说，“育龄夫妇1个月的受
孕几率为15%-20%，半年的受
孕几率可达到50%，一年的受
孕几率应该在70%-80%。如果
只是几个月内没能成功怀孕，
不算是不孕不育。”

根据活动组委会的报名
情况统计，90%以上的不孕不
育患者都是30周岁以上，已经
不孕不育好多年了，其中，有
的为初诊，也有部分患者治疗
很多年了。

“年龄越小，治愈率越
高。尤其是女性，在18-30岁
之间属于生育旺期，无论是
内分泌激素水平还是卵巢功
能都是最好的。”孙素玲说。

然而，当前，由于城市男

女工作、生活压力大，以及生
育观念改变，生育年龄推迟比
较普遍。许多初诊的报名者
说，30岁以前觉得自己还年
轻，怀不上也没当回事，年龄
大了才开始着急。

女性35岁前

治疗效果好

孙素玲提醒，随着年龄
增加，卵巢功能也在逐渐退
化，因此，受孕几率会下降，
女性超过35周岁，正常性生
活 半 年 未 避 孕 也 没 有 受 孕
的，应到医院做相关检查，以
便能够及时发现问题，早日
进行医疗介入。

从优生优育角度来说，
女性最佳生育年龄为25岁到
30岁，治疗女性不孕症不宜

拖 。孙 素 玲 介 绍 ：“ 过 了 3 5
岁，女性卵巢功能开始退化，
45岁以后生育功能将会降至
更低水平。因此，无论是不孕
不育检查还是治疗，越早越
好。”

活动专家组专家张衍俊
说，有相关临床研究发现，夫
妻之间的情绪变化和生育有
着密切关系，因精神因素所
造 成 的 不 孕 不 育 占 很 大 比
例。“即使本来有机会怀孕，
但患者的消极心理和思想负
担也会影响受孕，导致迟迟
要不上孩子。”张衍俊说道。

专家提醒，为了生下一
个健康宝宝，应养成良好的
生活习惯，例如男士少抽烟
喝酒，女性应尽量避免流产，
有 过 敏 史 的 人 应 少 接 触 宠
物。

九九成成报报名名者者年年龄龄超超3300岁岁
专家：治疗不孕症不宜拖

报名者到活动协办医院咨询有关问题。 陈晓丽 摄

“齐鲁圆梦孕育工程”
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