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扛扛起起相相机机追追油油菜菜花花
从从南南到到北北一一路路““扫扫黄黄””
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退退回回二二十十几几年年，，你你说说你你要要去去上上千千里里以以外外的的地地方方
就就为为了了去去看看油油菜菜花花，，老老一一辈辈人人准准得得说说你你烧烧包包。。油油菜菜就就
是是庄庄稼稼，，有有啥啥好好看看的的？？这这几几年年驴驴友友事事业业大大发发展展，，好好动动
的的人人们们找找各各种种主主题题出出去去玩玩玩玩，，油油菜菜花花以以其其铺铺天天盖盖地地
金金贵贵又又抢抢眼眼的的黄黄色色引引无无数数摄摄影影爱爱好好者者竞竞相相追追逐逐。。

于于是是有有了了网网友友们们选选出出的的国国内内几几大大欣欣赏赏油油菜菜花花的的
胜胜地地：：按按时时间间排排序序：：22月月——33月月，，云云南南罗罗平平，，广广东东清清远远；；
33月月——44月月，，江江西西婺婺源源，，贵贵州州贵贵阳阳；；44月月，，陕陕西西汉汉中中，，江江
苏苏兴兴化化以以及及江江南南各各地地；；55月月，，北北京京郊郊区区；；66月月，，新新疆疆伊伊
犁犁；；77月月，，青青海海湖湖。。

我我们们祖祖国国大大地地上上亿亿亩亩油油菜菜从从南南到到北北，，从从东东向向西西，，
从从22月月到到77月月甚甚至至88月月，，这这阵阵黄黄色色的的浪浪潮潮席席卷卷而而来来，，扰扰
动动着着各各地地的的旅旅游游浪浪潮潮，，戳戳中中了了众众多多驴驴友友的的柔柔软软处处。。

赏花篇
奔奔云云南南广广东东看看最最早早的的油油菜菜花花

油油菜菜花花胜胜地地特特点点，，我我使使劲劲归归纳纳，，得得出出两两点点：：11 ..油油
菜菜田田面面积积得得大大，，少少则则几几百百亩亩，，多多则则上上千千上上万万亩亩才才行行。。
22 ..必必须须有有起起伏伏的的高高山山作作为为观观景景点点。。没没有有高高点点俯俯瞰瞰，，成成
千千上上万万亩亩油油菜菜花花你你看看不不出出个个所所以以然然来来。。

广广东东清清远远和和云云南南罗罗平平沾沾了了靠靠南南的的光光，，油油菜菜花花开开
得得早早，，故故而而全全国国闻闻名名。。以以罗罗平平为为例例，，那那里里的的喀喀斯斯特特地地
貌貌使使得得上上万万亩亩油油菜菜田田里里出出现现了了大大大大小小小小的的山山头头，，找找
个个高高地地爬爬上上去去向向下下看看，，真真是是惊惊为为仙仙境境！！到到目目前前为为止止，，
我我看看到到的的最最美美的的油油菜菜花花图图片片就就出出自自这这里里。。有有的的摄摄影影
家家为为了了拍拍大大片片下下了了血血本本，，租租飞飞机机航航拍拍，，一一望望无无际际的的黄黄
色色世世界界里里，，星星星星点点点点的的小小山山头头宛宛若若大大海海里里的的仙仙岛岛，，实实
在在是是壮壮观观。。按按照照季季节节，，罗罗平平油油菜菜花花目目前前正正是是最最佳佳季季
节节，，有有钱钱有有闲闲不不怕怕远远的的就就去去吧吧。。

去去婺婺源源赏赏““天天上上人人间间””油油菜菜花花

如如果果让让我我推推荐荐今今春春看看油油菜菜花花的的地地方方，，会会首首推推江江
西西婺婺源源和和安安徽徽黄黄山山周周边边。。理理由由：：此此行行不不算算太太远远，，仅仅一一
千千公公里里左左右右。。不不仅仅可可以以看看油油菜菜花花，，连连闻闻名名天天下下的的婺婺源源
醉醉美美乡乡村村、、黄黄山山徽徽州州文文化化都都可可以以一一网网打打尽尽。。

网网上上有有那那么么多多令令人人陶陶醉醉的的婺婺源源油油菜菜花花图图片片，，尤尤
其其是是陈陈复复礼礼大大师师的的摄摄影影作作品品《《天天上上人人间间》》更更是是绝绝妙妙地地
展展示示了了婺婺源源的的美美丽丽和和动动人人。。婺婺源源最最美美的的油油菜菜花花在在江江
岭岭，，据据说说获获国国际际大大奖奖的的《《天天上上人人间间》》就就拍拍摄摄于于此此。。江江岭岭
的的油油菜菜花花是是呈呈梯梯田田分分布布的的,,非非常常壮壮观观。。漫漫山山遍遍野野的的花花
将将山山谷谷铺铺成成金金黄黄色色的的地地毯毯，，将将天天地地渲渲染染成成金金黄黄色色的的
世世界界。。油油菜菜花花在在这这里里蔓蔓延延到到山山岗岗，，村村庄庄，，中中间间点点缀缀着着
黑黑瓦瓦白白墙墙的的徽徽派派建建筑筑，，加加上上星星星星点点点点的的粉粉色色桃桃花花，，确确
实实美美不不胜胜收收。。

各各位位要要去去婺婺源源，，尽尽量量避避开开节节假假日日，，否否则则游游览览质质量量
大大降降。。据据说说清清明明节节婺婺源源景景点点附附近近一一张张农农家家竹竹床床可可以以
卖卖出出330000元元的的高高价价，，就就这这个个你你搞搞晚晚了了也也没没地地睡睡觉觉！！如如
果果非非要要赶赶在在清清明明去去婺婺源源，，建建议议先先游游其其他他景景点点，，第第三三天天
游游客客比比较较少少时时再再去去江江岭岭拍拍油油菜菜花花。。

乘乘船船畅畅游游苏苏北北油油菜菜花花海海

实实际际上上到到了了江江南南，，整整个个春春季季村村村村都都有有油油菜菜花花，，你你
捡捡着着安安静静舒舒适适的的山山村村慢慢慢慢看看吧吧。。

再再过过些些日日子子，，江江南南的的油油菜菜渐渐渐渐进进入入结结籽籽期期，，就就该该
看看江江北北了了。。近近年年来来苏苏北北的的兴兴化化县县油油菜菜花花名名气气日日盛盛，，理理
由由是是这这里里的的田田地地借借助助长长江江水水网网，，形形成成了了各各种种形形状状的的
水水中中岛岛，，岛岛上上就就是是花花田田。。游游人人是是可可以以坐坐着着船船看看花花的的，，
相相当当于于在在花花海海里里游游走走，，别别有有一一番番味味道道。。去去这这儿儿距距离离要要
近近多多了了，，自自驾驾的的话话一一天天稳稳稳稳当当当当就就能能到到。。

与与此此同同期期开开花花的的还还有有陕陕西西汉汉中中。。这这可可是是录录进进诸诸
葛葛《《出出师师表表》》的的宝宝地地，，居居秦秦岭岭之之南南，，朱朱鹮鹮故故乡乡，，借借助助山山
峦峦和和河河流流点点缀缀，，动动辄辄上上万万亩亩的的油油菜菜花花也也非非常常好好看看。。

贵贵州州也也不不错错。。去去年年去去贵贵州州采采访访，，一一不不留留神神在在
贵贵阳阳西南角进了布依族的发源地之一——— 贵定县

音寨村，号称“金海雪山”。4月份这里山谷
里是连绵的金黄色油菜花，山梁上是

白色的李子花，美不胜收，故称

“金海雪山”。

““扫扫黄黄””落落脚脚点点新新疆疆青青海海

44月月份份，，在在咱咱省省内内也也可可以以看看到到大大片片的的油油菜菜花花，，只只
是是面面积积没没那那么么大大，，地地势势也也没没那那么么壮壮观观，，但但足足够够让让人人美美
美美欣欣赏赏一一番番。。接接下下来来就就是是55月月份份了了，，油油菜菜花花大大潮潮继继续续
向向北北移移动动。。据据网网友友说说，，北北京京郊郊区区近近几几年年有有不不错错的的大大片片
油油菜菜田田可可看看。。考考虑虑到到北北京京人人太太多多，，不不太太推推荐荐。。

66月月就就得得往往西西走走了了。。我我国国西西部部春春来来晚晚，，新新疆疆是是个个
好好地地方方，，66月月的的伊伊犁犁也也有有大大片片油油菜菜，，这这里里的的油油菜菜花花在在
美美丽丽的的草草原原、、倒倒映映的的雪雪山山、、遍遍地地的的牛牛羊羊相相衬衬托托下下，，带带
上上了了特特别别的的民民族族风风情情。。

77月月就就去去青青海海湖湖吧吧，，这这大大概概是是我我国国油油菜菜花花浪浪潮潮的的
最最后后一一波波。。满满山山遍遍野野的的油油菜菜花花啊啊，，跟跟深深蓝蓝的的青青海海湖湖构构
成成了了一一幅幅巨巨大大的的画画卷卷，，似似乎乎无无边边无无际际。。你你要要说说油油菜菜的的
长长势势，，跟跟江江南南没没法法比比，，稀稀稀稀拉拉拉拉的的，，但但是是架架不不住住这这里里
的的油油菜菜面面积积大大，，又又随随着着地地形形起起伏伏，，远远远远看看去去确确实实很很壮壮
观观。。而而青青海海湖湖东东北北的的门门源源县县油油菜菜花花面面积积更更大大，，长长得得更更
好好，，跟跟罗罗平平有有一一拼拼。。门门源源县县位位于于青青海海海海北北藏藏族族自自治治
州州，，这这里里有有着着青青海海最最大大的的油油菜菜花花基基地地。。每每年年油油菜菜花花开开
时时，，西西起起青青石石嘴嘴、、东东到到玉玉隆隆滩滩、、北北到到与与甘甘肃肃交交界界的的冷冷
龙龙岭岭、、南南到到大大坂坂山山，，油油菜菜花花绵绵延延几几十十公公里里，，整整个个门门源源
顿顿时时变变成成了了一一片片金金色色的的海海洋洋。。

拍花篇
教教您您把把最最美美景景致致带带回回家家

其其实实你你到到了了那那里里，，怎怎么么拍拍就就是是个个次次要要的的问问题题了了，，
我我的的看看法法是是怎怎么么拍拍都都好好看看。。非非要要讲讲技技巧巧不不可可，，就就简简单单
说说几几条条。。

前前边边我我已已经经说说了了，，看看油油菜菜花花诀诀窍窍有有两两条条：：一一是是要要
站站得得高高，，二二是是要要面面积积大大。。所所以以第第一一件件事事得得爬爬山山。。网网上上
的的很很多多驴驴友友已已经经当当小小白白鼠鼠先先爬爬过过了了，，大大家家搜搜一一搜搜，，连连
上上山山的的小小路路都都写写得得挺挺细细致致，，就就不不在在这这里里啰啰嗦嗦了了。。

光线：光光线线很很重重要要。。最最佳佳选选择择是是多多云云天天的的早早晚晚，，
此此时时光光线线斜斜射射有有立立体体感感。。如如果果有有从从云云层层里里射射出出来来的的
阳阳光光就就更更棒棒了了，，把把天天空空一一起起拍拍进进去去，，会会增增加加很很多多的的美美
感感，，否否则则天天空空空空荡荡荡荡的的不不好好看看。。顺顺光光拍拍容容易易掌掌握握，，但但
画画面面立立体体感感差差，，而而侧侧光光逆逆光光会会使使花花朵朵比比较较透透亮亮，，但但曝曝
光光要要准准确确。。

构图：构构图图完完全全看看个个人人喜喜好好，，所所有有的的经经验验仅仅适适合合
自自己己。。简简单单说说几几条条，，除除非非是是特特别别美美的的云云景景，，天天空空一一般般
别别太太大大。。天天空空一一般般是是很很亮亮的的，，就就是是阴阴天天亮亮度度也也远远比比油油
菜菜田田亮亮，，在在画画面面上上一一般般是是灰灰白白色色没没层层次次，，所所以以不不要要占占
据据画画面面面面积积太太大大。。构构图图是是拍拍摄摄好好图图片片的的关关键键，，陈陈复复礼礼
大大师师等等人人的的图图片片从从网网上上先先看看看看吧吧，，到到时时候候做做个个参参考考，，
把把山山水水、、天天空空和和花花田田的的比比例例搞搞好好。。既既然然上上了了山山，，就就多多
拍拍点点回回来来，，长长焦焦、、广广角角的的都都用用用用，，大大面面积积的的、、小小面面积积的的
花花田田都都拍拍拍拍。。

特写：有有人人喜喜欢欢拍拍花花的的特特写写，，就就得得看看你你的的镜镜头头是是
否否用用得得熟熟练练。。一一般般是是长长焦焦用用得得多多，，选选几几枝枝形形状状好好的的花花
朵朵对对焦焦，，其其余余的的虚虚化化做做背背景景，，比比较较出出味味。。拍拍人人也也是是这这
样样，，带带着着美美女女出出镜镜，，焦焦点点对对着着人人，，前前景景和和背背景景是是大大片片
虚虚化化的的金金黄黄色色油油菜菜花花，，比比较较好好看看。。我我喜喜欢欢拍拍侧侧逆逆光光，，
人人眼眼可可以以睁睁开开，，加加上上花花朵朵透透亮亮，，好好看看。。注注意意逆逆光光要要加加
足足曝曝光光量量，，至至少少加加一一档档补补偿偿，，否否则则人人脸脸会会黑黑乎乎乎乎不不讨讨
巧巧，，美美女女该该生生气气了了。。

色温：这这个个技技术术有有点点难难，，好好多多人人不不会会调调，，仔仔
细细找找找找相相机机的的菜菜单单，，也也有有的的叫叫白白平平衡衡。。如如
果果满满镜镜头头都都是是亮亮黄黄色色的的油油菜菜花花，，你你用用了了
相相机机的的自自动动色色温温，，相相机机会会自自动动向向蓝蓝的的方方
向向调调整整，，拍拍出出的的花花朵朵色色彩彩就就会会失失真真，，看看起起
来来没没那那么么鲜鲜艳艳。。

((本本文文作作者者为为本本报报资资深深摄摄影影记记者者))

（下转B02版）

春风一吹，许多摄影爱好者心里开始痒痒——— 该去南方看油菜花了！不错，作为摄影爱好
者，不管“老鸟”还是菜鸟，如果没有几张比较像样的关于油菜花的“黄片”，都不好意思向别人说
自己也是玩摄影的。立春后，我国自南向北油菜花次第开放，前后绵延小半年时间，摄影爱好者
们出发吧！

文/片 本报记者 周青先

山东最实用的微信

粉丝福利之抢票

抢观影优惠券啦

抢梁山景区门票喽

只 要 您 关 注 逸 周 末 微 信 公 众 号
（qiluyizhoumo），发送抢票码“CGV+姓名+联系
电话”，5、10、15……5的倍数号粉丝就可抢到
CGV烟台海港路影城价值70元的观影优惠券
啦：凭此优惠券，在3月31日前，只需付20元即
可在CGV烟台海港路影城观影，一号一张，抢
完即止。(注：此优惠券与CGV会员卡不能兼
用；特殊影片需补差价；情侣厅不可用此券。)

领券地址：烟台环山路3号，润利大厦
1603，电话：0535-6879080，时间：工作日10:
00-16：00。

“天道水浒 大义梁山”，水泊梁山风景
区风景最好，景区现拿出部分门票赠与逸周
末粉丝，只要您关注逸周末微信公众号，发送

“梁山十姓名十联系电话”，5、10、15……5的倍
数号粉丝可可获获门票一张，凭回执信息4月1日
起到景区领票进园，活动截至5月底。

想想不不想想再再在在老老式式放放映映机机前前，，看看一一看看小小
时时的的经经典典老老片片??不不管管您您是是6600后后、、7700后后还还是是8800

后后，，扫扫描描““逸逸周周末末””二二维维码码加加关关注注，，发发送送““经经
典典电电影影片片名名++姓姓名名++联联系系电电话话””，，就就有有机机会会
到到电电影影主主题题餐餐厅厅““小小广广寒寒””或或锦锦隅隅精精品品餐餐
厅厅，，在在老老式式幕幕布布和和放放映映机机前前，，回回味味美美好好的的旧旧
时时光光。。请请您您按按您您的的年年龄龄组组在在专专业业人人士士挑挑选选
出出的的三三部部影影片片中中，，选选择择最最能能触触动动您您的的一一部部
作作为为您您的的推推荐荐影影片片。。6600后后：：《《我我这这一一辈辈子子》》、、

《《南南征征北北战战》》、、《《青青春春之之歌歌》》；；7700后后：：《《小小兵兵张张
嘎嘎》》、、《《地地雷雷战战》》、、《《烈烈火火中中永永生生》》；；8800后后：：《《保保密密
局局的的枪枪声声》》、、《《小小花花》》、、《《草草原原儿儿女女》》((歌歌剧剧))。。我我
们们将将根根据据推推荐荐票票数数各各选选出出一一部部最最受受欢欢迎迎的的
片片子子，，并并在在参参与与投投票票的的每每个个年年龄龄组组中中，，按按发发
送送消消息息的的顺顺序序，，选选取取55、、1100、、1155、、2200等等55的的倍倍数数
号号小小伙伙伴伴发发送送邀邀请请码码（（每每组组限限2200位位）），，请请您您
免免费费观观影影。。

粉丝活动之怀旧

邀您看经典老片
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