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诊边事

春天来了，储存了一冬天的
大蒜也开始悄悄地发芽了。发了
芽的土豆不能吃，但发芽的大蒜
是可以继续食用的。而且，最近
的研究发现：发芽的大蒜比新鲜
大蒜含有更多的有益心脏健康
的抗氧化剂。

大蒜的药用用途已经有了
数千年的历史，食用大蒜或服用
含有大蒜提取物的营养补充剂，
通常被认为是降低胆固醇、血压
水平和患心脏病风险的一种天
然方式。由于其他一些研究显示
发芽的豆类和谷物其抗氧化的
活性会有所增加，因此研究者希
望查明这一结论是否也适用于
发芽的大蒜。韩国庆北国立大学
食品科学与生物技术学院的研
究人员通过实验发现：发芽五天
的大蒜的抗氧化活性要强于新
鲜的大蒜。此外，发芽的大蒜还
含有不同的代谢产物，这就表明
它生成了不同的物质。

发芽大蒜更护心脏
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清早来杯咖啡或茶，助你清
醒工作一上午。但是你有没有想
过用它来给你的手机充电呢？
Epiphany onEPuck是种神奇的
充电器，能够从你的饮品中吸收
能量。底座中隐藏有一台斯特林
发动机(一种外燃机)，它的驱动
力来源于热力差，能够将热咖啡
中的热能最终转换成电能。令人
欣慰的一点，它兼容冷热两种饮
品，杯垫的一面标记为红色，表示
它用于吸收热量，咖啡、茶、汤都
能够置于此面。翻过来另一面是
蓝色，用于冷饮之类，加冰的可
乐、橙汁等都能为你带来电流。

在热饮慢慢冷却或者冷饮慢
慢升温时，斯特林发动机都在默
默工作。若人走茶凉、坚冰融化，
一切趋于常温、热力差消失，那么
充电器也将停止工作。享受一杯
滚烫的咖啡，那点工夫足够充满
你的手机电池。反正这算得上一
个很好的后备能源。

奇葩APP

经纬名片通

让名片不怕丢

小小的名片是不是总被弄
丢，为了找一个人的联系方式常
常要“大海捞针”？试试这个APP
吧。经纬名片通是一家公司推出
的一款面向商务人士的名片录入
和商务社交工具。使用强大的云
计算能力可以近100%地准确识
别各式各样的名片。只需动动手
指拍摄名片即可自动录入成为电
子名片，无需再对信息进行校对。
还可以通过通讯录导入、查找附
近的人，和更多的名片人交换名
片、建立人脉关系，拓展用户的社
交网络。还有专门的隐私设置，可
将自己的、重要联系人的名片设
为隐私，保证不会受到骚扰。

示范课

又到了春暖花开的时节，是时候带
着相机出门玩耍了。卡片机很轻便，但
难免会遇到必需脚架以保持稳定的情
况，将普通的饮料瓶变废为宝制作脚
架，让稳定随手可得！

第一步，收集材料：饮料瓶、6 . 35毫
米的六角帽螺钉和6 . 35毫米的螺母，这
个直径与卡片机摄影架接孔正好匹配。
第二步，在瓶盖中心钻出一个圆孔让螺
钉先从内侧穿过瓶盖上的孔，然后从另
一边将螺母拧在上面，一定要确保螺丝
和螺母完全拧紧。第三步，在饮料瓶里
灌上水或者沙子，以增强脚架的稳定
性。这样，“拍照神器”就做好啦！注意，
这个脚架只适合小型相机和卡片型相
机哦。

饮料瓶给卡片机当脚架

本期主打（上接B01版）

新鲜玩意儿

饮品帮您来充电

有家小店
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在济南芙蓉街关帝庙北侧的小胡同
里，有这么一个小店，它没有名字，没有
招牌，有的只是一扇狭窄甚至有点破旧
的木门。而当你推开这扇门，外面的熙熙
攘攘都一下变得无关紧要，让人很容易
就想到了岁月静好。

小店里是单调至极的装饰，只有墙
上挂着的两张动物面具，让这简陋的小
店充满了原始的张力。装饰最酷的要算
西面的那堵墙了，剪刀、锤子、三角板、钢
尺等手工器械满满地挂上了墙面。背面
墙上的木架上摆放着制作好的手工皮
包，它是这个店的主角。

店主王凯介绍，手工制作特别麻烦，
首先要用压花模具在皮革上压出精致的
花纹，然后根据制作图纸裁剪皮革，最后
进行缝制。缝制过程也不像想象的那么
简单，皮革太厚需要先用器具钻孔，然后
才能一针一线地缝制，像一款看起来很
普通的钱包，手工制作需要花费两天时
间。这在大家看来奇妙的手艺，对王凯来
说，只是“一点爱好”。他常常在店里一坐
就是十几个小时，轻轻地裁剪、密密地钻
孔、细细地缝制，安静的空气中只有墙上
钟表的滴答声与他应和。

手工制作店目前以私人定制为主，
既有爱马仕的高仿包，也有平常的手机
袋，不论大小所有物件都是纯手工制造，
件件个性鲜明，做工考究，选料精、质地
好。因此，这里最小的一款手工钱包也要
1000多元就不足为奇了。“手工的皮包质
量好，结实耐用又更具个性，因此来店里
定制的以商务人士和户外活动多的人为
主。”

身处现代社会大机器生产时代，机
器的轰鸣声让我们看惯了无休止的简单
复制，而在这里，那细腻的皮革、精致的
花纹、精湛的手艺、独特的设计却让人在
凝眸间，又感受到了传统的味道。

很多人好奇，这么别具一格的小店
为什么连个名称都没有。店主王凯笑称
店铺只是自己和朋友用来玩的，顾客多
是朋友圈里的人，“朋友都知道，就不需

要什么店名了，再说太显眼了，顾客进进
出出也会影响我做手工。”王凯说他希望
店铺是由内而外的经营，先在朋友圈里
赚好口碑，然后通过朋友的宣传让更多
的人了解。对王凯来说，手工小店除了生
计外，更多的是寄托着他的爱好与梦想。

手工、摄影和骑山地车是他的三个
爱好。大学毕业后，王凯做了四年的业务
员，由于不感兴趣，四年间他没有为公司
拉回一张单子。辞职后，他和好友决定

“玩”个手工小店，就这样一个手工团队
便组成了。“我们有一个手工群，群里流
传着一句话‘人这一生一定要有一个不
以生计为目的的爱好’，里面全是一心一
意爱好手工的人，尽管坚持梦想很难，但
我们都没想过放弃。”

说起自己的团队，王凯特别自豪，
“给我们店画图纸的是一位木工老大爷，
他每次用CAD画完就发过来，从来不收
费用。”在这样一个物欲横流的社会，还
能有这样一批人不顾生计地坚持着自己
的梦想，敢于去做自己感兴趣的事情，值
得我们为他们鼓掌。

惨淡的经营状态曾让小店一度陷入
关门危机——— 本来就不算多的客户又多
是朋友，好多皮包是按本钱卖给朋友，甚
至是免费送。理想是丰满的，现实是骨干
的，已经身为人父的王凯不得不向生活
弯下腰，为了多赚点钱，王凯甚至还在街
上支起了卖酸梅汁的摊子。与此同时，王
凯还决定扩大店里的业务范围，“今年会
对外定制羊皮套，羊皮特别细腻，不仅可
以保护手机、iPad屏幕，还可以养玉，所以
前景应该不错。另外，我还打算在店里开
设DIY手工，让顾客自己来缝制喜欢的皮
包。”王凯谋划着店铺的蓝图。

趁着年轻，去做自己喜欢的事情，
然后坚持做下去，并让更多的人知道
自己所做的事，王凯风轻云淡地说着
梦想。

芙蓉街依旧繁华喧闹，皮具小店的
安静与之显得格格不入，淡淡的灯光下
那忙碌的身影诠释着梦想的含义。

玩玩出出来来的的手手工工皮皮具具小小店店
文/片 本报记者 任磊磊 实习生 申素聪

再过半个月，山东省内的油菜花也将
开始绽放，它们虽不及江南的名气大，但
也别有特色。
①泰安东平湖畔、水浒古镇中心码头、贯
中大道两旁以及田间、山坳

漫步在东平湖畔，极目远眺，左边的
东平湖湿地芦苇丛生，鸥鹭翔天，右边的
油菜地里成片的油菜花轻扬细腰，与绿水
青山和谐搭配，构成了一幅幅春意盎然的
美丽画卷。

交通：济菏高速—东平出口下高速—
沿贯中大道西行10公里—到达东平水浒
影视城，下高速后约10分钟车程。
②济南长清马山镇

济南周边规模最大的花海，从山顶望
去，大有婺源的神韵。

交通：沿220国道一直走，过长清后转
104省城肥城方向，直到马山镇。
③济南长清双泉镇政府正南，东坦、柳杭
两村之间

双泉油菜花基地主要分布于双泉镇
政府驻地及王家庄至五眼井等村的层层
梯田上，山下有众多山泉汇聚而成的小溪
蜿蜒穿行。花开时山水相映，是摄影爱好
者的理想创作目的地。

交通：济菏高速到长清孝里双泉出
口，右行至双泉镇，或在济南走经十西路
过长清南行至旋庄桥，右行至双泉。
④济南平阴孔村镇李沟村

平阴写生基地位于平阴县中部的孔
村镇李沟村，境内保存有完好的古村落、
古建筑、古桥、古树、古井等文化遗产。春
天山花遍野，万亩油菜花盛开，满山金黄，
如游画中。

交通：济广高速—朝菏泽/东平方向
行驶—孝直/双塔出口下高速—进入105国
道—进入福顺路—约9公里后到达李沟
村。
⑤莱芜市辛庄镇城岭村

城岭村位于山东省莱芜市莱城区辛
庄镇，小桥、流水、人家，安静地卧在青翠
欲滴的群山怀抱中。村边的山岭上，济青
高速公路穿越城岭隧道而过，相信从这条
公路行车而过的人们，一定会被城岭村的
油菜花田所倾倒。

交通：济青南线高速公路辛庄出口
下，南行4公里至辛庄桥和莱钢大道路口
东行至原铁车乡，左转前行1公里即到。
⑥枣庄台儿庄古城外

春天里，山东台儿庄区古城内外、乡
间田野处处春意盎然，古城、湿地、绿水、
黄花、村舍相互映衬，仿佛让人们置身画
中，倍感舒心惬意。

交通：京福高速—台儿庄出口—左拐
台小路直行 28公里—运河大道—华兴
路—古城景区。
⑦枣庄市山亭区水泉镇樱花岛

枣庄水泉镇樱花岛“油菜花主题公
园”种植的300多亩油菜花迎春绽放，与山
村、水面、村舍相映成趣，构成一幅幅金碧
辉煌的“南国画卷”。

交通：枣庄市区进入245省道，沿245省
道行驶进入244省道，沿244省道行驶约10公
里后可到达水泉镇。

“我们有一个手工群，群里流传着一句话‘人这一生一定要有一
个不以生计为目的的爱好’，里面全是一心一意爱好手工的人，尽管
坚持梦想很难，但我们都没想过放弃。”

省内赏油菜花好去处
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