
本周，一位朋友在微信里转发了同事的一段话，看上去畅快淋漓，读起来掷地有声，有那么一

瞬间甚至让我产生了点赞的冲动：“我会把事情做好，但我绝不说漂亮话，我会努力工作，但我绝

不去恭维谁。你可以说我笨，可以说我能力不足，也可以不喜欢我，但这都不会影响我做人的原

则，我知道这样混社会很艰难，但我就要这样走下去……致那些不喜欢我的人！”

包括我的那位朋友在内，很多人都对这种论调颇为欣赏，认为这是有勇气、不妥协、真性情的

表现。但是——— 且慢！为什么总觉得有哪里不对劲呢？在我重新咀嚼了一遍这段话后，终于破译出

了真正的潜台词：“我已经做得够好了，而且我有我自己的原则。所以你们什么也别要求我，我也

根本不在乎你们的感受，爱谁谁！”这分明就是拿固执当个性，油盐不进自绝于人民的节奏啊！我

甚至可以想象说话者那副剑拔弩张硬刺倒竖的样子，让人忍不住想要拍拍他的肩膀：放轻松点，你

不需要刻意恭维迎合谁，也没有人天生要与你作对，是你把别人和这个世界拒之门外。若非如此，

为什么不可以在做好事情的同时，说几句无伤大雅的漂亮话，让周围的人都如沐春风？很多时候，

做一些不违背原则的让步，只会让大家都开心舒服许多。人活一世，只有区区几十年，干点什么不

好，何必非忙着跟别人和自己较劲呢？

是谁说过，人生就是一场漫长的谈判。如果参与谈判的一方不肯做出任何让步和妥协，只一味

坚持自己所谓的“原则”，那么整场谈判一定会无比艰难，直至陷入僵局，到头来赢了原则，输了

人生，这代价未免也太大了。别以为自己是张国荣，可以旁若无人地唱“我就是我，是颜色不一样

的烟火……”，最后当了人生的炮灰也未可知。我猜测说话者本人也正因为感受到了周遭的不友

好，才赌气发出这样措辞强硬的“檄文”，想用表面的强势来掩饰自己那颗易碎的“玻璃心”。殊

不知，你用什么样的心态对待这个世界，这世界就会用什么样的面目来回敬你。

很多时候，我们也许改变不了外界，却完全可以从心灵上解除一重枷锁。面对同样的问题，试

着换个角度、换种心态来看，会得到全然不同的答案。

一位私交很好的小妹，刚生完宝宝，已经开始担忧将来的婆媳关系问题了，对我们一众好友直

叫屈：终于知道为什么婆媳之间总是关系紧张了，你想啊，我辛辛苦苦生下他，含辛茹苦养育大，

到头来辛苦的岁月全留给了自己，美好的时光都给了别人，将来没准儿还要看儿媳妇的脸色忍气吞

声，“想想就觉得太不平衡了！”作为一直深受她信赖的“知心姐姐”，我觉得自己有义务把她从

通往“恶婆婆”的不归路上往回拽：是，生养一个孩子的确辛苦，但那些快乐的时光要怎么计算？

如果再加上“他的到来完整了你的人生”这重意义，你们其实已经互不亏欠了。而对于那个成为你

儿媳的女人，更要心怀感恩而不是充满敌意，毕竟你再爱他，也不可能陪他走完一生，余下的漫长

岁月里，有一个女人可以接替你来陪伴他、照顾他、爱他，感激还来不及，哪来的“不平衡”呢？

说到底，人的烦恼往往来源于想了不该想的事，操了不该操的心，坚持了不该坚持

的，放弃了不该放弃的。想轻松自在其实不难，不开心就要寻开心，感觉不对就要及时掉

头，从自己身上找原因，让自己更加积极乐观地融入这个世界。不要冬的萧杀，不要秋的

惆怅，不要夏的炙热，一年四季都生活在人生的春天里吧，让自己的心境像春色一样明朗

起来，像春水一样舒展起来，像春柳一样柔韧起来，你会发现，原来生活可以这般美好，

人生可以如此轻松！

心中若有春风拂过，幸福就会扑面而来。
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■春食韭菜学问多

春季的韭菜营养价值高且
非常适合食用。传统中医认
为，韭菜性温，可以补益肾
气，旺盛精力。但是，现代医
学认为，韭菜的粗纤维较多，
不易消化吸收，所以一次不能
吃太多韭菜，否则大量粗纤维
刺激肠壁，往往引起腹泻。最
好控制在一顿100克至200克，
不能超过400克。此外，老人、
孩子和孕产妇以及缺钙、缺铁
和缺锌的人群尽量少吃韭菜。
而且熟的韭菜不能隔夜吃。

■美白大计始于春

1 、美白精华液必不可
少；2、定期去角质，至少一
周一次；3、 .卸妆彻底，防止
金属残留；4、美白同时做好
保湿，肌肤润白才够靓；5、
选用防晒指数SPF30以上的产
品；6、敷完面膜后别忘再擦
乳液或乳霜，锁住养分；7、
牛奶洗面，对付脸色灰暗；
8、多食用草莓、柠檬、西红
柿等美白蔬果；9、远离人工
添加剂和油炸食品，可有效避
免黑色素沉着和雀斑生成。

■春季养花有“三忌”

1、忌春寒：春芽萌发后，
一旦来了寒潮，刺激收缩，很快
就会被冻死。因此，室外温度没
有超过10℃时，盆花不要出室。
2、忌春风：春天风大，花比任何
时候消耗的水分都大，容易被
风吹脱水而死亡，所以出室的
花应放在避风处，盆土干裂时
要及时浇水，一般来说，浇水
的原则是不干不浇，浇则浇
透。3、忌露夜：春夜有时会
有暗霜，经暗霜一打，花叶便
会枯萎，难以复生。

3月18日，康佳在北京举办“易
统天下”新品发布会。当天，吴斯
远以康佳集团董事长身份首次在
公众面前亮相。他表示，康佳将致
力于打造中国第一个智能电视的
互联网运营平台，提出易终端+易
平台“1+1战略”。

2013年是智能电视的崛起之
年，也是彩电行业洗牌重组的动
荡之年，市场由厂商主导转变为
消费者主导。以消费者为核心，寻
求商业模式变革已是行业所趋。

康佳提出“易终端+易平台”
的“1+1”战略：易终端即是极智易
用的智能电视终端，易平台则是
指开放易享的互联融合平台。

所谓易终端，即以“简单易用”
为核心的智能电视终端。康佳最新
发布了易炫9800系列、易酷1800系
列、易彩6600/6800三个系列，不仅
具备领先的10核平台、极智4Ks技
术、Android4 . 3技术等，更加具有
易联、易控、易UI等颠覆功能，这是
易终端落地的一个里程碑。

此次还有一大亮点：大拇指
“易控”遥控器。它拥有最简单的
操作方式———“五键盲操”，内置
的云计算360度红外功能，不仅可
以控制机顶盒，对于家庭用红外
操控的电器像空调、风扇、音响
等，都可以一个遥控器搞定。

据了解，康佳建立“易平台”的
出发点是要经营用户：不仅卖硬件，
更要引领一种生活方式，一种在手
机、Pad不离手的时代里，不做“低头
族”，让亲情回归家庭的使命。

尽管《来自星星的你》已经落下帷幕，但是网民的
热情却持续升温。除了剧中的“炸鸡和啤酒”，外星人
都敏俊以其独特的家居品位深得民心，尤其是剧中的
环保家具带动了绿色家居的销售。

一个家居环境是否时尚大气离不开恰当适宜的家
具烘托，韩剧之中对于家具的挑选相当严格，而能够在韩
剧之中出现的家具品牌则一定是业界之内实力的象征。
为挑选绿色环保家居，红星美凯龙联合中国质量认证中
心在全国开展“环保补贴全民惠”大型促销活动。此次入
选的家居行业32个品牌，通过了红星美凯龙和中国质量
认证中心联合开展的“史上最严苛检测”，从12000多家合
作品牌当中脱颖而出，成为当之无愧的绿色田园家居。

无论是黑白搭配的简约卧室风，还是华丽吊灯、高
贵典雅的书房设计都能在这次“环保补贴全民惠”活动

中轻易找到。据悉，此次活动的品牌家具样式主打环保
风，囊括地板、衣柜、橱柜、沙发、卫浴等12个大门类，促
销活动不乏顾家、芝华士这样的大牌，据悉，活动将落地
全国13家红星美凯龙商场，为您打造绿色家居新生活。

无论在韩剧还是在现实生活中，绿色家居势必成
为家居“风向标”。上海市质量监督检验技术研究院副
院长、红星美凯龙推荐家居绿色环保领跑品牌评选专
家组组长高怀瑾在发布会上表示：“红星美凯龙堪称
家居行业绿色发展的‘旗手’，‘绿色环保领跑品牌’评
选不仅有理论高度，而且执行很扎实！”

3月22日，红星美凯龙大连华南店、苏州横塘店、
北京北四环店、山东济南店、天津河西店、河北沧州
店，23日云南昆明店、成都双楠店、南京卡子门店、重
庆二郎店整装待发等你来。健康足迹，从绿色家居开始！

国际著名休闲服品牌
U NIQ L O [优衣库 ]近日宣
布：UNIQLO[优衣库 ]华南
最大、最新旗舰店——— 广州
维多利广场店即将于3月28

日盛大开幕。该店位于广州
市最知名的天河路商圈的
维多利广场，营业面积约为

6000平方米，是目前广州乃至华南地区面积最大、商品最
齐全的店铺，在向消费者提供最新、最流行商品的同时，
也是全面展示并传达UNIQLO[优衣库]简约自然、高品质
且易于搭配的时尚衣着观念及品牌理念的重要舞台。

国际知名时装零售巨头H&M，Hennes&Mauritz，
将于3月29日进驻济南世茂国际广场。H&M大中华区总
经理Magnus Olsson欣然表示，我们非常高兴迎来H&M

在济南的第3家门店，我们继续巩固在一线市场强势扩
张的同时，进一步渗透到二三线乃至四线城市市场，将
最前沿的国际潮流带给更多中国消费者。

H&M济南世茂国际广场店面积约为1700多平方
米，提供服装、配饰、内衣、运动装、牛仔等诸多产品。开
业当天指定女式上衣49 . 9元，指定男式上衣39 . 9元，前
50位进店的顾客将会获赠价值人民币50元的促销卡。
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