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没有什么色彩比桃粉更能表达甜蜜幸福的心

情，尤其是在这样春风拂面的浪漫季节。想要打造

白里透红的好气色，娇嫩的桃粉妆也更适合不过

了。眼角眉梢的桃红妆点，柔美可人的粉嫩面颊，

就让自己化身甜美的桃粉公主，去妆点新一季的靓

丽心情吧！

桃粉色是最柔和的粉色，相对来说也是最容易使用的。和普通的肉粉
色不同，蜜桃粉的颜色要更暖一些，它能让肤质看起来很好，有调节肤色
的作用，就算大面积使用也不会有装嫩的嫌疑。桃粉色最适合皮肤白皙的
美眉，可以让肤色更显娇嫩，呈现少女般的babyface。但也并不是说肤色深
就要和粉嫩绝缘，肤色偏黄或较深的人可以选择带有珠光颗粒的粉，只在
局部稍作点缀，比如内眼角，能让眼睛看起来明亮且立体。在明媚的春日
里，为自己画一个粉面含春的桃花妆，心情也会立刻明亮起来，神清气爽
顾盼生辉，你会发现，即便没有邂逅到俊男美女的“桃花运”，至少也会
有个不错的好人缘哦！

★明星示范

柳岩：无比减龄的可爱感桃花妆。妆容重点是在笑肌处横向晕染的圆形腮红，立刻让
笑容变得甜美无敌，唇彩也使用了青春的玫粉色，更显娇嫩。

Angelababy：没有过于刻意的渲染，但整体妆容却透出粉嫩无瑕的柔美春意。淡粉腮
红轻扫过整个脸颊，自然清新的粉唇好感度倍增。

杨幂：一切都若有似无，像柔雾一般氤氲唯美。清透无瑕的底妆是造型关键，只需一
点色彩就明媚起来，流行的韩式“咬唇妆”平添一分小性感。

红粉菲菲，桃花运来！其实无论你是可爱萝莉还是轻熟淑女，都可以试着将不同深度与层次的桃红玫粉搭配在
一起，画出一个好气色的春妆。接下来，我们就分步教你如何打造出春日浪漫桃花妆，一起来吧！

你是不是最爱各种粉嫩的
色彩？其实色彩还能反射出我们
不同的性格及行为特征，属于色
彩心理学的范畴。快来对照看
看，喜欢粉色的你，能不能在下
面找到共鸣。

研究表明，粉色可以使人的
内分泌系统更活跃，起到防止衰
老、甚至返老还童的作用。粉色
不仅可以使人看起来更年轻，还
可以使人心情舒畅、容光焕发。
粉色有使人放松的效果：从精神
上而言，粉色可以使激动的情绪
稳定下来；从生理上而言，粉色
可以使紧张的肌肉松弛下来。因
此，住在粉色装饰的房间中，有
助于缓解精神压力，促进身心健
康；女性经常穿粉色服装，并用
明度较高的粉色装饰房间的话，
也会有助于身心愉悦。不过也要
注意，过度使用粉色会适得其
反，重要的是掌握好平衡。

喜欢粉色的人性格稳重、温
柔，大多都是和平主义者。其中，
喜欢淡粉色人不仅具有高贵典
雅的气质，还很会照顾他人；喜
欢深粉色的人则在性格上比较
接近喜欢红色的人，有活泼热情
的一面。粉色也是恋爱之色，人
在恋爱时倾向于喜欢粉色。如果
有的女性原本对粉色没有特殊
的感情，既不特别喜欢也不十分
讨厌，但是有一天突然爱上了粉
色，很可能因为她陷入了爱河。
热爱粉色的女性温柔可人，但却
非常敏感，容易受到伤害。独处
时，她们总沉浸在幻想中，向往
着浪漫的爱情和完美的婚姻。

喜欢粉色的人对各种事物
都容易产生兴趣，但却不愿主
动探究，还有依赖他人的倾
向。他们很多都喜欢读书和画
画，而喜欢读书和画画会让人
缺乏行动力，这类人虽然心里
总想着做点什么，但往往难以
付诸行动。建议喜欢粉色的你
多尝试一点红色，比如穿衣服
时可以以红色为主色调或者点
缀红色配饰，因为红色具有推
动你行动起来的力量。

粉色迷情

STEP4：诱惑美唇
淡妆浓抹总相宜的唇部，在这个季节迎来了鲜丽可人的桃粉时代。桃花妆的要点，其实是要保持

整体亮度，所以唇妆自然加点亮彩即可。唇妆的颜色要自然水润，如果你担心单纯用唇彩妆效不够持
久，可以先用桃粉的唇膏上一层哑光色，然后再上高亮度的唇彩；如果选择粉雾质感的，颜色则以接
近唇色的浅粉色最佳。

Tips：可以试试直接用手指蘸取唇膏，点涂在嘴唇上，
然后再用具有丰唇效果的同色调唇蜜点缀在嘴唇中央，
能够呈现立体丰润的质感。

单品推荐：迪奥魅惑丰唇蜜、圣罗兰迷魅口红、香奈
儿COCO小姐水亮唇膏、雅诗兰黛晶亮流光唇彩唇蜜

Tips：如果脸形较宽，将腮红从
笑肌处斜向上扫至太阳穴后可以起
到缩小脸形的作用；如果脸形较长，
可以从笑肌出发横向平扫，整个面
部看起来会更可爱。

单品推荐：迪奥雪精灵梦幻甜
心粉颊彩、香奈儿粉色腮红、贝玲
妃蒲公英蜜粉、NARS炫色腮红

STEP3：粉嫩双颊
不要以为粉色系腮红只适合白皙肤色，只要使用得当，任何肤色都能将其完美驾驭。如果肤色天生白皙，可将粉色

腮红直接轻扫于苹果肌，塑造吹弹欲破的粉嫩感；如果你的肤色略偏黄，也可选用稍深沉的桃粉色，从两边颧骨轻轻晕晕
染至苹果肌，打造阴影感与渐变感。刷完腮红后记得用刷子扫一下整个脸颊，能让气色看起来好很多。

STEP2：柔美眼彩
肉粉色、糖果粉等都可以用在眼妆上，建议选择带有珠光质感的浅淡的粉色眼影，不但清新可人，还能凸显眼

睛的轮廓感。先将质地轻盈的粉色眼影慢慢推开，让它像烟熏般弥漫整个眼窝，然后将珍珠白色眼影轻压
在上眼睑，再在眼角处提亮，能使眼部结构更加清晰，既能强调柔美女人味，又让眼睛看起来立体不浮肿。

Tips：担心粉红色会令眼肿？诀窍
是，选择暖色调的粉色眼影，但晕染的
范围不用太大，控制在双眼皮皱褶中的
范围内，画龙点睛地一笔即可。

单品推荐：迪奥幽蓝魅惑五色眼影
MAC焦点眼影、日月晶采双魅眼影、蜜
丝佛陀凝彩持久眼影

STEP1：通透底妆
搭配桃花妆的底妆更注重透明感，上妆前可先敷上张保湿面膜，提升肌肤的润泽度，然后选择粉色调妆前乳涂

满脸颊，它能让底妆和肌肤更好地融合。用粉底刷将粉底液刷匀，最后用手掌的侧面或海绵轻轻按压，可使粉底液
与毛孔更贴合，肌肤更显无瑕。最后大幅度运用闪粉提亮肤色，让脸颊看起来立体且有质感。

Tips：粉底的颜色一定不要过深，
否则会让桃粉色显脏，可以选择加了
珠光效果的粉底液，瞬间提亮肤色，
让皮肤散发透亮的自然光泽。

单品推荐：香奈儿净白光彩超美
白妆前乳、娇兰幻彩流星蜜粉球、阿
玛尼丝质亮丽粉底液、赫拉气垫BB霜
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