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今日长清

城事

《《弟弟子子规规》》劝劝回回1144岁岁网网瘾瘾少少年年
国学传播者：让更多人关注传统文化

不用到上海，家门口就能买
到百年老字号黄金钻石珠宝首饰
了。位于长清区灵岩路中段、长清
沪农商村镇银行一楼的上海老庙
黄金将于3月23日隆重开业，开业
期间全场超低价，为长清市民再
添一购买黄金饰品的高档商场。

源于城隍庙，承继城隍文化，
注入时尚元素，是老庙黄金品牌
的内涵所在。创始于1906年，享誉
中华的“中华老字号”老庙黄金，
具有丰厚的文化底蕴。作为改革
开放后沪上第一家黄金零售企
业，老庙黄金以“老庙黄金给你带
来好运气”这样一句耳熟能详的
广告语，奏响了深入人心的金色
乐章。更凭借中国驰名商标、中国
名牌产品的称号成为上海滩乃至
中华大地上一道别样的风景线。
销售连年处于行业前列，并荣获
中国500最具价值品牌，商务部认
定的第一批中华老字号企业。

(黄金)

本报讯(实习生 赵美) 长
清益闽春茶叶市场位于宾谷街西
段，占地10亩，拥有精装修商铺
100余间，商铺面积从30平方米到
55平方米不等，水电齐全。是长清
区第一家具有规模化业务能辐射
至周边地市、以现代物流平台融
合电子商务运营模式的专业茶叶
批发市场。

记者实地走进长清益闽春茶
城，在与茶城聚源春茶商的交流
中了解到，中国茶道存在上千年
之久，茶叶一直作为对健康有益
的绿色饮料被消费者长期饮用。
作为一名卖茶人，他认为最主要
的是讲良心，茶叶的品质就代表
了做人的诚信。低价位，品质保
证，才能更吸引客户。在茶城里有
高中低不同档次的茶业，可以满
足不同消费群体的需求。益闽春
茶叶市场，将打造成老百姓买得
起喝得放心的健康茶城。

茶铺老板告诉我们，选择进
入长清益闽春茶叶市场经营新
店，正是看到了茶城的统一规范、
互相监督的新形势和销售平台的
广阔前景。“虽然市场现在正在初
期阶段，我们期待完善，但凡事都
有一个过程，只要我们坚定理想
信念，茶城的明天会更好。”

“老庙黄金”将于

3月23日隆重开业

益闽春茶叶市场

打造健康茶城
贾莉(化名)今年50岁了，

孩子已经读高二了，学习成绩
优秀。但在几年前，孩子的成长
却是贾莉心头的一块大石头。

贾莉告诉记者，她原来开
了个裁缝店，也兼职搞些缝纫
培训，收入挺不错。但是丈夫
29岁就查出患有类风湿性关
节炎，39岁得了脑血栓，这一
系列的家庭变故，让她有些措
手不及，加之本身性格好强，
忙于生意，疏于照顾家庭，导

致她与家庭成员，尤其是儿子
的关系紧张。

“在儿子5年级的时候，由
于没有时间照顾孩子，我便给
他买了台电脑，让他在课余打
发时间，没想到儿子却迷上了
游戏。”贾莉说，刚开始孩子还
能稍微控制点游戏时间，但是
时间一长，儿子就彻底沉迷于
网络游戏了。放学后就坐在电
脑前，连吃饭都在打游戏。

刚开始，贾莉很好奇网络

游戏怎么这么有魔力，让孩子
沉溺其中不能自拔，她便向儿
子请教如何上网、打字、聊天
等。“现在回想起来，当时就和
着了魔似的，结果不知不觉
中，自己也迷上了网络聊天，
到后来发展到和儿子一样打
网络游戏。结果生意也不如从
前了，儿子学习一落千丈，这
种状况持续了2年时间，我一
直苦恼，但是实在找不到办
法。”贾莉说。

尽管贾莉知道痴迷网络
游戏的后果，但是她从来没有
真正想过如何才能戒除网瘾。
2010年，她去河北出差，无意
中听到了一次传统国学讲座，
主要内容是《弟子规》。

贾莉告诉记者，讲座中，
她通过很多实际案例，了解到
要想让孩子变好，首先得改正
自身缺点。案例中孩子的改
变，让她深受鼓舞，也给了她
极大的信心。

“从河北回来后，我连续
好几天晚上睡不着觉，想想
孩子的未来，决心要彻底改

变。”贾莉说，为此，她尽力改
善与家庭成员的关系，对孩
子说话的语气也不再像原来
那么强硬。

由于每天在一起生活，贾
莉的儿子也注意到母亲的变
化，每天不再上网了，也不再
对家人发牢骚了。贾莉还时不
时地在家里播放一些传统国
学的讲座，她注意到，儿子对
此也挺感兴趣，每次观看得都
挺认真。

经过半年多的言传身教，
当时14岁的儿子也开始远离
网络。在又一次交纳网费的时

候，孩子竟然要求不再交费，
这让贾莉大吃一惊。

贾莉说，自从考上初中
后，孩子由于成绩一般，被分
配到慢班。慢班孩子学习热
情不高，成绩进步慢，但自从
儿子戒网后，在考高中的模
拟考中，成绩一次比一次好，
由原来的 3 2 8名提高到 1 6 8
名，最后考高中时竟然考到
了全年级56名，被顺利保送
长清一中。“如今孩子再也不
上网打游戏了，课余时间会去
做些义工，帮助一些需要帮助
的人。”

在贾莉的影响下，长清市
民田爱珍也开始学习传统文
化，并和贾莉一起，多次去章
丘、临沂的中学举行讲座。在田
爱珍家里，记者见到了很多孩
子写来的信件，大部分都是感
谢信，还有一些决心书等。

田爱珍告诉记者，现代人
对传统文化的关注远远不足，
很多有价值的理念都被忽视
了。“比如家长反省自身，言传
身教来影响孩子，而不是对孩
子的任何事都要插一杠子。越
是使用家长与生俱来对孩子的
权威，越是容易激起孩子的逆
反心理。”

如今，只要有遇到问题的
孩子找到田爱珍，她都会耐心
解释，以自己的经历来劝导别
人。“下一步，我们还会走进长
清区的中学，让更多的学生接
触传统国学，让传统文化来改
变孩子们的不良习惯，也让更
多人意识到传统国学的价值。”
田爱珍说。

听了《弟子规》讲座，逐渐戒掉了网瘾

给儿子买电脑，母子却都沉溺于网游

未来打算

下一步将去

各个学校讲座

如今的社会中，传统国学越来越受到忽视，即便在学校，能够学习传统国学的学生也少之又
少。在长清区，有几位国学传播者，她们通过自己的经历，重新捡起传统国学，帮助越来越多的学
生重新认识自己，能够安心学习。她们多次前往章丘、临沂等地中学进行国学教育讲座，下一步将
继续扎根学校，让更多的人了解传统国学文化的价值。

本报记者 陈伟 ▲孩子们写给田爱珍女士
的感谢信、决心书等。

记者 陈伟 摄
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