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今日高新

@高新

春春天天盛盛产产野野菜菜，，你你会会吃吃吗吗

65岁以上老人有望免费体检
据了解，山东省县级以上政府将于2015年全面建立健

全老年人优待政策。优待政策主要涉及养老、医疗保健、生
活服务、文体休闲、维权等五个方面。目前山东已开始实施
的老年人优待政策包括鼓励和帮助老年人参加新农合与城
镇居民医疗保险，对未参加的老年人实行就医减免不低于
20%的治疗、检查、住院普通床位等费用，每年免费对65周
岁及以上老年人进行1次健康管理(包括健康体检、健康咨
询指导和干预等)。

汽车总站南区加密9条短途线路
随着天气逐渐转暖，去往济南周边景点旅游的旅客日

益增多，济南长途汽车总站南区加密短途近郊游线路，方便
旅客出行。同时，总站南区目前可预售提前20天的车票，日
前开始，旅客就可提前预订清明节当天的客票了。

天然气转换将从下月启动
从济南港华燃气有限公司了解到，继去年完成二环东

路以西主城区人工煤气置换天然气工作后，该公司将从4月
份开始，分四期把济南目前存在的所有人工煤气供气区域
置换为天然气，主要分布区域为二环东路以东、工业北路、
工业南路沿线，惠及约4万户民用燃气客户。

2月份“气质”排名，高新蝉联第一
16日，济南市环保局公布7个区2月份环境空气质量排

名。高新区蝉联第一，天桥区主抓扬尘见成效，从上月的倒
数第二跃升正数第二。上月的“榜眼”历下区则受困于采暖
期煤烟难治理问题，跌至第六名。

驾考学费与考试费要分开
近日，济南物价局、交通局、公安局共同下发了一则通

知，对驾考学费及考试费要进一步规范。今后教员和中介不
得再代收学费，驾校也不得预收学员的再培训学费。即日
起，考试费和补考费的收费和退费由公安机关交通管理部
门负责。

济南有望建立“积分入户”
近日，济南市委副书记、市长杨鲁豫表示，济南将建立

“积分入户”等阶梯式落户通道，科学确定各类人才落户条
件。以周边县区驻地和14个示范镇为重点，把有能力、有意
愿并长期在城镇务工经商的农民工及其家属逐步转为城镇
居民。

葛小齐播新闻

睡前不刷牙易致咽炎
现在很多年轻人睡前会吃很多零食、夜宵等，特别是烧

烤类高油高盐的食物，而餐后又没有及时刷牙、漱口，久而
久之，很多食物残渣残留在牙齿和口腔，这种环境容易滋生
细菌，当细菌生长到一定范围后，转移到咽喉部，会引起炎
症。

牛奶不是越浓越好
所谓过浓牛奶，是指在牛奶中多加奶粉少加水，使牛奶

的浓度超出正常的比例标准。如果是婴幼儿常吃过浓牛奶，
会引起腹泻、便秘、食欲不振，甚至拒食，还会引起急性出血
性小肠炎。这是因为婴幼儿脏器娇嫩，受不起过重的负担与
压力。

系安全带要绕开肚子
研究发现，安全带使用方法不对，将增加车祸中的死亡

率。安全带的肩带部分要从肩膀绕过，距离肩头两指宽；而
腰带部分则要从肚子下方绕过，放在胯骨的最低位置，即两
侧胯骨的突起部分和耻骨的结合处，这样才能提供足够的
约束力。

春天不减肥，夏天徒伤悲
春季减肥瘦身养生茶走起！材料：柠檬3片、菊花10克、

少许蜂蜜。使用方法：将菊花以沸水冲泡5分钟，加入柠檬片
及少量蜂蜜，均匀搅拌，即可饮用。此款茶散风清热、解毒消
炎、清肝明目、通肠润肺，特别适合常用电脑的上班族。

打嗝止不住，按按眉头
如果持续打嗝，不妨试试按压眉头。这里说的眉头其实

是指“攒竹穴”，它位于眉毛内侧边缘凹陷处，对治打嗝很有
效。具体做法：双手微蜷，食指贴于额头着力，以拇指指腹按
压穴位，力道要均匀、持久、柔和，以自觉胀痛为最佳效果。
一次按压持续5至10秒，3至5次见效。

葛小鲁生活馆

每年的三四月份，是野菜盛产的季节。吃腻了大鱼大肉的都市人，在春天
多吃一点野菜，可以起到很好的保健作用。

坐坐飞飞机机时时哪哪个个位位置置比比较较安安全全？？

马齿菜

马齿菜，又叫马齿苋﹑长寿菜。一般为红褐色，叶
片肥厚，为长倒卵形。含有蛋白质、脂肪、硫氨酸、核黄
素﹑抗坏血酸等各种营养物质。

马齿菜的药用功能是清热解毒，凉血止血。它的
吃法有很多种，焯过之后炒食、凉拌、做馅都可以。比
如马齿菜炒鸡蛋，蒸马齿菜馅包子，或煮点清热止痢
的大蒜马齿菜粥。

婆婆丁

婆婆丁，又叫蒲公英。它的花粉里含有维生
素、亚油酸，枝叶中则含有胆碱 、氨基酸和微量元
素。

婆婆丁的主要功能是清热解毒、消肿和利尿。
它焯过后生吃、炒食或做汤都可以，比如海蜇皮拌

婆婆丁、婆婆丁炒肉丝；还能配着绿茶 、甘草 、蜂蜜
等，调成一杯能够清热解毒、消肿的婆婆丁绿茶。

苦菜

苦菜的学名叫取麻菜或苣荬菜，晒干了的苦菜中
含有丰富的钾、钙、镁、磷、钠、铁、锰、锌、铜等元素。

苦菜能够清热燥湿、消肿排脓、化淤解毒、凉血止
血。比较常见的吃法有蒜茸拌苦菜、酱拌苦菜、苦菜烧
猪肝等。

荠菜

荠菜的花期在4—6月，田边地里，人们经常能看
到星星点点的白色荠菜花。它的主要食疗作用是凉血
止血、补虚健脾、清热利水。春天摘些荠菜的嫩茎叶或
越冬芽，焯过后凉拌、蘸酱、做汤、做馅、炒食都可以，
还可以熬成鲜美的荠菜粥。

马航370失联事件也引起了
许多市民对乘坐飞机的安全考
虑，虽说统计学上飞机失事的概
率极小，但了解一些飞机逃生知
识也是有备无患。那么，一旦飞机
失事，我们该如何自救？

尽量选择

逃生几率高的座位

坐在紧急出口附近5排以内靠过
道座位上的乘客从飞机上成功逃生的
几率最大。最危险的座位则是距离紧
急出口6排以及6排以上的座位。

飞机起火燃烧时，坐在飞机机
舱前部的乘客逃生机会为 6 5%；而
坐在后部的乘客逃生机会则降低为
5 3%。坐在靠过道座位的乘客的生
存机会为 6 4%，其他座位上乘客的
逃生机会则为58%。

机尾是整个机身中比较脆弱的
一部分。如果把整个飞机看成一个
力矩模型，那么对端点施力，力的作
用效果最明显。在飞机迫降时，机上
有系统，会自动控制飞机调整姿态，
稍稍抬头，避免头部先与地面接触，
而这往往导致机尾首当其冲。

乘坐飞机

最好穿长衣长裤

乘坐飞机需要有一些提前的准
备工作，包括飞机起飞前要听取乘
务员的讲解、阅读安全条例、学会解
安全带。此外还有一些其他需要准
备的工作：

首先，乘飞机最好穿长衣长裤，
一旦起火，长衣长裤可以更好地保
护身体。最好别穿凉鞋，以免脚被玻
璃、金属划伤。

其次，要搞清楚最近的紧急出
口位置。上飞机后，数一数自己的座
位与出口之间隔着几排。这样，即使
机舱内烟雾弥漫，也可以摸着椅背
找到出口。

最后，飞机着陆时，不要靠在座
位上，应双手交叉放在前排座位上，
头部靠在手上，在飞机着陆前，一直
保持这个姿势。因为大火和有毒气
体可能很快充满整个机舱，飞机停
下后，应尽快从安全出口离开飞机。

飞机失事瞬间

乘客逃生技巧

绝大多数空难都发生在飞机起
飞阶段的3分钟和着陆阶段的7分钟
内，因此被称为“黑色10分钟”。失事
后的1分半钟内是逃生黄金时间。

乘客要注意：飞机紧急迫降时，
采取防冲击姿势；弃行李快逃生，勿
在飞机附近逗留；勿与同伴分开坐，
提前观察逃生口。

葛微提醒
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