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今日运河

重点

生产经营困难企业认定申请本月底截止

按按缴缴费费能能力力，，企企业业可可缓缓缴缴社社保保
本报济宁3月20日讯(记者

贾凌煜 通讯员 孙静波 )
20日记者从济宁市人社局了

解到，按企业缴费能力，济宁将
对生产经营困难的企业进行认
定，认定分四类，不同类别困难
用人单位，可选择性缴纳或缓
缴社会保险费。此次认定申报
时间截至本月底。

“认定为一类企业的，即生
产经营正常，在职职工工资正
常发放，能够正常缴纳社会保

险费的，必须按规定一票缴纳
五项社会保险费。”济宁市人社
局养老保险科一位工作人员介
绍，二类企业可按基本养老、基
本医疗、工伤、失业、生育保险
顺序依次选择险种缴费；三类
企业可缓缴社会保险费，缓缴
期内可单独为到达法定退休年
龄的职工补缴社会保险费，并
办理退休手续；四类企业可单
独为到达法定退休年龄的职工
补缴社会保险费，并办理退休

手续。
企业申请认定困难企业，

应向社会保险经办机构提供
《困难企业认定申报表》，工商
营业执照副本及复印件，2012
年度财务年报、2013年财务月
报表，2012年、2013年两年度的

《单位从业人员和劳动报酬情
况月表》；2012年、2013年两年
度的社会保险缴费基数核定
表；企业工会出具的2012年、
2013年两年度职工工作时间、

在岗情况等证明材料。
申报时，企业需按照社会保

险隶属关系进行申报，县市区参
保企业向县市区社会保险经办
机构申请，市直企业向市社会保
险事业局审计稽核科申请，申请
时间截止在2014年3月底。

困难企业认定将严格有关
材料，对不如实提供情况、申报
材料或弄虚作假的，一经查实，
取消申报资格，已被认定为困
难企业的，取消困难企业资格。

本报济宁3月20日讯(记者
晋森 通讯员 王连东) 《济宁
市残疾人保障办法》(以下简称

《办法》)已开始实施，自此济宁残
疾人可享家庭免交生活垃圾处
理费等8项措施。

这8项优惠包括：免费乘坐
市内公共交通工具，乘坐其他交
通工具优先购票、检票，对其随
身必备辅助器具准予免费携带；
盲人可以牵引导盲犬乘坐交通
工具和出入公共场所；听力残疾
人减半交纳移动通讯工具信息
费；视力残疾人、听力残疾人、言
语残疾人家庭免收电视初装费，
减半交纳基本收视维护费；符合
条件的残疾人购买自驾的残疾
人专用机动车辆，减半交纳登记
类、管理类行政收费，在公共停
车场、住宅小区临时停车场停车
免交停车费；残疾人家庭免交生
活垃圾处理费；村民委员会兴办
公益事业，残疾人不承担筹资劳
义务；农村残疾人家庭和城镇享
受最低生活保障或者低收入残
疾人家庭，按照规定减半交纳或
者免交生活用电、水、燃气、采暖
等费用。

济宁残疾人

可享8项优惠

近六成人上床后“机”不离手

睡睡前前玩玩手手机机成成失失眠眠诱诱因因
本报济宁3月20日讯(记者

李倩 ) 20日，记者采访获
悉，睡眠障碍患者中有近半数
为长期焦虑、抑郁所致，而睡
前玩手机也成了影响睡眠的
新障碍。

“接诊的患者中，有四成
多睡眠障碍患者与抑郁、焦虑
等精神疾病有关，这其中90%
抑郁、焦虑症患者有睡眠障
碍。此外，受现在生活方式的
影响，不少年轻人晚上看小
说、睡前玩手机的习惯，也使
失眠人群越来越年轻化。”济
宁市第一人民医院神经内科
副主任医师张晓霞说，值得注
意的是，年轻人过分依赖手
机，临睡前玩手机游戏、刷微
博导致睡眠质量下降的人群
在增加。

中国医师协会等单位联
合发布的中国睡眠指数报告
显示，近六成人选择在上床后
上网、看书、看电视。主要是刷
微信、微博、聊QQ，其次是获取
资讯；过半的受访者利用睡前
的这段时间上网、或浏览新
闻，还有39 . 8%的人用移动设
备看电子书。

“睡眠本身应该是一个安静
的过程，而玩手机是一个兴奋的
过程，临睡前玩手机游戏、刷微
博都会导致睡眠质量下降。”张
晓霞说，睡前玩手机超过1小时，
会影响人体褪黑色素分泌，直接
影响睡眠质量。

“欠了‘瞌睡债’，工作也
会无精打采，也会影响情绪，

对躯体也有直接的损害；久而
久之会，加重其他疾病或诱发
原有疾病。而睡得时间过长，
心跳、呼吸变慢，血液循环减
慢，脑和肌肉等得不到足够的

氧气、养分，也会疲倦。”张晓
霞说，一般根据成年人的生物
钟，在夜间零时至4时，机体各
器官功能降至最低，必须得到
充分休息，一般建议人们要在

子时(23时)和午时(13时)以前
上床。每天睡眠应在7 . 5—8 . 5
小时为宜，总之，以晨起自我
感觉精力充沛、有活力为睡眠
充足的标准。

本报济宁3月20日讯(通讯员
朱璐 ) 邹城市供电公司10余

名青年志愿者日前走上街头，宣
传电力设施保护知识，为市民普
及安全用电常识，用自己的实际
行动践行志愿者服务精神。

为确保电网安全稳定运行，
邹城市供电公司广大团员走上
街头，向过往市民义务讲解电力
设施保护知识，督导市民注重电
力设施保护、关注用电安全。

青年志愿者们

宣传安全用电

任城供电

停电信息
3月26日至28日，每天早上7

点至晚上8点，10千伏汇翠园线，
更换铁件、瓷件、导线、部分电杆，
在96#杆加装开关一台。期间，影
响石桥镇朱庄村、辛闸、口门村、
辛店、高庄村、秦庄村、道口村、倪
庙村、农场总场村。
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