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今日运河

社区

说说节节水水妙妙招招，，赢赢节节水水礼礼品品
本报“节水知识进社区”将走进济宁市公安局宿舍

本报济宁3月20日讯 (记者
孔令茹) 3月22日是“世界水

日”，为了提高市民的节水意识，
本报特联合金宇家居“金师傅维
修队”、恒洁卫浴推出“节水知识
进社区”活动，您在生活中有啥
节水小妙招，都可以来活动现场
聊一聊，说一个节水妙招就可以
赢取一份家庭节水礼品。

本周日上午9点半，本报“节

水知识进社区”将走进城区海关
路济宁市公安局宿舍，与市民一
起聊聊生活中的节水小妙招。届
时，金宇家居“金师傅服务队”将
上门为您免费维修清洗家具、修
理管道漏水、更换家装零部件，
济宁恒洁卫浴将提供数十个节
水三角阀门、地漏、洗衣机专用
龙头等多种便民节水礼品，现场
免费派送给社区居民。

在活动现场，只要您说出家庭
厨房、卫浴等方面的节水小妙招，
就可以获得一份节水礼品或家庭
便民礼物。您在现场可以通过节水
展示台感受节水、智能马桶，还能
体验普通水龙头及节水水龙头的
差别，希望这些直观的感受可以让
您更加体会到水资源的珍贵。

“省下的钱是自己的，省下
的资源是国家的，这是一举两得

的好事，更是一种环保的生活理
念。”市公安局宿舍家委会负责
人李女士说，社区的居民很愿意
参与便民服务活动，希望多了解
多分享节水小常识，让环保的生
活方式更加深入人心。

活动时间：3月23日(本周日)

上午9点半，活动地点：城区海关
路，济宁市公安局宿舍北区，社
区广场。

松动、破裂、错位、腐朽……

人人民民公公园园木木质质护护栏栏，，该该修修修修了了

本报济宁3月20日讯(记者
孟杰) 城区的人民公园，有很多
木质的护栏，亲水平台也采用了
防腐木，给公园的整体文化氛围
增色不少。20日记者却发现，公园
内很多木质护栏出现了破裂、腐
朽等状况，护栏摇摇晃晃的，还有
铁钉突出，不仅影响公园的整体
形象，还存在很大的安全隐患。

20日上午，记者来到人民公
园，很多家长正抱着孩子在河边
的木桥上喂鱼，大人倚靠在护栏
上，孩子则由大人抱着骑在护栏
顶端的木桩上。而在公园东门附
近，一处亭子周围的护栏已经发
生破损，从地面沿台阶走上亭子，
旁边的护栏出现不同程度的摇
晃，其中最高处的一截木块直接

从接口处掉了下来，失去了防护
作用。一位市民领着孩子走上台
阶，看到护栏破损直接没有在亭
子上逗留。“亭子这么高，护栏又
坏了，实在是太危险了。”这位市
民说。

在公园的亲水平台处记者发
现，木制的地板已经失去了原本
的光泽，出现了不少裂痕。地板的
接口处有的都已经凸起，还有钉
子裸露在地板表面。平台连接处
的一块木头也已经松动，一部分
耷拉在水里，仅靠几颗钉子与其
他木块保持着连接。而在对面的
一处平台上，一位市民坐在护栏
上休息，不远处的一处护栏与平
台接口处，已发生了错位。“公园
作为大家休闲娱乐的场所，首先

要保证大家的安全，木质的景观
提升了公园的文化氛围，但也要
定期维护，否则不仅影响了公园
的形象，还给市民带来了安全隐
患。”一位经常在公园锻炼的市民
说。

记者从人民公园管理处了解
到，公园现在已经制定了基础设
施修缮的计划，其中防腐木平台、
桥梁和各种木质护栏的修缮均在
其中。“整天风吹日晒，木质景观
受损是正常情况，我们每年都会
制定相应的修缮计划。”公园管理
处的钟主任告诉记者，等园内的
绿化工作一结束，就会马上对防
腐木进行养护和加固维修，整个
修缮工作预计5月份之前就可完
成。

20日上午10点，阳光明媚，
仙营绿地健身广场，一位满头
银发的老大爷坐在木凳上，左
手握成拳有节奏地击打着右手
掌，看到有人走过就会微笑致
意。他叫郝景让，今年88岁，是
一名退休老师，每天上午和下
午都会到仙营绿地锻炼身体，
已经坚持了10多年。

“脚部、腿部、头部，每天
按摩3000下，虽然简单，但是

得坚持。”郝大爷说，自己年
轻时身体特别弱，经常生病，
退休后一直注意养生，慢慢
身体也变得健康了。每天围
着仙营绿地散步五六圈，多
做做按摩，是他的养生诀窍。
早晨6点起床，起床后就开始
按摩，按摩 1 0 0 0多下再吃早
餐 。“ 一 天 三 顿 饭 从 来 不 挑
食，做啥吃啥。”郝大爷乐呵
呵地说，吃完饭后就到仙营
绿地散步锻炼身体，1 1点回
家。

“景由心转，养生心态很
重要。”郝大爷说，除了锻炼
身体，郝大爷最喜欢的事就
是听广播、写毛笔字。“注意
锻炼身体，保持心态平和，不
仅可以远离疾病，活得也很
快乐。”

本报记者 范少伟

88岁大爷自创“养生经”

每天走几圈，多按摩几下

公园一处亭子边，木质护栏的一段已经脱落。 孟杰 摄
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