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今日运河

专题

身患残疾投身公益，“文莉爱心团队”负责人张文莉———

从从““折折翅翅天天使使””到到公公益益大大使使

文莉爱心团队成立三
年多以来，目前拥有900多
名志愿者。团队始终致力
于助学、助残、扶老三大爱
心领域，累计组织开展助
学活动102次，资助贫困孩
子304人，发放爱心助学金
33 . 55万元。团队为贫困山
区孩子募捐课外书、衣物
等上万件，相继开展助残
活动88次，发放爱心轮椅、
残疾人辅助器械210台，累

计助残善款24 . 3万元，帮
助805名残疾人朋友重扬
生活风帆，重拾生活希望。
此外，还先后30余次走进
山区敬老院与老人们谈心
聊天，为他们献爱心送温
暖，用真情真心温暖着老
人们的心。

文莉的这三年是一
段征程，所有的文莉爱心
志愿者在行走中悄然成
长 。“ 对 于 将 来 ，我 也 没

给自己和团队设多大的
目标和理想，尽心尽力去
做，和团队里的人一起踏
踏实实地把事情做好就
挺知足了。给予人帮助，
我们自己的内心就是快
乐 的 。”文 莉 笑 着 说 ，到
处去募捐解决不了根本
问题，她准备争取一些做
得比较好的民间爱心基
金，用这些基金去继续做
善事。

“身为残疾人，我得
到过很多好心人的帮助，
那种帮助是一种无形的
力量鼓励着我向前走。现
在，我希望能尽自己的微
薄之力，帮助一些需要帮
助 的 人 。”张 文 莉 如 是
说。

刚开始时，张文莉开
通了“文莉热线”，想通过
自己的人生经历来劝慰像
她一样的残疾人，让他们
重新“站”起来，给予他们

一些心理疏导，或者教给
他们一些康复训练的技
巧。

后来，张文莉开始通
过爱心捐助帮助其他残疾
人。2008年残奥会结束后，
张文莉被邹城市生命关爱
协 会 聘 为“ 爱 心 大 使 ”。
2010年11月，她通过募捐
为鱼台一位残疾人安装了
一个假肢，花了9800元。当
时一起的朋友说，搞活动
要起个名字，就用了“文莉

爱心在行动”，给团队起名
“文莉爱心团队”，想用文
莉的经历去鼓舞更多残疾
人朋友。

“作为一名残疾人，
我更明白残疾人需要怎
样的关怀和理解。我家里
的生活也不宽裕，但是发
现比自己艰难的残疾人
家庭还有很多，只要自己
还过得去，就尽量挤着一
点钱去帮帮他们。”张文
莉说。

予人帮助快乐自己

轮椅上的“爱心天使”

与其他高位截瘫的残疾人相比，张文莉走了一条不同的路。先是坐在轮
椅上成为第十三届残奥会中国代表队轮椅橄榄球队员，退役后投身公益，被
邹城市生命关爱协会聘为“爱心大使”，成立“文莉爱心团队”，走上了助残、
助学、扶老之路。

本报记者 岳茵茵

▲张文莉和受助的孩子们
在一起。

虽然行动不便，但张文
莉每次活动都尽量亲自参
加。
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