
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋的
饮食习惯，但除了调味之外，“吃醋”还
有许多学问呢，下面给大家推荐一款在
网上广为流传的打通血管的食疗配方：

一位居住在伦敦的男子的亲身经
历：当他去巴基斯坦开会的时候，突然
胸口剧痛，后来被医院检查出来，他的
三条心血管已经被严重堵塞，需要做搭
桥手术。手术时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师，治疗
师让他自己在家中做一个食疗，他吃了
一个月后去同一家医院做检查，发现三
条血管干干净净，原来堵塞的地方已经
全通了。为了让更多的人受益，他把自
己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬汁、姜汁、蒜头
汁、苹果醋各一杯，蜜糖适量。一个半柠
檬、二大块姜、三头蒜。一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小片，
一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅拌器

打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。2：将蒜
头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁与苹果
醋，大火滚，小火慢煮，不要盖锅盖，让
水分蒸发，大约需要半小时，剩下大约
一半汁液。3：温度降下后，加入蜜糖，仔
细搅匀，蜜糖需要很多，主要是令汁液
容易入口。将成品存在有盖的玻璃瓶
中，放入冰箱保鲜。每天早饭前空肚服
用一汤匙。吃上一个月以后可再去医院
做次检查，对比验证。

此方法可促进人体血液循环，提高
维生素B 在胃肠道的吸收率和体内的
利用率，对尽快消除身体各部器官的疲
劳，增强体质，预防大肠癌等都有十分
重要的意义还具有养胃、减肥、防脱发，
防止慢性病，提升人体阳气的功效。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹果
醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公司出
品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达到5 . 5度
以上，不含防腐剂等添加成分，适合做

食疗配方。切忌用勾兑醋，因为勾兑醋
中的醋精(或者冰醋酸)等添加剂会对人
体肠胃造成刺激等不良影响。

果舒食醋由吉斯集团烟台生物科
技有限公司出品
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烟台启动“爱我家园·护我森林”主题活动，禁火令持续至5月底

违违反反禁禁火火令令将将受受行行政政处处罚罚
本报3月20日讯 (记者

王晏坤 张琪 ) 2 0日下午，
烟台市文明办、市教育局、市
民政局、市林业局、市旅游局
五部门联合启动“爱我家园·
护我森林”主题活动。明确提
出烟台林下可燃物已达较大
以上森林火灾临界值，6月前
要禁止一切非法野外用火。

2 0 日 下 午 ，在“ 爱 我 家
园·护我森林”活动启动仪式
暨新闻发布会上，烟台市政

府新闻办公室主任王洪青介
绍，从现在开始到5月底前将
在全市广泛组织开展“爱我
家园·护我森林”主题宣传教
育活动。

据了解，3月以来，烟台
市气温回升较快，气候持续
干旱，加上农事活动频发、野
外 旅 游 和 祭 祀 扫 墓 逐 步 增
多，全市森林火险等级居高
不下。开展“爱我家园·护我
森林”活动主要是为了动员

广大市民立即行动，从自己
做起，有效防范和管控森林
火险隐患。

烟台市林业局局长周旦
介绍，目前烟台林下可燃物
已达较大以上森林火灾临界
值，为有效保护森林资源，市
政府森林防火指挥部早在 3

月份就已发布《禁火令》，要
求至 5月 3 1日禁止一切非法
野外用火，任何单位和个人
不得在防护林带内的农田、

道路焚烧农作物废弃物料，
违反规定的单位和个人，将
根 据 有 关 规 定 给 予 行 政 处
罚。

在清明节期间，烟台市
林业局将组织青年志愿者以
发放宣传资料、树苗、鲜花等
方式，倡导广大群众改变烧
纸、烧香、放鞭炮等传统祭祀
方式。市民政局号召市民过
一个健康向上、文明科学、低
碳环保、安全和谐的清明节。

本报3月20日讯 (记者 林宏
岩 通讯员 英敏) 从市人社局
获悉，烟台市人社局已开始受理第
二批劳务派遣行政许可申请了。据
悉，在此之前，已经有41家企业获
得劳务派遣经营许可。而按规定，
自2014年7月1日起，未取得行政许
可的，任何单位和个人不得再经营
劳务派遣业务。

烟台市人社局继续开始受理
第二批劳务派遣行政许可申请。市
直及五区内的许可由市人力资源
社会保障行政部门统一实施，其他
县市内的许可由当地人力资源社
会保障行政部门实施。

41家企业获得

劳务派遣经营许可

本报3月20日讯 (记者 李静
通讯员 张立尧 宋煊) 从芝

罘工商分局获悉，为提高行政审批
效率，大力推进工商登记便利化改
革，从今年3月15日起，芝罘工商分
局在烟台市率先推行注册员审核
合一制度，原来受理、审查、核准、
发照4个人把关的审批程序，现在
由一名注册员来完成。

实行审核合一制度后，审批环
节和审批流程大大减少，审批效能
大大提高，极大方便了企业。

芝罘工商推行

审核合一制度

本报3月20日讯 (记者 孙健
通讯员 盛春子) 从烟台国际

机场了解到，自4月1日起，天津航
空公司将新开烟台-天津-鄂尔多
斯航班，执飞机型为ERJ145，每周
二、四、六执行3班。

具体航班信息为：
8：50鄂尔多斯起飞，10：05到

达天津，10：45天津起飞，11：45到
达烟台；16：00烟台起飞，17：00到
达天津，17：50天津起飞，19：15到
达鄂尔多斯。

随着夏季旅游季节的临近，烟
台国际机场还会依据市场需求情
况开通一些新航线，旅客详情可拨
打热线电话6299999咨询或关注烟
台机场官方网站。

4月1日起机场新开

烟台-鄂尔多斯航班

本报讯(通讯员 刘君波) 近
日，国网招远市供电公司采取多项
措施，进一步提升企业管理水平，
推动全招远市电网基础建设工程
建设进度，确保全招远市新开工企
业的电力供应，不断提高企业软实
力和美誉度。

加快电网建设

五五部部门门齐齐发发声声，，力力促促森森林林防防火火

已全面进入

防火备战状态

烟台市林业局局长周旦：
“烟台为低山丘陵地形，沟壑纵
横，植被丰富，由于多年封山育
林，林内可燃物持续增加，已达
到发生较大以上森林火灾的临
界值，森林防火形势异常严峻，
烟台市13个县市区为省级森林
防火重点县市区。”“从现在开始
到清明节期间，历来是烟台市森
林火灾的高发期，烟台市已经全
面进入防火备战状态。”

清明倡导

鲜花祭奠

烟台市民政局副局长周喜
讯：“每逢清明，人们都会怀着一
份浓浓的思念之情，缅怀、祭奠
革命先烈，我们倡导崇尚科学，
移风易俗，改革旧的祭奠方式，
提倡鲜花祭奠、网上祭奠、家庭
追思、网上寄语、植树寄哀思等

祭扫方式。”

进入林区

自觉接受防火检查

烟台市旅游局副局长张博：
“为了保护好珍贵的森林景观资
源，广大市民和游客进入各类森
林景区游玩时，要自觉接受防火
检查，禁止野外用火。不要带打
火机、火柴、烟花爆竹、酒精、汽
油等火源及危险品上山，也不要
在森林公园里吸烟喝酒。”

严禁学生野炊

杜绝组织学生扑救

烟台市高校工作领导小组副
主任宋守杰：“教育学生认识野外
用火的危险性，严禁学生野炊、烧
烤、燃放烟火等野外用火活动，杜
绝因学生野外活动引发森林火
灾。”“各学校不得组织学生扑救
森林火灾；对自发性参与扑救森
林火灾的学生要坚决劝阻，避免
发生不必要的学生伤亡。”

芝芝罘罘率率先先下下文文杜杜绝绝““药药儿儿园园””
因防常见病组织幼儿集体服药，需多部门商定

本报3月20日讯(记者 张
晶) 近日发生的“西安幼儿园
私自给幼儿服用处方药”事件，
在社会上引起了恶劣影响。为
进一步做好芝罘区托儿所幼儿
园卫生保健工作，20日，烟台市
芝罘区教体局和芝罘区卫生局
联合出台《关于规范在园儿童
服药管理的规定》(以下简称

《规定》)，要求各托儿所幼儿园
严格执行卫生保健管理规定，
防止和杜绝陕西幼儿园类似事
件在本区发生。

《规定》指出，幼儿园必须
按照文件规定，严格管理幼儿
园健康服务工作，因常见疾病
防治需要而组织幼儿园群体服
药时，要事先经医疗卫生专家

论证，再经过卫生局商同区教
育局同意，并制定详细的防治
方案，还必须要有卫生技术人
员现场指导，要向证照俱全的
正规医药生产、经营企业购买
药品。

最重要的是，幼儿园家长必
须知情同意，并且自愿参加到其
中，任何单位或个人不得擅自或

越权组织幼儿群体服药。
芝罘区没有设立卫生室的

幼儿园，不得私自对幼儿进行
诊疗、服药等，家长自己带药的
必须填写《在园(所)儿童带药
服药记录表》。

据了解，目前该《规定》已
张贴在各幼儿园里，要求严格
执行。

广大市民朋友们：
……护林防火事关烟台市森林资源安全和人民群众生

命财产安全……需要全体市民的共同参与、共同努力。为
此，市文明办向全体市民发出如下倡议：

1 .护林防火，爱我家园。要严格遵守《禁火令》等野外火
源管理规定，不带火种上山，在林内或距林地边缘500米范围
内，不烧荒、烧地堰、焚烧农作物废弃物料，不燃放烟花爆
竹、吸烟、烤火、野炊。……要争做森林防火的义务监督员，
发现火情，立即拨打烟台市森林公安24小时值班热线
6660119。……

2 .文明祭祀，弘扬传统。要增强安全意识，听从公安、城
管、林业等工作人员的指挥和引导，到指定地点烧纸焚香，
减少火灾隐患，自觉维护祭扫秩序，严禁占用和堵塞消防通
道。……

3 .文明旅游，从我做起。……要严格遵守有关
法律法规，做到入山踏青游玩时不携带火
种进入林区，不在野外点火、燃放烟花爆
竹，不在山林中吸烟、乱丢烟蒂，不在
山林中野炊、烧烤，时刻提高防火意
识。

……
烟台市文明办
2014年3月20日

“爱我家园，护我森林”主题活动倡议书（节选）
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