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莱芜是“长勺战鼓”的发祥
地，著名的“长勺之战”，留下了

“一鼓作气”、“以弱胜强”的光
辉史篇。在莱芜，长勺鼓乐素以
官厂村闻名。据了解，官厂村自
公元1369年(洪武二年)建村，随
之沿延下来的长勺战鼓的制造
工 艺 和 长 勺战 鼓 的 鼓 谱 曲 调
(曲牌调头 )也在官厂村祖辈言
传身教至今，并逐渐成为莱芜
地区民间鼓乐的代表体系。

2 0 0 7年秋天，以官厂村党
支部书记、村委主任张珂为负
责人组建了长勺鼓乐文化保护
领导小组，并于 2 0 0 8年成立了

莱 芜 市 仁 和 文 化 传 播 有 限 公
司，投资近百万元购置锣鼓乐
器，成立了一支百人组成的官
厂仁和鼓乐队，队员全部是本
村村民。鼓乐队现拥有“亚洲第
一鼓”、“中华第一锣”、“仿千年
打击乐器——— 长勺战鼓”等器
材，成为目前莱芜市基层最大
的民间文艺团队。

“我们的成员不仅深感肩
负传承传统文化重任，也热爱
公益事业。”官厂仁和文化庆典
有限公司总经理告诉记者，
鼓乐队先后参加了十一届全运
会、省第十三届广告节及莱芜

市举办的航空节等重大活动的
开闭幕演出，并荣获第二届中
国鼓乐大赛银奖、全省广场文
化展演金奖等奖项。

“活动开场会有一个20人的
鼓乐表演，虽然人数不算多，但
一定会让观众感受到‘一鼓作
气’的震撼。”鼓乐队负责人亓先
生说，听说要举办地球一小时的
大型义演，队员都很热情地报名
参加，由于场地有限，只组织了
20名演员，年龄小的鼓乐手才十
几岁，抽出周末休息的时间也要
来支持环保活动。

(延冉)

“地球一小时”宣传周大型
义演将于22日隆重开演，现场不
仅有鼓乐盛宴、杂技、武术、钢管
舞表演，来自悠然瑜伽肚皮舞导
师培训学校的魏方和她的学生
也将为大家献上具有浓重埃及
风情的肚皮舞表演。届时，现场
的观众朋友们将享受一场视觉
与听觉的饕餮盛宴。

“本次我们为大家现场准备
的是具有埃及风情的肚皮舞表
演 ,它不同于印度及阿拉伯风情
的肚皮舞，更注重神秘感和妩媚
感,更加风情万种。”魏方说，她曾
多次参加大型演出，还在第二届
全国肚皮舞大赛上取得了二等
奖的好成绩。演出现场她将为大
家带来的是韩国金敏珠老师的
作品《爱像风一样》，她的四个学

生也将会登台献艺，为大家演绎
《埃及风情小美人》。

很多人第一次看肚皮舞的
表演，都会被它异国情调的音乐
和奔放的激情所着迷。像蛇一样
妩媚地扭动着腰肢，闪肩、挑肚、
抖胯……舞者尽情释放激情，舞
动美丽，展现着肚皮舞独有的韵
味。肚皮舞有着悠久的历史，它
来自于古埃及，属于皇室舞蹈，
是一种带有阿拉伯风情的舞蹈。
相传有一位身材绝佳的妙龄女
子，来到神庙祈求生育之神能赐
予其子嗣，她在神像前投足、扭
腰、摆臀，好似舞蹈，婀娜多姿的
优美舞蹈让在场的祭司们为之
倾倒，祭司即刻禀报了法老。后
来将她的“舞蹈”作为祭祀舞蹈，
时至今日，一直流传了下来。在

阿拉伯地区，肚皮舞则是女性不
对外公开神秘宗教的仪式。传说
肚皮舞是身心合一的修身养性
之舞，是神圣、崇高的宫廷舞。这
种舞蹈形式逐渐发展为一种民
间艺术，现在成为广泛流行于世
界各国的一种独特的娱乐、表演
和健身形式。

当谈及肚皮舞这项舞蹈时 ,

魏老师说，肚皮舞是一项时尚的
健身项目，它可以让腿部、臀部、
肩膀以及颈部、手臂都得到充分
活动，从而舒活筋骨，增强身体
柔韧性，还可以迅速燃烧身体部
位的多余脂肪 ,按摩内脏器官 ,更
好地展现女性风采 ,她也希望通
过这次表演能够带动更多的女
性朋友加入到这项健身项目中。

(贾丽)

““肚肚皮皮舞舞””美美女女将将炫炫亮亮舞舞台台
埃及风刮到莱芜，肚皮舞最初为祭祀舞蹈

千千年年长长勺勺鼓鼓乐乐开开场场送送震震撼撼

悠然瑜伽肚皮舞导师培训学校的师生在排练。
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