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改改变变身身材材必必须须找找身身材材专专家家

保养唇周有方法

如果在没有表情的时候你的
唇周出现法令纹和嘴角已经略微
下垂，必须要当心，你的肌肤已经
开始老化了 !经常说话或者大笑，
会让法令纹和嘴角产生细微的纹
路，当法令纹已经深刻到不笑都能
看出来的时候，显老的时候就到
了。

对策一：日常生活需注意

对外防御老化问题
白天外出时，务必做好防晒防

护工作，因为紫外线的氧化力量会
在肌肤中累积自由基，进而摧毁胶
原蛋白、弹性纤维等重要组件，导
致镇牌层无法饱满支撑，因此唇周
纹路会变得更加明显。

对内加强营养保养
除了做好保湿工作，增加肌肤

弹性，还得使用有紧实肌肤的保养
品，激活胶原蛋白，帮助减少唇周
细纹，并提升肌肤细致度。饮食上
多摄取大豆蛋白、胶原蛋白，让抗
氧化和抗老化一气呵成。

对策二：放松肌肉，提拉紧致

由于唇周细纹多数都是肌肉
紧张，而且有下垂的问题，因此动
动手指，不仅能够帮助脸部血液循
环加快，还能够放松表情肌肉。用
按摩来达到提拉紧致的效果。

Step1 在全脸均匀地涂抹适
量的抗衰老产品，利用双手的虎口
轻轻按压在法令纹处，利用手的温
度帮助营养渗透进肌肤。

Step2 将双手的虎口慢慢往
太阳穴处提拉，重复5次，可以按摩
两颊肌肉，让脸部线条更紧致。

Step3 使用拇指和食指，用
轻捏的力道，从下巴开始从下颚到
耳下做按摩，重复5次，帮助唇周肌
肤更加放松。

Step4 使用大拇指按压耳后
穴位，让刚刚进行完按摩的脸部获
得更好的淋巴循环，促进排毒。

Step5 最后，用双手轻拉并
扭转双耳，让整个按摩后的脸部更
加放松，身体和心灵都可以同步获
得舒压。

每一个女性都希望自己
能够拥有一个让人羡慕的漂
亮身材。很多人有过减肥经
历，为了美丽身材，付出时
间、金钱甚至健康，9 5%的人
付出很多却很少达到满意的
结果。

关于上述身材问题，中
国著名身材专家罗丹女士给
您做权威的分析和建议：这
主要 原 因是美 体 行 业 没 标
准、管理混乱、从业人员不
专业。很多减肥美体机构缺
乏最起码的专业知识：漂亮
身材的基本数据 (不知道漂
亮 的 标 准 又 怎 能 让 你 变 漂
亮 )；营养基本知识 (保持膳
食平衡是影响身材和健康的
重要因素 )，基本以减体重配
合卖产品为主，以控制饮食
配合其他方式减少体重，只
能是停止服务反弹、再减、
再反弹促使客人重复消费，
根 本 没 有 专 业实力 保证结
果 ，只 能 不 断 在 过 程 中 赚
钱。

其实很多人不需要减体

重，身材是完全可以变漂亮
的。胸部、腰部、臀部，这三个
部位将直接影响到女性身材
是否漂亮，常言道：“高贵在
胸，迷人在腰，性感在臀”，胸
部、腰部、臀部保持合理数值
时身材最漂亮；单纯减少体
重，并不能针对这三个部位
做出合理改变，所以通过减
少体重想要身材真正变美很
难。

不少人盲目减肥，胸部
脂肪流失导致胸部松弛下垂
严重缩小，反而使身材更难
看。有的人为了身材长期控
制饮食，在这里提醒大家一
定要保持合理的膳食结构，
否则人体缺乏生存器官所需
营养，将导致内分泌失调，骨
骼钙质流失，厌食症等健康
问题，更会加速身材的变形
和老化。

罗丹从专业角度建议，
很多女性身材的不足，不需
要通过整形手术是完全可以
改变的，节食减体重并不能
让身材变漂亮。从事女性身

材服务多年，帮助无数女性
改变身材，罗丹从专业角度
罗丹认为改变身材首先应该
先分析身材变形或不足的真
正原因，通过平衡膳食结构，
调整内部器官功能，解决变
形的根本问题，根据年龄、身
高、体重建立漂亮标准，再做
外部改变，只有综合运用营
养、功能、美学等多种专业相
结合才能给客人好的结果。
不专业仅仅靠单一手段不可
能给客人一个美丽身材。罗
丹具有让客人的身材真正变
美的专业能力，能给客人一
个满意的结果，根本不需为
了在过程中卖产品赚钱，所
以想改变身材一定要到专业
机构找专业人士。绝对不能
盲目减肥和节食，使有效脂
肪流失而导致胸部下垂缩小
及 全 身 皮 肤 松 弛 等 严重后
果！最终加速身材老化和变
形，再想改变，难度很大。女
人精致才有尊严，要好身材
找罗丹形体。
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美美神神1111项项国国家家认认证证专专利利引引关关注注
CCTV三次专访烟台美神

2014年3月23日，对烟台美
神来说是一个重要的日子，美
神迎来了CCTV第三次专访。
这次究竟为何而来，怀揣着好
奇，我们一探究竟！

此前，各大媒体对于烟台
美神荣获11项国家认证专利进
行了相关报道，在业界引起强
烈轰动。更值得庆贺的是国际
整形美容高峰论坛空降美神，
国内外数位权威专家学者闻声
而来，并就11项专利技术进行
了深度交流与研讨，一起充分
解读烟台美神的创新发展之
路。

创新突破缔造行业传奇

据了解，烟台美神每年都
会投入了大量人力物力，定期
组织专家到日、韩、美、欧洲、东
南亚等多国学习，参加全球高
峰论坛，以及同世界级医疗美
容大师同台手术，不断引进走
在世界前沿最先进的医疗美容
技术，力争打造出亚洲顶级医
疗美容团队。世界级医疗美容
团队对细节的认定，可谓苛刻，

他们细分到医疗美容的各个专
业环节，包括美学设计系统、精
准测量系统、手术操作系统等。
以精准测量系统为例，按照国
内医疗美容临床实践传统做
法，只要将误差保持在1—2mm

即可，但烟台美神则按照国际
标准设计，使得测量工具实现
动态化，精准测量将误差控制
到0 . 5mm以内，以达到最完美
的手术效果。

创新理念赶超国际前沿

本着诚信、创新、责任、自
律、医德的经营理念，美神不断
坚守技术、品牌、硬件、环境的
全面升级，搭建自己的科学实
验室，投入百万科研经费，定位
于瞄准、跟踪、赶超国际前沿，
研发出了11项国家认证专利，
也使得我国在国际医疗美容高
技术舞台上占有一席之地。

创新坚守见证非凡价值

烟台美神的研发理念里，
仅仅是对创新的坚守，还不足
以让它满足。每拿出一套方案，

每研发一个专利，要赢得同行
尊重、赢得顾客认同，做医疗美
容行业高端领军者，塑造更有
生命力的美丽，是烟台美神的
抱负。

当11项国家认证专利出现
时，这样的医疗美容创新模式，
注定会让烟台美神在医疗美容
市场上的坚持与创新赢得业界
的广泛认同，更会引发见识多
广的医疗美容精英的高度追

捧。这种执着的坚守，也为自己
创造了新的价值空间。

“创建国际前沿”这句令
中国医疗美容业为之振奋的
话，正是烟台美神医疗美容
医院给予记者印象最深的。
烟台美神在医疗美容领域，
也 确实身 体 力 行 地 不 断 为

“创建国际前沿”而努力奋斗
着 。烟 台 美 神 ，梦 生 羽 翼 1 7

年，同行不离已非凡。

美容护肤

简介
罗丹女士，生于1970年，

著名女性身材专家，罗丹形
体管理机构创始人，中国女
性健康美丽身材联盟创建
人，长期从事营养学、健康功
能学、人体美学及多年专注
研究女性身材变形问题，首
创全新美体新模式，影响和
改变中国美体行业。

健康美体

行业资讯

早点“养”血管，胜于老来“治”
很多人以为，只有到老了的时候，

才用为我们的血管操心。殊不知，血管

斑块变大，从30岁以后就加速了，再加

上现代人活得越来越累，吃得越来越

不健康、运动得越来越少，不知不觉中

加速了血管的衰老和损坏。专家提倡：

早点“养”血管，胜于老来“治”，也就是

预防。

专家解读：

现在很多中青年人，虽然表面看

起来精力充沛，连感冒都少得，其实身

体里的血管已经悄悄老化，慢慢失去

弹性，其中最常见的后果就是突发心

脑血管疾病。人体每6 .5平方厘米的皮

肤上就分布着长约6 .1米的血管。好的

血管让人看着特别舒服：动脉血管富

有活力，血管口径大，管壁光滑、柔软，

弹性好，输送血液的能力也最强。可有

些人的血管不免让人捏一把汗，就像

家中的自来水管一样，用的时间长了，

管道内壁就要结垢、生锈，逐渐导致管

道受阻而无法供水。

血管“天敌”黑名单
1 .餐餐大鱼大肉，血管容易堵。

三四十岁的人常在外面应酬，餐馆

里的菜多用“高油、高盐、高糖”和

“浓油赤酱”炮制出来，导致血管里

的脂肪越来越多，容易将血管堵塞。
2.昼夜颠倒，打乱血管生物钟。三

十岁以上的人大多是单位的中流砥

柱，不可避免地成为“熬夜族”。从养生

角度来说，晚上11时到凌晨四五点钟，

是保证肝脏代谢血流的时间。熬夜时

心脑血管的生物钟被打乱，导致体内

过多地分泌肾上腺素和去甲肾上腺

素，让血管收缩、血液流动缓慢、黏稠

度增加。长期“黑白颠倒”的人，患心脏

病的风险会比正常人增加一倍。

3 .一天两包烟，血管易“中

毒”。“吸烟是导致血管发生故障

的元凶之一，哪怕你身体再好，一

天两包烟，也肯定会给血管留毒，

让它一天天脆弱下去。”上海交通

大学医学院附属仁济医院血管外

科主任张纪蔚说，美国科学家5 0

多年的研究表明，每天吸烟2 0支

以上，冠心病风险会增加2—3倍。

还有研究发现，熬夜时吸烟，会使

血液的黏稠度比正常时升高8倍

以上。
4 .运动少，血管垃圾多。下肢

血管也很重要，但常被大家忽视。

正常人皮肤上每平方毫米约有600

根毛细血管，平时只开放100—200

根，多运动能让更多的毛细血管开

放，促进血液微循环；而长期不运

动，血管内的垃圾会逐渐累积，形

成粥样硬化斑块这个“不定时炸

弹”，还会影响到毛细血管供血，并

且随时可能被引爆。
5 .高血压、糖尿病拖累心脑血

管。没有症状或不加控制的高血压，

是引发诸多血管病的导火索。高血压

患者发生脑梗死的几率是正常人的
4—7倍。而高血糖不仅累及微血管，

还会导致大血管病变，血糖高的人，

脑卒中的发生率比正常人高2—3倍。

“养”血管做套操

人们常说，“血管年轻人不老”，

可人过三十，很难有时间、精力，好

好保养自己的血管。对此，专家们教

给大家一些日常护血管的小窍门。

●吃点血管“清道夫”。山楂、燕

麦、黑木耳、金橘、茄子、红薯、大蒜、洋

葱这八大食物最能疏通血管，并保持

血管壁的弹性。醋也能软化血管、降

低血脂。每天晚上少吃干饭，用小米

加黄米熬点稀饭，再加几颗枸杞子和

大枣，最护血管。

●饭前运动，帮血管驻龄。国

外，研究显示，每天运动半小时，

如走路、骑自行车、游泳、打门球、

打乒乓球、慢跑、游泳、爬楼或登

山，都能起到减肥消脂的作用，提

高血管“年轻化”程度，防止变老。

如果饭前适度运动，保护血管的

效果更好。

●每周两块黑巧克力。黑巧克

力含有天然抗氧化剂黄酮素，能防

止血管变硬，同时增加心肌活力、放

松肌肉，防止胆固醇在血管内积累，

对防治心血管疾病有一定功效。
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