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喜庆影视
现招摄像师、影视后

期、业务经理
拍摄制作电影、电视

剧，拍摄大型专题片，举办
大型演唱会及活动。

详情查看莱芜电影网。
电话：13666346933

中通速递
地址：文化南路102号
监督电话：1 5 8 6 3 4 0 5 7 7 7

莱芜横店影城
观影热线：6317888

微 信 我 ：莱 芜 横 店
(lwhdyc)

地址：凤城西大街60

号(原济南人民商场)

富豪窗帘
地址：长勺南路72号(北方国贸
十字路口东南角)

泸州老窖
紫砂大曲

华夏名酒城
销售电话：8666333

喜德盛锂电车
中国驰名商标 锂电第一品牌
地址：凤城东大街42号(老消防
队对过)洪都专卖店

百诺网络会所
欢迎您：

地址：文化南路38号
(老市医院对面二楼)

生发 养发
防脱发

章光101 40年全球公认

的生发养发品牌。产品主治：

斑秃、全秃、脂溢性脱发、皮

炎、头屑等。春季生发好季节，

欢迎您来店咨询！

地址：莱城区汶阳大街二

实小西50米路北

电话：0634-6238101

蔚蓝琴行
地址：山东省莱芜市实验
中学西80米

明仁眼镜
医学视网膜检影验光，准确把握散

光排除假性近视，还你持久舒适视

觉

地址：妇幼保健院对过西行50米

招聘修车学徒工
电话：0634-5868166

莱芜星光灿烂
影视策划制作中心

专业摄影电视专题

片，各种宣传片，微电

影，多媒体汇报片等。
联系电话：

15906347856

邹琪艺术
学校

招聘舞蹈老师两名，
男女不限，待遇优厚

联系电话：0634-6265396
18663466133

仓库车间办
公室出租
紧邻火车站、24小时

保安、现有吕花园工业园

仓库200、400、600平米及多

间办公室对外招租。

联系人：王先生

15506347997

春天，是各种疾病的易发期，
尤其是呼吸道疾病作为高发病尤
其惹人重视。然而，入春以来，天
气情况极不稳定，早晚温差起伏
较大，再加上连续的阴雨天气和
雾霾、PM2 . 5的影响，各地医院前
来就诊的肺炎、慢性支气管炎等
呼 吸 道 疾 病 患 者 明 显 增 多 了 不
少。遭遇季节下的雾霾效应，市民
采取什么防治措施才能吐出肺腑
之苦呢？

中医称，肺为华盖，也就是形

容肺像雨伞一样，是给五脏六腑
党风遮雨的。但如果这个“雨伞”
保护不好，就会患感冒、肺炎等炎
症。所以及时调节寒温是保护肺
部，预防感冒的关键。尤其是随着
各地空气质量下降，雾霾、PM2 . 5

对市民呼吸道的影响越来越大。
广州白云山潘高寿药业副总经理
卢其福表示，“雾霾作为热邪，会
直接影响呼吸道及肺部。当肺部
受热邪侵害时，会伤肺津而致肺
燥。”

雾霾的形成主要是空气中悬
浮的大量微粒和气象条件共同作
用的结果，季节性变化主要是创造
了有利于细菌滋生的环境。因此，
从保健的角度来说，食疗是值得提
倡的辅助预防措施。而中医也一向
讲究药食同源，通过调节饮食提高
人体的抗病能力，所以在雾霾的天
气通过中医食疗来养肺润肺是一
个很好的途径。

对此，卢其福也建议，“对于
防霾，市民应注重内外兼修、扶正

祛邪。首先要‘存内’，养护好肺，
日常可适当食用梨、百合等具有清
肺润肺的食物，另外也可服用枇杷
膏等中药来调理肺部健康。其次要

‘辟邪’，当雾霾严重之时，应减少
户外活动，不得不出行时，应佩戴
口罩，外出回家应及时洗脸洗手、
勤换外衣，不给霾害留机会。”

总之，面对季节下的雾霾效
应，市民要能真正做到“早预防，
早就医，早诊断，早治疗”，方能真
正呼吸清新空气。

加州是美国乳品生产第一
州。得益于充沛的阳光，温和的
气候及现代化的牧场管理，生活
在加州的奶牛被称为“快乐奶
牛”。只有快乐的奶牛才能产出
优质且安全的牛奶，以用来制作
多种美味的乳制品。加州生产超
过250个不同品种的奶酪，如蒙
特利杰克、切达、马苏里拉等传
统美式奶酪，以及布里、蓝奶酪、
卡蒙尔等特殊风味奶酪。除此之
外，加州还出产其他多种特色乳
制品包括冰激凌，酸奶等。所有
加州生产的乳制品包装上都印
有“Real Cali-fornia Cheese”(纯正加
州奶酪)或“Real California Milk”(纯
正加州牛奶)标记，以保证产品
100%产自加州且安全优质。

季季节节下下的的雾雾霾霾效效应应 如如何何吐吐出出肺肺腑腑之之苦苦？？

来自阳光加州的

优质乳制品

近日，J.D. Power亚太公司
发布了2013年中国车辆可靠性
研究SM(VDS)报告(以下简称

“报告“)，报告显示，一汽丰田
锐志凭借优异的品质和可靠
性，在众多车型中脱颖而出，获
得高端高档中型车细分市场第
一名。

一路走来，锐志收获赞誉
无数，而在这些成绩、奖项的背
后，是41万余锐志车主的信赖，
更是锐志对品质、对性能的不
懈追求。或许，这正是此番锐志
荣登J.D. Power车辆可靠性研
究报告榜首的根本原因。

REIZ锐志荣登J.D. Power

车辆可靠性研究报告榜首

目前，洗衣机市场都在强调绿
色健康，而什么样的产品才能为消
费者带来真正的健康洗涤呢？据中
国家电网发布的洗衣机使用习惯是
据调查显示，有74 . 5%用户正在遭受
洗衣机二次污染危害，家人健康正
在遭受威胁。

中国家用电器研究院清洁技术
研究所生物化学研究室主任张晓表
示，不锈钢与普通塑料材质相比抗
菌抑菌效果更为显著，大型医院医

用器械均为不锈钢材质，相比之下
不锈钢耐高温，可以通过高温进行
清理。但是塑料材质则恰恰相反，容
易滋生细菌，并且普通塑料耐高温
能力差，易变形老化。

一向关注用户需求和消费者使
用健康安全问题的LG电子设计了
这款钢净洗衣机，其内部搭载全不
锈钢内桶，经权威机构验证抗菌率
达99 . 99%，同时配合强效桶除菌功
能，全面清除内桶细菌。钢净系列还
拥有加热洗(40/60℃)功能，可以根
据衣物洗涤情况便捷调整洗衣温
度，达到深层杀菌彻底清洁的目的。
自动清洁过滤系统也可以将残留于
内桶中的毛絮和细菌彻底清除干
净，为健康带来多重保护，全方位呵
护家人健康。

除了健康方面的需求之外，洗

衣机最重要的职能自然是清洁衣
物。LG钢净系列洗衣机拥有16KG

超大容量，无论是大件的床单被套
还是冬天穿着的笨重大衣都可以
一次性轻松洗净。LG基于革新DD

变频直驱电机技术和电流精准控
制，效仿人类洗衣的敲、搓、挤、揉、
摇、解6种洗衣方式。创新性的设计
出其独有的洁净敲、强净搓、穿透
挤、浸透揉、舒缓摇、蓬松解这“6种
智能手洗”功能，实现了如妈妈手
洗般的超强洗涤效果，并完美呵护
衣物。

LG创新的设计理念让家电变
得更加智能便捷，同时绿色健康的
功能也使得其成为家人健康的保
证，让用户真正体验到健康优质的
生活。3月在上海还有LG全线的发
布会以及家电博览会，届时也会有
更多LG的白电产品展出，喜欢的消
费者们不妨关注一下。

LLGG钢钢净净系系列列洗洗衣衣机机 助助您您乐乐享享健健康康生生活活

日前，来自中韩两国40多
所高校的74名SK Sunny大学生
志愿者在福建省开展了以“幸
福创造”为主题的国际冬令营
活动。

据了解，此次活动中他们
在泰宁县的第四中学和第二实
验小学建立了科学实验室，利
用3D和激光打印机等设备和学
生一起为学校制作3D地图、创
意文具等。同时，还开展了保护
非物质文化遗产签名仪式、联
欢会，开展了义务支教、创意课
程设计、微型运动会、食物交流
等有针对性的公益志愿服务。

此前，SK Sunny大学生志
愿服务行动第七期总结会暨骨
干成员培训会1月21日至24日在
江苏省无锡市举行。来自全国
16所高校、24支志愿团队的50多
名骨干成员与会，并进行了分
享公益活动、交流和总结经验、
发表公益案例等一系列有意义
的分享。

SK Sunny开展中韩大学生国际

冬令营活动 携手“创造幸福”

幸幸福福童童年年
摄摄影影中中心心

宝 贝 聊 天
嗨，大家好，我是今天的天气预报员张逸晨,我刚刚满百天哦，爸

爸妈妈喜欢叫我晨晨，出生于2013年11月29日，出生身高52厘米，出
生体重4千克。爸爸妈妈希望我能健康成长！
25日 星期二 多云 11℃~22℃ 北风3级
26日 星期三 多云 12℃~25℃ 南风3级
27日 星期四 多云 12℃~26℃ 北风3级
生活指数：
穿衣指数：夹衣类
套装、夹衣、风衣、夹克衫、西服套装、马甲衬衫配长
裤
感冒指数：低发期
天气舒适，不易发生感冒；
污染物扩散条件：优
非常有利于空气污染物扩散

本报3月24日讯(记者 郭延冉)
23日，本报联合莱芜市消费者协会

在齐鲁春季车展（莱芜展）期间举办
《家用汽车产品修理、更换、退贷责任
规定》培训，全市20余家汽车4S店总
负责人及售后服务人员参加培训。

会议首先带领与会的4S店工作
人员学习了2013年10月1日正式实施

的《家用汽车产品修理、更换、退贷责
任规定》，结合莱芜市消协近年来接
到的实际投诉情况，有重点地解释分
析了《规定》中九章四十八条内容。

随后，市消协通报了2013年莱芜
市汽车投诉情况。2013年，莱芜市消
协系统共受理消费者家用汽车投诉
127件，其中，汽车销售环节的投诉34

件，占投诉比例的27%；汽车售后环节
的投诉93件，占投诉比例的73%。

针对莱芜市汽车销售市场存在
的问题，莱芜市消费者协会研究制定
了2014年的相关工作计划。一是成立
汽车消费维权专家团，吸纳各汽车4S
店优秀售后服务及维修人员，更加公
正、客观、科学地处理消费者投诉，维

护经营者正当利益，也更好地维护全
市汽车消费者的合法权益。二是设立
汽车消费维权服务站，支持消费者、
经营者通过自行沟通协商解决消费
纠纷。三是在全市范围内开展汽车行
业消费满意度调查，为更多想购车的
消费者提供消费参考，鼓励全市汽车
销售公司合法诚信经营。

本本报报联联合合消消协协开开展展汽汽车车三三包包培培训训

本报3月24日讯(记者 郭延冉
通讯员 王福成) 日前，省国土资源
厅组织专家对全省17市重要矿产资源

“三率”调查与评价成果进行验收。经
综合评议，莱芜市以95 . 76分的得分位
居榜首。

验收会上，专家组对莱芜市矿产
资源“三率”调查与评价成果给予充分
肯定，对莱芜煤、铁重要矿产资源涉及
的44家矿山企业“三率”数据分析科学
实用，掌握了莱芜重要矿产资源“三
率”情况和技术工艺现状，建立起了科
学合理的矿产资源开发利用评价体
系。

莱芜重要矿产资源“三率”

调查、评价成果全省第一

声明
中国人民财产保险股份有限公司

莱芜市分公司现金收讫章、中国人民
财产保险股份有限公司莱芜市分公司
现金收讫章(2)、中国人民财产保险股
份有限公司莱芜市分公司现金收讫章
(3)、中国人民财产保险股份有限公司
莱芜市分公司现金收讫章(4)，声明作
废。 2014年3月25日
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