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今日济南

乐活

文/片 本报记者 穆静
实习生 李倩 杨洋

“这年头，孩子的钱最好赚”。
在各大超市里，同一品牌的食品，
只要冠以“儿童”标签，价格就会
比普通产品贵出好多。仔细比较
一下食品成分会发现：儿童食品
配料与成人食品配料大同小异，
有些儿童食品中添加了一些非必
需的微量元素或标榜“有机”，打
上儿童专用，价格就扶摇直上。

标上儿童专用，

食品价格翻倍

19日，记者走访了济南市几
家大型超市发现，标有”儿童”字
样的产品配料与同品牌普通产品
配料趋同，但价格相差不少。一款
800g的麦心龙须面标价为10 . 2
元，而同品牌的204g麦心儿童蝴
蝶面却卖到了17 . 8元，平均每克
儿童面是普通面的七倍。究其成
分，儿童面比普通面里多加了钙、
铁、锌、硒和酪蛋白酶。

在调味品专区，一款儿童有
机酱油价格为28元，而同品牌的
另一款特级原汁酱油”售价仅为
15 . 9元。究其配料表，不同之处
在于该儿童酱油用的是有机脱脂

大豆、有机小麦；后者用的是非转
基因脱脂大豆和小麦。针对近一
倍的差价，售货员表示儿童酱油
是有机产品，卖得很好。记者对比
了这两款酱油的营养成分表发
现：儿童酱油的蛋白质含量为
2%，而同品牌非儿童酱油的蛋白
质含量为3%，儿童酱油的蛋白质
含量非但不高，反而较低。

还有一些标上“儿童”字样的
食品，与未标“儿童”字样的食品
配料类似，可价格高出不少。记者
看到，一款300g儿童蔬菜面价格
为5 . 3元，与一款300g鸡蛋面营
养成分上标写的每100g中所含的
能量、蛋白质、脂肪、碳水化合物、
钠等完全一致，后者只卖4 . 2元。

在超市里，王女士拿着一盒
标价19 . 6元的儿童颗粒面对记
者说：“虽然儿童面比普通面贵很
多，但是感觉给孩子吃儿童面比
较放心。这年头孩子的钱最好赚，
但是当家长的还是愿意多花钱买
个心理安慰。”

专家建议：

警惕微量元素过量

千佛山医院儿童保健科主任
李燕告诉记者：“添加钙铁锌硒维
生素等成分的食品属于强化食
品。其中添加的微量元素可以被
人体吸收，但是不要多种强化食
品同时食用，以警惕微量元素过
量。李燕表示，月龄儿童补充钙铁
等微量元素要适量，可以食用少
量强化的面条、米粉等，但最好要
参考医生建议。“如果长期食用的
话，最好咨询一下医生。”

据了解，人体微量元素过量
补充反而会有害身体。婴幼儿补
锌太多可能降低机体抵抗力而感
染其他疾病。成年补锌太多还易
诱发冠心病、动脉硬化症等。一旦
一种元素过多，就会占了别的元
素的“座位”，引发新的营养不良。

““在在家家上上学学””，，看看上上去去
亲人不理解社会不认同，家长多属孤军奋战

为了让孩子更自由
地发展，不受分数和沉重
的作业的困扰，不少家长
想让孩子“在家上学”：自
己教孩子或为孩子规划
好学习科目后送到培训
学校学习。而面临亲人的
不理解、未来孩子的出路
等一系列问题，多数家长
对“在家上学”望而却步，
正在实践“在家上学”的
家长，则显得形单影只。

本报记者 穆静
实习生 李倩 韩少勋

朱先生的孩子今年6岁半，9
月份就面临上小学。对于到底要
不要送孩子去上学，朱先生有些
犹豫。

朱先生告诉记者，孩子一直
由妈妈在家里教，虽然只有6岁，
但是已经读过不少书，像《论语》、

《大学》等不少篇章都能背过。“现

在孩子的阅读量肯定比同龄孩子
多，而且孩子很喜欢传统文学。”

“孩子个性发展最好的时间
就是小学那6年，可上学后，孩子
需要学习各门学科，自己的特长
可能就被抹杀了。”朱先生告诉记
者，他有意在文学方面培养孩子，
可担心孩子上学后，在应试教育

下特长会不被重视甚至被抹杀。
金女士的孩子今年6岁，也在

考虑要不要送孩子去学校。她告
诉记者，体制内的学校很多教育
不科学，但是体制外的普遍师资
不信任，而自己教又有很多局限
性。“虽然有自己教的想法，但是
感觉自己胜任不了。”

张明(化名)目前在济南一家
教育机构当老师，他的儿子方方
今年11岁。张明并没有让方方在
小学接受教育，而是针对孩子对
传统文化的爱好，选择让其在一
家私塾上课。目前方方每周休息
一天，有寒暑假，学的课程多是中
国传统文化，如四书五经等。

像张明一样，一些家长已经
开始实践让孩子“在家上学”，孩

子到上学年龄后，家长们并没有
让孩子在普通学校里接受教育，
而是选择自己在家里教育孩子，
或者是为孩子规划好学习科目后
送到培训学校学习。

家住临沂的王强(化名)女儿
今年12岁，现在由王强来辅导。王
强告诉记者，女儿3年前退学，当
初感到孩子在学校受到限制，而
且孩子也不喜欢学校的环境，为

了孩子的自由发展，就让她退学
了。王强目前重点培养孩子的阅
读能力，还专门针对孩子的音乐
特长进行培养，而数学能力则未
作过多培养。王强发现，几年下
来，孩子功课并不比同龄人差，关
键是变得更快乐了。对于未来，王
强表示，如果自己无力辅导孩子
了，可能会为孩子选择好的私立
学校学习。

“本来想实践‘在家上学’，
可现在感到压力很大。”袁先生
的孩子今年3岁，他没有把孩子
送到幼儿园，而是由孩子的妈妈
在家教孩子。为了让孩子更好地
学习，袁先生还给孩子排出了详
细的学习目录，《弟子规》、《笠
翁对韵》、《论语》、《孟子》、《大
学》及《道德经》、《易经》都在其
中。除了中国的传统文化，袁先
生还给孩子列出了英文经典名
著 ，如 莎 士 比 亚 的《 仲 夏 夜 之

梦》。
袁先生告诉记者，现在孩子

的妈妈辞职在家教孩子，由他一
个人赚钱，越来越感到经济上的
压力和心理上的压力。“孩子的妈
妈打算找工作了，孩子以后还是
会上小学。”

张明也告诉记者，在家上学
除了付出更多的精力，还需要资
金的支持。张明表示，儿子方方读
的私塾每年学费是2万元钱。为了
开阔孩子的眼界，不少家长还会

选择在寒暑假让孩子去游学，这
也是一笔不小的费用。

“压力还来自于周围人的目
光。”张明表示，不少亲人朋友并
不理解他不送孩子上学的做法，
让他感觉有时是在孤军奋战。“但
我坚信我的做法没有错，传统文
化能更好地培养孩子的道德品
行。”

此外，不少家长让孩子在家
学习后，发现孩子与同龄人缺乏
交流，变得十分孤独。

不少有让孩子“在家上学”想法的家
长，还建立起了QQ群讨论如何教育孩
子。在“济南在家上学联盟”和“济南家庭
自助教育”等群里，均有不少家长加入，
可有这样想法的家长多，真正实践的却
是凤毛麟角。

不少家长表示，他们虽然对学校的
一些教学方式是否恰当存有疑虑，担心孩
子的学习进度和学校的进度不一样。可让
孩子完全脱离学校教育，又觉得不现实。

“如果自己在家里教，我实在没有精力和
能力，可若送到培训机构，对他们的师资
力量又存有疑虑。”一位家长表示。

朱先生则想聚集一帮有共同想法的
家长，会集一帮孩子共同组成“在家上学”
的团队，形成家庭互助组，共同教育孩子。
虽然一直有这个想法，可还没有实践。说
到顾虑，朱先生说，目前的大环境，会动摇
和自己一起本来很有信念的人。“这个大
环境，说到底有两点，一个是这种边缘化
的办学或教育形式不被主管部门认可，二
是孩子未来的出口，也就是通道问题。”

“脱离了九年制义务教育，家长自己
教的东西到底是什么呢？这很难说清。还
有一个很重要的问题是，这样做是违法
的，而义务教育是强制执行的，有的家长则
打擦边球，给孩子挂一个学籍、请长期病假
等等。”李宗磊是一家教育机构的校长，对

“在家上学”颇有研究。他表示，选择自己教
孩子的家长思想先进的同时也带有激进。
可能造就天才，也可能给孩子未来种下不
好的种子。“家庭和社会是脱节的，在家里
构建一个温室让孩子个性疯长是暂时的，
到时候孩子还要走向社会，可能会产生一
系列不适应。而真正的成长是会接触到各
种各样的环境，对于好的坏的都能应对。”

让孩子脱离学校

多数家长存疑虑

一年多花几万元是常事

“在家上学”，为了孩子的自由发展

不少家长想让孩子“在家上学”

标上“儿童”二字，价格高出六倍
专家：选购营养强化食品需警惕微量元素过量

爱心成就创意

崔舒翰的卧室大冒险
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添加了钙、铁、锌等，儿童营

养面比普通面条价格高出好几倍。

分数和作业的压力，让
不少家长想让孩子“在家上
学”。 本报记者 穆静 摄

张娜

145天的小伙伴，因为天气寒冷和
影楼道具卫生，始终没有百日照，让我
们深以为憾。感谢这种遗憾，让我想起
去 年 风 靡 全 球 的 芬 兰 母 亲 A d e l e
Enersen，用家居物品摆成创意场景的

“mila的白日梦”摄影。
于是，我也翻出家中所有柔软无

害的物件，在卧室的床上，以俯拍的方
式，让还只能平躺的小伙伴经历了一
场前所未有的大冒险。

与其说是自己动手拍百日照，不
如说是一次温馨的亲子活动。在为小
伙伴设计、布置场景的过程中，我和老
公似乎回到了自己的童年，希望小伙
伴长大后，能够喜欢这场浸润着两代
人心愿的童年大冒险。
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