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拨拨9966770066，，放放心心菜菜送送到到家家
所有放心农产品从基地现摘现送，本周六邀您参加采摘游第一站

96706便民网
www.ql96706 .com
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本报讯 (记者 王若松 )

“这放心菜真不错，价钱不贵还
给送到家，以后我家吃菜就认
准它了！”23日，在张庄路汽配
城工作的读者刘玉燕，收到满
满一箱放心菜后开心地说。

直供北京的一级蔬菜，让
晚报读者也尝尝鲜……自14日
本报“放心农产品进社区活动”
推出首个放心菜基地以来，首
批为读者推出的放心菜优惠套
装受到热捧，通过96706电话和
96706便民网订购的读者每天
都有几十人。上周五开始，首批
预订的读者陆续收到送到家的
放心菜。“好久没吃过这么好的
西红柿了，家里老人孩子都特
别喜欢！”家住经三路70号的张
大妈吃过放心菜后赞不绝口。

记者了解到，由于年纪大
了，张大妈和老伴买菜很不方
便，再加上对外面市场上的菜
很不放心，老两口为了吃到放
心菜没少费脑筋。上周从晚报
看到可以电话订购放心菜的消
息后，高兴得不得了，“家里的
菜篮子工程可算是解决了！”23
日，接过工作人员送来的放心
菜后，老人幽默地说。

如果您也想让家人吃上安
全放心、新鲜到家的绿色蔬菜，

那就赶紧拨打96706/96766订
购热线或登录 9 6 7 0 6 便民网
(www.ql96706 .com)订购吧！这
些新鲜蔬菜都是从本报指定的
放心蔬菜生产基地现摘现送，
每箱 16斤，里面有西红柿、菜
椒、黄瓜、茄子、韭菜、西葫、蒜
薹等，保证新鲜、保证健康，还
有五峰山景区的门票相送哦！

为了让读者朋友们一起见
证放心蔬菜的质量，本报邀请
您与记者一起，本周末到商河
生产基地，到菜园里品尝鲜嫩

可口的西红柿、圣女果、黄瓜等
蔬菜，29日(本周六)上午，我们
将组织蔬菜采摘自驾游，这也
是本报“放心农产品进社区活
动”启动以来的采摘游首站活
动，即日起您可以拨打96706或
关注齐鲁晚报读者俱乐部微信
编辑“我要报名采摘游+姓名+
联系电话”报名参加，名额有限
欲报从速！

此外，您也可以到齐鲁晚
报首家农产品直供中心现场选
购，直供中心位于经十路22232

号五里牌坊化工宾馆东后院
(山东省名特优农产品展销中
心)。除了蔬菜，在这里您还可
以购买到滨州阳信鸭梨、朗野
蜂蜜、沂源SOD苹果、农科院茹
哥蘑菇酱、蔬菜面条等各种生
鲜水果、米面粮油名优特产。

目前，本报联合省农科院
和各地农业部门举办的“放心
农产品进社区”大型公益活动
已经正式启动，今后齐鲁晚报
96706便民网线下各种实体店
还将陆续开业，给您提供更加
便捷的服务。电话或网上下单
后，若您居住在济南绕城高速
以内，达到一定预订量，我们将
提供免费配送服务。本报读者
卡(信联卡)用户，还可额外享
受优惠。凡电话或线上订购每
单满100元的读者，我们将赠送
五峰山门票1张，满200元的赠
送五峰山门票2张，以此类推，
送完为止。

蔬菜采摘自驾游报名方
式：1、96706电话报名；2、关注
齐鲁晚报读者俱乐部微信（本
版右上方）编辑“采摘游+姓名+

电话”。
集合时间：29日上午7：30

集合地点 :泺源大街6号新
闻大厦门前

本报讯(记者 王若松) 亲情
是天生的，但爱需要学习！23日上
午，由齐鲁公众服务中心和山东大
嫂共同主办的“科学孕婴公益讲
堂”在山东大嫂职业培训学校如期
举行，200名家长带着对孩子满满
的爱意专程来倾听和学习，“听完
才知道，原来宝宝一发烧就打针是
错的，可不能再这么干了！”一位年
轻妈妈颇有感慨地说。

23日上午9点多，位于经七路
的山东大嫂职业培训学校5楼多媒
体教室座无虚席，其中有年轻的父
母，有刚怀孕没多久的准妈妈，还
有“隔辈亲”的老人们，他们在台下
认真地倾听，细心地做笔记，不时
相互交流一些育儿经验和心得。

家住十六里河附近的读者王
传兰女士很早就来到了讲座现场，
今年刚49岁的她高兴地告诉记者，
自己快要当奶奶了，特意来学习一
下将来好科学地带宝宝。

“儿媳妇怀孕8个多月了，就快
生了，我想着在她生之前多学点儿
东西，比如怎么给小宝宝洗澡什么
的，等孩子生下来不至于手忙脚
乱。”王传兰说。

坐在王传兰身边的读者卞秀
珍女士今年63岁了，记者注意到，
整个讲座过程中，她一边听一边在
随身携带的小本子上认真记录，

“女儿刚怀孕没多久，身体不适不
太方便来，嘱咐回家让我讲给她
听。”卞秀珍告诉记者。

从孕期保健到婴幼儿的科学
养育及个性化训练，再到常用的一
些小儿推拿手法，整个公益讲座知
识丰富实用，解除了很多年轻父母
在孕婴过程中的诸多困惑。

“其实现在很多年轻家长包括
帮他们带孩子的老人，育儿方法或
多或少都存在一些问题，比如孩子
一发烧就打针，比如不注重孩子的
个性化发展，而是片面地套用一些
刻板僵硬的理论等，我们希望通过
这样的讲座能教给他们一些科学
的育儿方法，同时及时纠正一些错
误的育儿方法和观念，从而帮助孩
子健康快乐地成长。”山东大嫂项
目运营总监万忠说。

宝宝一发烧就打针

是错误的

品品尝尝免免费费大大餐餐第第二二站站报报名名喽喽
想去大明食府解解馋，快扫微信吧

本报讯(记者 李虎) 到新餐厅免
费品尝拿手好菜，到品牌餐饮店免费品
尝新菜品，参加齐鲁晚报读者俱乐部，将
有机会免费品尝大餐，只要您是齐鲁晚
报读者卡或信联卡持卡用户，关注齐鲁
晚报读者俱乐部官方微信和信联卡微信
就可以报名！

3月15日，齐鲁晚报读者俱乐部美食
团第一站来到了鱼翅皇宫大酒楼。一道
道制作精美的特色菜品让美食团的成员
赞不绝口。美食团的成员不但吃到了美
食还交到了朋友，纷纷表示不虚此行。美
食团第二站将到济南大明食府，请您一
边赏明湖美景一边品明湖美食。大明食
府顶层的高档餐厅既能让人享尽明湖妙
味，又能一览明湖丽景，将湖光山色尽收
眼底。大明食府潜心挖掘传统鲁菜内涵
而形成的明湖菜系列，原料上尽可能地
就地取材，突出了明湖特产的独到之处。

觉得好吃，您就推荐给其他读者，觉
得哪里可以改进，咱们也都说说。同时,
每位参加试吃活动的读者还可以将试吃
的体验或对菜品的评价反馈给我们，我
们将从中挑选并在活动栏目中发布，对
采稿的读者还将给予每人100元信联卡
的奖励。本次活动有名额十个，我们将从
报名者中随机抽取，将通过微信与中选
者联系确认。

“读者美食季”由齐鲁晚报读者俱乐
部推出。一个月的时间让你品尝多种济
南美食，晚报读者在20家商户持读者卡
(信联卡)刷卡消费，将能享受团购优惠
折扣。活动期间，关注齐鲁晚报读者俱乐
部微信(本版右上方)或信联卡微信(本
文后)，将有机会参与免费试吃活动，免
费品尝商家精选的当季美食和招牌菜
品。喜欢美食的读者还可以通过96706
便民网(www.ql96706 .com)，参加网上
团购，网上支付或到店支付，享受美食同
时还可以省不少钱。

免费品尝时间：3月29日11:30。活动
要求 :1、报名者需为信联卡或齐鲁晚报
读者卡持卡人；2、需持卡参与活动；3、
试吃结束需进行点评。报名方式:扫描并
关注齐鲁晚报读者俱乐部微信或信联卡
微信，根据提示填写报名信息即可。

读者卡办理地
点：1、济南市旅游
路25966号山东高速
大楼一楼(鱼翅皇宫
西邻)。

2、山东新闻大
厦一楼生活馆，电
话：83182778。

更多齐鲁晚报读者
卡、信联卡特惠商户详细
优惠信息可登录96706便
民网(www.ql96706 .com)和
山东高速信联公司官方网
站(www.etcsd.com)查询。
欢迎品牌商户加入特惠商
户行列，报名电话：96706，
96766。

读者刘玉燕打开刚收到的一箱新鲜放心菜，很高兴。 王若松 摄

读者美食季首批特惠酒店
全聚德 中华著名老字号，创建于1864年

(清朝同治三年)。“全聚德”不仅以烤鸭饮誉海
内外，以全鸭席、特色菜、创新菜、名人宴为代表
的系列精品菜肴形成了全聚德海纳百川的菜品
文化。宴请，就到全聚德！

【读者卡(信联卡)用户专享优惠】1、全场通
用菜金9 . 5折(酒水除外)；2、6-8人餐：原价608元

团购价368元；3、4-6人餐：原价416元 团购
价268元；4、10人餐：原价1062元 团购价568

元；5、3人餐：原价208元 团购价138元。
地址：山大南路3号(山大南路与二环东路

交叉口西)；电话：86428888，88571111

开元国际美食 其前身是山东金钱豹国际
美食百汇，投巨资在开元广场一期的二层整层
打造一个面积逾8000平方米、拥有1000多个餐
位的国际美食餐厅。公共就餐区、私密半开放小
包房、四人座、多人座、圆桌……应有尽有！

【读者卡(信联卡)用户专享优惠】1、午餐自
助：原价188元 团购价109元；2、午晚通用自
助：原价188元 团购价129元；3、十人餐：原价
1588元 团购价788元。

地址：趵突泉北路1号开元广场2楼；电话：
82039999

翠峰苑(经十一路店) 翠峰苑火锅精选绿
色食品采购体系、先进的食品安全体系、严格的
标准化生产体系、高效的物流配送体系和高品
质的顾客服务体系，真正做到绿色、健康。翠峰
苑火锅努力打造轻松、自由的火锅新文化。

【读者卡(信联卡)用户专享优惠】1、全场通
用9 . 5折(酒水除外)；2、四人餐：原价170 . 5元
团购价98元。

地址：经十一路82号(银座商城八一店西行
100米路南)；电话：66669789

上岛咖啡(大观店、山水店、山大店) 轻松
愉快的氛围，品质一流的咖啡，佐以精心调配的
餐点、美味的甜点以及健康自然的特色饮品，赢
得追求时尚、品味生活人士的极大青睐。

【读者卡(信联卡)用户专享优惠】1、全场通
用：9折(山水、大观店) 9 . 5折(山大店)；2、山大
店三人餐：原价461元 团购价99元；3、山大店
双人餐：原价378元 团购价88元；4、山水、大观
店三人餐：原价484元 团购价129元。

大观店地址：市中区大观园商场 电话：
86051316；山水店地址：建设路88-5号(山水大润
发西邻) 电话：82717788,82710050；山大店地
址：山大路38-7号 电话：55560511

200位读者相聚本报公益
讲堂学习孕婴知识

讲座现场，教读者怎么照顾
新生儿。
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