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春春季季需需防防结结核核杆杆菌菌乘乘虚虚而而入入
初期症状似感冒要当回事

陵县多措并举

推进平安医院建设

市医学会开展

“卫生下乡”义诊

医疗快讯

宁津规范基本

药物集中配送

近日，德州市医学会组织专家
到平原县王凤楼中心卫生院开展

“卫生下乡”义诊活动。活动针对义
诊单位技术水平相对薄弱的学科，
组织会员单位放射专业、呼吸内科、
康复专业的5位专家开展了为期1天
的义诊活动。

在义诊活动中，门诊接诊病人
50余人，病房查阅病历10余份，放射
科读片20余张；专家通过对义诊单
位的了解，根据当前的医疗环境，强
调其需要进一步完善的科室。

据了解，德州市医学会将继续
发扬服务基层的理念，充分利用学
会专业广、专家多的优势，开展“卫
生下乡”义诊、基层专科培训等活
动，不断提高基层医务人员的专业
技术水平。 (王乐伟)

近日，陵县卫生局以平安医院
创建为载体，加强卫生行业监管，
提高医疗服务质量，着力创建良好
的医疗服务秩序和工作环境。

陵县卫生局认真履行对辖区
所属医疗机构的监管职责，加强医
疗机构执业行为和医院运行监管，
规范医疗机构及医务人员的执业
行为。强化医疗质量管理，深入开
展纠正损害群众利益行为专项治
理，规范医疗行为，优化服务流程，
加强医患沟通，提高服务效率。

另外，成立医疗纠纷人民调解
委员会，聘请离退休医学专家、街
道干部等担任调解员，明确工作职
责、受理范围和调解工作流程等。
建立突发医疗纠纷跨部门联合处
理机制，明确卫生应急工作流程及
工作职责，通过完善机制，提高应
急处置能力。 (李明鹏)

为了进一步加强对配送企业的
监管，24日，宁津县卫生局召开基本
药物配送企业座谈会，负责宁津县
基本药物配送的12家配送企业主要
负责人参加了会议。

会上，宁津县卫生局分管局长
冯涛要求，各配送企业接到乡镇卫
生院药品采购计划后必须严格按照
有关规定(一般药品72小时内，急救
药品10小时内)及时将药品送达采
购单位；配送企业接到采购计划后
必须将各乡镇卫生院采购的药品足
量配送到采购单位；配送企业向乡
镇卫生院提交对已交易药品的发票
和有关票据；并与配送企业签订基
本药物配送协议书。

此次座谈，进一步规范了药品
配送行为，确保配送药品质量安全，
规范做好各配送企业药品集中配送
工作，确保宁津县基本药物集中配
送工作稳妥有序进行。 (李文娟)

近日，德州市人民医院购
置的光电视频脑电图监测系
统，在神经内科14楼安装完毕
并正式投入使用，填补了德州
市在这一领域的空白。该系统
系国际一流设备，在省内也处
于领先水平。

视频脑电图监测系统是将
脑电图数字化分析及录像监控
等功能融为一体，同步运行，可
不限时间对患者进行全天候监
测，从而获取明确的诊断依据，

其诊断阳性率高于常规脑电
图。可广泛应用于癫痫、睡眠障
碍、中枢神经系统感染性疾病、
脑血管疾病、痴呆、脑外伤(监
测脑外伤程度，帮助判断外伤
后发生癫痫的可能性)、缺氧性
脑病、偏头痛等疾病的检查诊
断。

据了解，视频脑电图监测
系统尤其对癫痫性与非癫痫性
发作的鉴别、睡眠障碍病因的
确定有非常重要的意义，可明

确对癫痫进行分类，为选用抗
癫痫药物提供准确依据，评估
抗癫痫药的疗效。可了解癫痫
发作的起源和扩散方式，协助
癫痫灶的准确定位，为选择手
术方式提供参考。

专家提醒，做视频脑电图
监测前患者应将头部清洁干
净，不可涂抹发油、发蜡、摩丝
等物质；患者进入视频监测病
房后需要亲属陪护，帮助患者
在发作时报警并观察、记录和

描述患者发作时的表现和医生
要求的相关信息；患者和陪护
人员进入视频监测病房后应将
手机、电玩等关机，以免电磁波
干扰影响脑电图检查的准确
性；对于年龄太小或不能合作
的患者，必要时给以水合氯醛
口服或灌肠；对有高热惊厥者，
最好在症状停止10天后进行脑
电图检查；不能停药者要说明
药名、剂量和用法，以便医生参
考。 (曲立新 郭吉显)
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填补德州市这一领域空白

春季万物复苏，病毒、细菌
也开始滋生，又因天气变化无
常，人的免疫力下降，这时候结
核杆菌易乘虚而入。3月24日，
是第 19个“世界防治结核病
日”，今年“世界防治结核病日”
的主题是“你我共同参与，依法
防控结核”。

德州市区一医院专家表
示，肺结核最典型症状是持续
咳嗽、咳痰等。肺结核患者往往
出现咳嗽、咳痰、咯血、胸痛及
疲乏无力、食欲减退、低热、盗
汗、消瘦等表现。但由于肺结核
病的初期症状就像感冒、咳嗽、

发烧，多数人在发病初期还意
识不到，甚至不少患者对这些
表现不当回事或误以为是感
冒、肺炎等。

该专家指出，结核病是
国家规定的乙类传染病，属
于呼吸道慢性疾病，它主要
是通过飞沫进行传播。结核
病患者咳出的带有结核菌的
微滴核，被健康人吸进以后
感染，感染后做结核菌素实
验，显示结果即为阳性。患肺
结核后如果不能及时、彻底
治疗，会对自身健康造成严
重威胁，还可能通过患者咳

嗽、打喷嚏或大声说话时喷
出的飞沫传播给他人。

据了解，目前我国是结核
病的世界第二大国。18至30岁
这一年龄段的人群，成为结核
病发病的又一个“小高峰”。结
核病的高发人群是未感染过结
核杆菌，且对结核杆菌无特异
性免疫力的人群。老年人会因
各种原因引发免疫功能低下，
患上结核病的风险是普通人的
3至5倍。糖尿病患者体内糖含
量高，代谢紊乱，可为结核菌快
速生长、大量繁殖提供良好的
营养环境，患病风险为普通人

的5至38倍。长期使用免疫抑制
剂的人对结核菌的抵抗力下
降，所以发病率较高。

专家提醒，如果出现咳嗽
咳痰、午后低热持续2周左右还
没好，并还伴有咳血、夜间盗汗
等现象，就该意识到自己可能
感染了肺结核病，最好到医院
做个痰涂片、拍个X光胸片，以
便及时确诊及时治疗。结核病
一定要规范治疗，如果用药不
规律，患者很容易产生耐药性，
不但会加大治疗难度，一旦传
染给了别人，被传染患者也会
产生耐药性。 (王乐伟)

1、戒烟减少患结核病机
会。约有10%的感染结核菌者可
能发生结核病，发病与否主要
取决于感染者的抵抗力和感染
结核菌的数量。降低发病风险
的方法是生活有规律，避免长
期过劳和精神紧张，饮食均衡，
适当进行锻炼，增强抵抗力。

2、预防与结核病有关的疾
病。如糖尿病，可使结核病发生

机会增加4倍。其他如胃肠道疾
病、肿瘤、器官移植、长期使用
糖皮质激素等。

3、改变不良生活习惯。吸
烟数量越大，患结核病机会越
多；大量饮酒可导致营养不良
和抵抗力下降，一旦患结核病，
可增加抗结核药对肝脏的毒性
而影响治疗，所以要戒烟限酒，
避免长期熬夜。

4、减少结核菌播散，结核
病患者的痰应进行焚烧或药物
消毒处理。病人在咳嗽、打喷嚏
时，要用手帕捂住嘴或戴口罩，
不要近距离面对他人大声说
话。病人所用痰盂、床单、枕巾、
被罩、口罩、手绢、衣服、餐具和
洗漱用品应经常消毒和清洗。

5、定时开窗通风。结核菌
容易在通风不良的较密闭环境

(如冬季居室内、拥挤的集体宿
舍或工棚)中传播。因此要养成
定时开窗通风的习惯，尽量让
日光进入室内。对排菌肺结核
病人应进行隔离，病人不要到
拥挤的人与人接触频繁的场所
活动或工作。家庭成员发现肺
结核病人，除积极治疗和经常
通风换气外，病人最好单独住
一间房，无条件者要分床睡。

头条相关

专家支招降低结核病发病风险

3月24日是世界结核病防治日，德州市人民医院开展“你我共同参与 依法防控结核”为主题的义诊活动，呼吸科内科
医护人员为来院患者进行结核病知识讲解。 本报通讯员 郭吉显 摄
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