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今日滨州

本报联合三联家电推出关爱健康公益活动

免免费费洗洗空空调调，，5500个个名名额额快快来来抢抢
省级淡水渔业站

滨城区占一名额

本报3月25日讯 (通讯员
史贝贝 记者 王晓霜 ) 近
日，山东省海洋与渔业厅公布了
第三批省级淡水渔业增殖站名
单，全省10个单位被选划为第三
批省级淡水渔业增殖站，其中滨
州市滨城区淡水养殖试验场名
列榜单。

此次选划增殖站，由省海洋
与渔业厅组织专家对申报省级
淡水渔业增殖站的苗种场进行
现场踏勘，查看基础设施、技术
人员配备档案、苗种证原件、单
位资质原件等，并与报送的申报
资料进行核对。同时省海洋与渔
业厅要求各市要加强增殖站的
监督管理，指导增殖站在承担好
增殖项目放流计划任务的同时，
为防范外来物种入侵、保障水生
生物安全做出应有的贡献。

长期脑鸣 影响寿命
很多人不知道脑鸣是怎么回事

儿，到医院查也查不出问题，所以束
手无策只能任由折磨，更有甚者拿
脑鸣当耳鸣治疗，结果越治越重，其
实脑鸣是因脑髓空虚、脑细胞缺氧
病变所致。自觉脑内如虫蛀 ,如蝉鸣，
如过火车，如烧水，如电流嗡嗡作
响，令人感到非常烦躁。随之而来的
失眠多梦、头晕、心烦气短、记忆力
下降，视力下降等症状，更有甚者睁
不开眼睛，吃不下饭让人痛苦不堪。

长期脑鸣，往往会导致高血压、
失眠，视力下降，神经紊乱型抑郁
症，脑动脉硬化以及老年痴呆等疾
病。因此脑鸣一定要抓紧治疗，千万
拖不得。被国家药监局批准为专治
脑鸣的新药君碧莎●益康 (国药准

字Z20064303)作为国内首个针对脑
鸣病因而研制的新产品，它以长白
山人参、云南三七、野生灵芝、何首
乌 为主要 原 料 利 用 高 科 技 提 取 出

“脑髓生长肽”和“神经修复酶”，增
加脑髓细胞，修复受损脑神经，打通
血液微循环，从而改善大脑缺氧状
况。从而有效告别脑鸣。一般一个周
期、中重度2—3周期脑鸣就可消失。
告别脑鸣，一身轻松！君碧莎●益康
适用于：由脑髓空虚、疲劳、缺氧引
发的脑鸣和神经性、突发性、老年
性、创伤性脑鸣。

据悉君碧莎●益康已被我市的平
民中心药店(人民医院对面)独家引
进。具体可拨打服务热线3590196详细

咨询，全市免费送货，货到付款。

股骨头坏死新疗法！！
股骨头新疗法30分钟打通经络 救助活动开始

股骨头坏死根本原因在于：血液、经络供应
受阻产生骨栓、骨栓阻塞股骨头的血管，造成股
骨头环境失去酸碱平衡，形成骨酸，进而恶化形
成血屏障碍，最终导致股骨头因缺血而坏死。

股骨头坏死康复组合——— 股骨康(股骨头坏
死高效复活贴)+股骨头专用治疗仪针对“股骨头
坏死”核心问题入手，结合股骨头坏死的病症特
点及病因，真正做到了“针对病根治此病专药专
治”。

该药不以暂时止痛蒙蔽患者，而以关节轻
松弯曲自由活动来检验效果，最好对比使用前
后磁共振片更能说明问题，即便是过去只能依
赖拐杖或轮椅行走甚至只能做换关节的患者，
也能重新站立和行走。

“股骨头复活疗法”以灸导入药骨病外治方
式实现疗效3大突破：

1、30分钟可迅速打通经络，当天缓解各种疼
痛、酸、胀、跛行明显改善，负重能力增强；
2、90天，新生骨骺
形成，并沿坏死
骨小梁排列，骨
塌 陷 区 新 骨 生
成，股关节活动
顺畅自由，疲劳
感消失。

3、一般患者
2—3个周期新骨
长出，骨小梁排列形成，凹陷囊区充实，真正摆脱
股骨头坏死的困扰。

康复热线：0543-3998185爱心救助：买8送2再
配送股骨头专用治疗仪(价值1580元)+药芯，多效
结合,康复有保证!!!

本报3月25日讯(记者 韩
志伟) 您知道久置的空调有多
脏 吗 ？灰 尘 、污 垢 、螨 虫 、细
菌……长时间不用或者使用较
长一段时间之后，空调内部很
容易被这些东西所堵塞，从而
在启用后危害家人的健康，出
现诸如胸闷、恶心、鼻塞、乏力
等典型的“空调病”。

空调是一种特殊装置，主
要用来对空气的温度湿度进行
调整，这就必须要有水参与进
去发挥作用。水经过空调的作
用，跟一些颗粒状物质形成气
溶胶。当其通过风管进行气流
循环时，其中携带的细菌、微生
物等就逐渐沉积下来，附着在
空调的相关部件上 ,这样就形
成了二次污染源，导致细菌大

量繁殖。从功能上说，空调主要
用来调节空气，达到使人体感
到最舒服的状态，但是相应的，
这种空气环境也为细菌的生长
创造了一种好的条件，有利于
细菌进行繁殖。而且，在封闭的
空间中，空气无法同外界进行
流通、交换，这样也会使细菌滋
生。在通风设备运行时，这些细
菌、真菌会沿风道迅速传播、蔓
延至整个建筑物。

因此，对空调的定期清洗
和保养显得非常重要，尤其是
在停暖后，天气乍暖还寒的这
段时间，一定要在启用空调前
进行专业的清洗和保养。 为
了让广大读者用上干净无菌的
空调，即日起，本报与三联家电
共同启动空调清洗保养活动，

为滨州50个家庭免费清洗及保
养空调。

活动内容主要包括，空调
的过滤网清洗、蒸发器清洗、内
机风叶清洗和内机机壳清洗，
从而去除细菌，改善空气质量，
同时提高空调的工作效率，降
低运行能耗，节能环保。 活动
期间，为了保证服务质量，报名
家庭住址限定在黄河一路至黄
河十五路，渤海一路至渤海二
十四路之间，每户免费清洗1台
空调，超出的每台特价30元。此
外，在上门服务时，工作人员还
将对您的空调用电环境、运行
参数、异常噪音及接插件紧固
情况进行免费检测，排除安全
隐患。50个免费名额先到先得。

报名时间：3月26日-4月7

日，报完为止。
报名电话：0543—3210007，

3210008。
关注齐鲁晚报·今日滨州

官方微信、微博，精彩活动持续
进行中。

官方网站：
www.binzhou.qlwb.com.cn

新浪官微：
http://weibo.com/jrbz

官方微信：qlwbjrbz

25日，滨州城区又是一片雾蒙蒙，记者在山东省城市环境空气质量发布平台了解到，滨州市6处空气监测点均为重度污染。据了解，雾霾
天的出现跟近来没有风没有雨水也有关系。 本报记者 李运恒 摄影报道

霾霾霾霾天天天天又又又又来来来来

5500所所中中小小学学开开展展““新新教教育育””实实验验
百余名教师赴江苏进行沉浸式培训学习

本报3月25日讯(记者 谭
正正 通讯员 刘红星 ) 近
日，市教育局组织市首批新教
育实验学校校长及骨干教师
142人，在市教育局正县级督学
侯学锋的带领下，到“全国新教
育实验整体推进典型市”———
江苏省海门市进行沉浸式培训
学习。此次培训学习也标志着
滨州市区域推进新教育实验项

目正式进入行动实验阶段。
为进一步破解教育改革发

展难题，回应群众对优质教育
资源的热切期盼，按照开展党
的群众路线教育实践活动的要
求，市教育局确定全市50所中
小学开展“新教育”实验。活动
期间，滨州市的校长和教师围
绕“新教育简史”、“区域推进新
教育的策略与思考”以及“让学

校文化在展示中生辉”三个专
题，认真听取了新教育研究院
院长、海门市教育局党组书记、
局长许新海同志和新教育研培
训中心主任吴勇同志的经验报
告。随后，所有学习人员分小学
和初中两个组，走进学校，现场
参与式考察了海门市能仁小
学、海门市东洲国际学校等10
所新教育实验榜样学校。

通过本次培训学习活动，全
市新教育实验学校校长和教师
收获丰硕，不仅在理念层面了解
了新教育实验的发展历程、区域
推进新教育实验的基本理念，而
且对新教育实验的“建设书香校
园”、“打造理想课堂”、“缔造完
美教室”、“研发卓越课程”等十
大行动的操作模式及行动策略
有了全面深刻鲜活的理解。

强化服务宗旨
方便群众办证

本报讯 “有了这张明白
纸，准备二胎手续时方便多了。”
这是近日前来洋湖乡计生服务
大厅办理二胎准生证的小吴说
的心里话。今年以来洋湖乡扎实
推进方便群众办证工作，强化服
务宗旨,转变工作作风,提高办事
效率,切实解决群众办证难的问
题，收到了显著成效。

公开办证程序。在服务大
厅、服务站、走廊等显眼位置将
计生证件的办理要求和办事程
序挂牌上墙，同时公开办理各项
业务所需证件、办证地点和联系
方式等。

实行一次性告知。对群众提
交的材料不全的，一次性书面告
知所补材料名称；对不符合办证
条件的，及时向前来办证群众说
明理由，并耐心解释。

定期培训。乡计生办定期对
计生办办证人员、计生网长、专
干等进行专题培训，熟知相关计
生政策，熟练掌握业务技能，切
实提高工作人员办事效率。

(张翠平)
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