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诊边事

天气渐暖，大人们都喜欢抱
着宝宝出来晒太阳。不过，对于
长了湿疹的宝宝则需要多留意，
因为湿疹在较高温度的环境中
可能加重。那么，有湿疹的宝宝
晒太阳有哪些注意事项呢？

首先，选择时段。空气质量
好的时候，上午10点前晒太阳。这
时候太阳出来不久，环境温度不
太高，孩子晒晒太阳不会觉得
热，湿疹不会加重。其次，注意日
晒的部位。婴儿湿疹大多发生在
面部，少数在躯干或肢体。只要
选择手足或臀部暴露在日光下
就可以了。这样既可以晒太阳，
又避免湿疹加重。再次，掌握晒
太阳的时间。以10公斤重的宝宝
为例，张开双手 (手掌或手背一
侧)的体表面积大约为112平方厘
米。每平方厘米的皮肤半小时可
产生20个国际单位的维生素D。
因此，只要晒13分钟就可以获得
1000国际单位的维生素D。所以，
每天晒太阳10分钟就够了。

患湿疹的宝宝

别老晒太阳
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如何从蛋白里干净利落地取
出蛋黄，江湖上流传着各种贴士、
绝招和不靠谱的家传秘笈。现在，
一家来自新西兰的公司成功地

“破解”了这一历史“难题”。这个
叫做蛋黄器(Yolkr)的小玩意由30

岁的新西兰奥克兰机械工程师哈
米什·多比(Hamish Dobbie)设计
发明，它就像一根移液管，能够便
利地把蛋黄从碗里吸出来，再把
它完整地挤出去，爱放哪儿就放
哪儿。来自新西兰奥克兰的多比
自称这是史上最快捷、有效、卫生
的取蛋黄方法，连90多岁高龄颤
颤巍巍的爷爷奶奶都可以一秒钟
搞定。

奇葩APP

有了“美丽中国”

出游甭请导游

清明节小长假就要到了，许
多朋友正盘算着借此机会出门旅
行。喜欢自由行的朋友们，还在为
没有导游而烦恼吗？这款“美丽中
国”APP可以为您提供详尽的旅
行向导哦。摄影师历时3年拍摄的
大量高清全景照片，涵盖了中国30

多个省份的700多个著名景区景
点。想提前了解一下当地风光吗？
它的高清3D实景展示，能让你身临
其境，漫游山河。旅行中想要花钱
请导游讲解服务吗？有了它就免
了，它的地图导航可实时定位，提
供真人语音导游，它将成为旅游
爱好者和御宅一族的随身“小秘
书”。此外，该款APP还支持语音
评论、新浪微博分享，快用它与你
的旅行小伙伴们亲密互动吧！

示范课

许多人熬粥和煲汤时喜欢放一把红枣，红枣好
吃但去枣核却是一个麻烦事，有些人为了图省事，直
接用刀子切，可是这样不仅不能保持枣的形状美观，
而且很容易伤到手。其实，不动刀子也可以轻松去枣
核。不信？那就一起来动手试试吧。

第一步，准备蒸笼篦子和一根筷子。第二步，将
红枣放在蒸笼篦子上，篦子孔的大小要比红枣核略
大。第三步，红枣对准篦子孔，用左手扶着红枣，右手
拿着筷子从顶部将红枣核用力推出，使红枣核从篦
子孔中穿过。只要三步，就能轻松去枣核。再填上糯
米馅，在家自己就能做甜品喽。

不动刀也能去枣核

新鲜玩意儿

蛋黄分离器轻松

把蛋黄“吸”出来

不老人生

红红彤彤彤彤的的李李奶奶奶奶，，你你是是我我们们的的眼眼
文/本报记者 张榕博
实习生 高晴 靖雯

“这时，马修老师示意合唱
暂停，他望向坐在不远处的皮埃
尔，示意现在是属于他自己的独
唱时间，皮埃尔用难以置信的眼
神看着老师，然后在所有人的注
视下用他那天籁般的声音完美
地诠释了那段独唱……”3月20

日，在济南特殊教育中心三年级
视障儿童的教室里，一位年近70

岁的退休老人拿着话筒坐在讲
台上，边盯着电脑画面，边向台
下的十几名盲人学生讲述着电
影《放牛班的春天》。

此时，教室里
的 气

氛正随着影片的情节跌宕起
伏，这些特殊观众全神贯注地
聆听着，生怕漏掉一个细节。

这位老人是省实验中学退
休教师李秀梅，她于2013年3月
在市中区民政局注册成立了一
个民间公益组织——— 红彤彤特
殊教育服务中心，希望能够通
过有声图书、电影和舞台讲述
等方式唤醒和补充盲人的视觉
世界。自去年下半年开始，济南
特殊教育中心成为她服务的第
一站。

每周三或周四下午，她和其
他志愿者会准时来到这儿为盲
童们读书，或者边播放边讲述电
影和电视剧。这个时间也成了孩
子们最开心的时刻，因为有了李
奶奶，他们原来“看”不懂的美

国大片、韩国偶
像剧、国
内 伦 理
剧，仿佛
都有了盲
人 专属频
道。李奶奶
根据剧情随
时变化声音，
听起来就像一
个明星阵容。

“你看世上有这

么多好的图书和电影，但是盲人
小孩却看不到。”李秀梅叹了口
气。

除了为盲生们读书、讲电
影，每逢中秋、圣诞等节日，李
秀梅还会给孩子们带去礼物，
并和他们一起朗诵、唱歌。去年
圣诞节，特殊教育中心三、四年
级的视障儿童们每人还收到了
一顶圣诞帽，孩子们兴奋地摸
来摸去，互相猜测着形状与颜
色。李秀梅在一旁静静地看着，
她思考着，如何告诉这些从未
感知过颜色的孩子，红色是什
么，白色又是什么。“圣诞帽的
红色就像太阳照在脸上，暖暖
的，但比太阳的暖更浓，像是几
个太阳叠在一起……大家摸到
帽子上的图案了吗？那些是闪
闪发光的月亮。”孩子们或仰头
微笑，或低头思考，他们都试图
在脑海中勾勒出帽子的模样。

与盲童交流要时时换位思
考，还要充满丰富的想象力，一
顶圣诞帽、一棵树，甚至天上的
星星都需要李秀梅想半天。更麻
烦的是一些新兴的物体、概念。
比如高铁列车，比如电影中的飞
船、时空穿梭……

除此之外，李秀梅先后拉
来了几位同样退休的同事，并

且在济南第十一中学招募了一
批志愿者，他们根据不同孩子
的特长对他们进行专业辅导。
例如有的视障儿童唱歌好听，
有的会某种乐器，有学生擅长
主持，李秀梅就筹划着请专业
的老师进行辅导。

很少有人想到一个年近七
旬的老人会“突发奇想”而从事
一个完全陌生的事业，李秀梅
说，这主要是因为一次意外的感
动。“当时在报纸上看到北京红
丹丹心目图书馆招募志愿者去
给盲人读书的报道，她受到很大
触动。”李秀梅说，她和一位退休
同事一起去了北京，取经回来就
下定了决心要办个为盲生服务
的公益组织。

回到济南她便开始兴办盲
人图书馆和“电影院”，“我说他
们是红丹丹，加上三个撇，我们
就叫红彤彤吧！”李秀梅笑着回
忆道。自从红彤彤成立以后，李
秀梅几乎把所有精力都投入进
去。谈到将来，李秀梅说济南大
学有个山东省特殊教育学校，
她打算下一步带团队去那里为
盲生们服务，“我这个组织要是
能得到更多支持，发展壮大起
来才好呢。”李秀梅眼中闪着美
丽的亮光。

东部篇
中国石油大学(东营) 典

型花卉：迎春、桃花、丁香等

从从南南门门进进入入，，荟荟萃萃广广场场的的白白
色色梨梨花花随随处处可可见见。。向向北北一一路路走走来来，，
路路两两侧侧淡淡黄黄色色的的迎迎春春花花，，与与喷喷泉泉
搭搭配配得得相相得得益益彰彰，，每每年年将将毕毕业业的的
学学子子都都会会在在此此拍拍照照留留念念。。教教学学楼楼
周周围围分分布布着着淡淡黄黄的的迎迎春春，，粉粉红红的的
桃桃花花，，紫紫色色的的丁丁香香和和蝴蝴蝶蝶兰兰，，再再过过
一一两两个个月月，，粉粉色色的的蔷蔷薇薇也也要要开开了了。。

日照大学城 典型花

卉：迎春花、玉兰花等

日日照照大大学学城城公公园园是是一一个个湿湿
地地公公园园，，漫漫步步书书香香园园、、书书香香门门
第第、、励励志志大大道道，，可可以以听听鸟鸟儿儿欢欢
叫叫，，闻闻草草味味花花香香。。迎迎春春花花、、玉玉兰兰
花花、、碧碧桃桃花花、、蕙蕙兰兰花花争争奇奇斗斗艳艳。。
一一场场春春雨雨之之后后，，纷纷纷纷落落英英在在蓝蓝
天天的的映映衬衬下下依依然然是是那那么么娇娇美美。。

鲁东大学 典型花卉：

迎春、玉兰、樱花等

此此时时的的鲁鲁东东大大学学，，迎迎春春花花耀耀
眼眼的的黄黄是是春春姑姑娘娘的的手手，，轻轻轻轻一一勾勾
春春意意便便有有。。玉玉兰兰花花沉沉沉沉地地坠坠在在枝枝
头头，，把把空空气气中中洒洒满满沁沁人人心心脾脾的的
香香，，勾勾得得宅宅在在寝寝室室里里的的学学子子们们纷纷
纷纷出出来来采采景景。。当当然然，，还还有有樱樱花花也也
在在做做着着开开放放的的准准备备了了。。

潍坊学院 典型花卉：

樱花等

顺顺着着学学院院大大道道东东西西走走向向，，
中中间间一一溜溜长长方方形形的的花花坛坛，，把把路路
面面分分成成了了两两片片，，花花坛坛里里开开满满了了
樱樱花花。。近近百百株株33米米高高的的樱樱花花沿沿着着

““樱樱花花西西路路””灿灿然然绽绽开开，，千千姿姿百百
态态。。待待到到四四月月中中旬旬，，樱樱花花全全部部盛盛
放放，，将将更更是是一一番番春春色色纷纷呈呈。。

哈工大(威海) 典型花

卉：桃花

桃桃之之夭夭夭夭，，灼灼灼灼其其华华。。三三月月，，
每每一一次次在在哈哈工工大大((威威海海))的的路路过过都都
会会融融入入桃桃红红。。二二生生活活区区的的宿宿舍舍楼楼
间间足足有有两两亩亩大大的的桃桃林林，，这这片片桃桃花花
的的绽绽放放之之时时也也是是校校园园春春天天的的开开
始始之之际际。。最最美美的的当当属属桃桃花花开开始始飘飘
落落的的时时候候，，有有关关春春天天的的梦梦境境就就在在
这这桃桃花花雨雨里里继继续续蔓蔓延延。。

山大 (威海 ) 典型花

卉：樱花

都都说说是是造造物物多多情情才才有有了了初初春春
恋恋樱樱的的美美好好情情结结，，漫漫步步于于山山大大((威威
海海))的的校校园园，，你你一一定定会会惊惊喜喜于于路路尽尽
头头的的樱樱花花。。每每至至四四月月上上旬旬，，在在韩韩国国
学学院院附附近近的的田田径径场场周周围围，，这这些些樱樱
花花都都会会灿灿若若云云霞霞地地绽绽放放，，曼曼妙妙千千
态态，，芳芳馨馨亦亦浓浓。。呼呼吸吸间间，，一一股股独独特特
的的早早春春味味道道就就流流进进心心底底。。
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赏花正当时，香艳满齐鲁
时下齐鲁大地进入了“花期”，各地都有赏花的好去

处。有些地区还利用花期举办了各类花节啥的，亲们，好地
方很多，周末好好去享受吧。

3月下旬的济南，红叶谷景区正举行梅花节，盛放的30

余万株各品种梅花营造出“梅香盈谷”的胜景，梅花节将持
续到4月中旬。樱花艺术节正在五龙潭景区上演，园内樱花
120余株，绯云绛雪，层层叠叠，美不胜收，预计花期将持续
至4月上旬。百花公园、泉城公园、西郊森林公园、千佛山公
园等市内公园也是赏花的好地方。

咱省其他地方也涌现出一批知名赏花节。在济宁，泗
水“赏花汇”集中了梅花节、杏花节、桃花节、梨花节、槐花
节等一批根据花期设立的花节，金庄镇峨山梅园近期梅香
四溢，可免费参观；梁山县3月下旬将在水泊梁山风景区脚
下举办赏花节，届时还伴有庙会；曲阜石门山脚下，每到三
四月份，各路自驾车游客闻香而来，还可以在花海中露营；
邹平市邹东赏花季从3月持续到6月，并推出“孟府花事”等
六大主题九条精品赏花线。

枣庄柴胡店刘村梨花节这几年名头叫响，该市山亭区
水泉中华樱园将举行赏花采摘乡村游活动。在潍坊，比较
有名的赏花地有寿光林海生态博览园、牡丹园，昌邑绿博
园，青州花好月圆景区、云门山以及驼山景区等。第三届油
菜花节将于4月12日在东平水浒古镇码头开幕；肥城桃花节
将于4月1日举行，为期20天，组织方推出抢票办法，吸引游
客。临沂市沂水县泉庄镇4月中旬也继续举办桃花节。

青岛崂山区北宅街道内的樱桃花、杏花、桃花、苹果
花、蔷薇花等各种花卉竞相开放。4月份开幕的世园会将是
青岛绝佳的赏花地。

很多景区也将赏花节与其他活动结合起来，如泰安宁
阳葛石镇神童山景区3月26将举行为期一周的梨花节，同时
也推出了车展、摄影展、书画展与特色民俗活动；淄博沂源

“春季套餐”邀请游客踏青、赏花、挖野菜，4月份还将组织当
地百名摄影爱好者走进涌泉、阳三峪、松仙岭等景区，以桃
花为主题进行摄影创作。泗水“赏花汇”开幕式期间，圣水
峪镇组织了千人诵读《弟子规》活动。

本报记者 乔显佳
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