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春春季季踏踏青青赏赏花花
警警惕惕过过敏敏性性皮皮肤肤病病

滨医附院神经外科简介

本本报报33月月2277日日讯讯((记记者者 张张
牟牟幸幸子子 通通讯讯员员 徐徐彬彬 )) 天天
气气转转暖暖后后，，各各地地桃桃花花、、杏杏花花等等
全全部部开开放放，，外外出出踏踏青青赏赏花花的的人人
们们逐逐渐渐增增多多，，但但是是同同时时春春季季过过
敏敏性性皮皮肤肤病病也也到到了了高高发发季季节节。。
医医生生提提醒醒外外出出踏踏青青赏赏花花，，一一定定
要要注注意意防防护护，，出出现现病病情情不不要要随随
意意用用药药，，应应及及时时来来医医院院就就诊诊。。

26日，市民李女士来到医
院皮肤科就诊，“前两天带着
孩子去公园看花，没想到回来
后脸上就发红，过了一段时间
就开始痒，”李女士这样告诉
记者，当时以为是用的化妆品
有问题，来看了以后才知道是
花粉惹的祸。滨医附院皮肤科
副主任医师魏义花介绍，自2

月份以来，医院每天接待皮肤
病患者150-200人左右，其中
过敏性皮肤病占 6 0% - 7 0%，

“主要是由于春季气候多变，
风大干燥，空气中夹杂着各种
微生物、尘埃、花粉等过敏原，
加之紫外线照射延长，对皮肤
都会产生刺激，因此，春季是
皮肤病的高发季节。”

记者采访中了解到，近几
年城市建设开始注重绿化，室
内养花的市民增多，导致春季
里“花粉症”患者逐渐增多。魏
义花提醒大家，防治空气中的
过敏原，首先应到正规医院找
到过敏原，尽可能避免接触，
有过敏史者尽量减少野外活
动，不要在室内养花，室内或

车内不要使用空气清新剂、消
毒剂，注意经常通风，“在开花
的旺季注意个人防护，如有必
要可带口罩以防治花粉的侵
害，可以在医生的指导下规律
服用各种抗过敏药物控制发
病。”

春季蚊子、小蜢、白蛉等
小昆虫也活跃起来了，被这些
小昆虫叮咬以后，常常会出现
局部红肿、瘙痒，甚至还有麻
木的现象，导致婴幼儿患上丘
疹性荨麻疹，所以外出踏青或
郊游时要扎好袖口、裤脚，被
昆虫叮咬后，可以在受伤部位
涂一些风油精、清凉油等药
品，如果比较严重，应及时送
医院治疗。

全市疾控工作会议召开———

确保全年无重大

传染病暴发流行神经外科作为滨州医学院附属医院重
点发展学科，已经成为以神经外科重症监
护、脑血管病、颅脑外伤、脑肿瘤为特色的亚
专业齐全的学科，拥有正式床位121张，(包括
普通病房113张、神经外科重症监护室床位8
张)，每年门急诊8000余例，手术约1200余例，
医护人员100余人，形成黄河三角洲地区神
经外科疾病诊治中心。

目前可开展各种颅脑及脊髓、脑血管介
入手术，以显微神经外科为特长，几乎所有
手术均在手术显微镜下进行，将手术所致的
损伤降到最低限度。对各种疑难病症如脑干
肿瘤、颅内动脉瘤、巨大脑垂体瘤、颅咽管
瘤、巨大脑血管畸形、震颤麻痹等治疗方面
积累了丰富的经验。脑室镜系统被广泛应
用于脑室内肿瘤、脑积水，脑内血肿的治
疗，免除了病人常规开颅手术的痛苦。
针对大面积脑梗塞及短暂性脑缺血
发作，行大骨瓣减压、颅内外血管
显微吻合术、颈动脉内膜剥脱
术，大大提高了病人的生存质

量。
神经外科2012年
承担国家自然基

金项目一项，
省 部 委

研究课题4项，科研总经费140余万元，在国
内外发表论文100余篇，主编和参编著作10
余部，获得国家专利4项，具有很强的科研实
力和良好的科研条件。

神经外科主任李泽福是复旦大学博士研
究生毕业，硕士生导师。兼山东省医学会神经
外科滨州分会副主任委员，山东省激光医学
会副主任委员，滨州市康复医学专业委员会
副主任委员，中国抗癌协会山东分会委员。

临床一线工作20余年，积累了丰富的
临床经验。擅长脑干肿瘤切除、颅底肿瘤切
除、岩斜区肿瘤切除，以及脑血管病的外科
治疗和微创介入治疗。承担国家自然科学
基金1项，省科技厅及卫生厅课题3项，在省
级以上刊物发表学术论文20余篇。获“山东
省青年岗位能手”、首届医师节“优秀科主
任”、“优质服务百日竞赛”活动优质服务标
兵等称号。

针针对对春春季季常常见见皮皮肤肤病病，，滨滨医医
附附院院皮皮肤肤科科副副主主任任医医师师魏魏义义花花
提提示示，，对对于于儿儿童童和和中中老老年年人人，，尤尤
其其患患有有慢慢性性糖糖尿尿病病、、肾肾病病等等免免疫疫
力力低低下下人人群群，，平平时时应应多多喝喝水水，，多多
吃吃新新鲜鲜蔬蔬菜菜、、水水果果，，适适量量运运动动，，少少
去去超超市市、、广广场场等等人人多多空空气气不不流流通通
的的场场所所，，避避免免病病毒毒性性传传染染性性皮皮肤肤
病病发发生生，，一一旦旦发发生生水水痘痘、、带带状状疱疱
疹疹等等病病毒毒性性皮皮肤肤病病，，应应及及时时到到正正
规规医医院院皮皮肤肤科科就就诊诊。。对对于于过过敏敏体体
质质人人群群，，切切勿勿经经常常热热水水烫烫洗洗、、剧剧
烈烈搔搔抓抓、、穿穿棉棉质质衣衣物物，，少少辛辛辣辣刺刺
激激饮饮食食，，注注意意皮皮肤肤清清洁洁保保湿湿，，尽尽
量量减减少少户户外外““暴暴露露””活活动动，，““比比如如
少少去去花花草草树树木木较较多多的的公公园园，，减减少少

中中午午外外出出机机会会，，必必须须外外出出时时，，注注
意意涂涂抹抹防防晒晒霜霜，，并并选选用用遮遮阳阳伞伞、、
太太阳阳镜镜等等物物理理防防晒晒工工具具。。””

很很多多市市民民认认为为皮皮肤肤病病是是小小
问问题题，，一一旦旦出出现现皮皮疹疹、、瘙瘙痒痒等等症症
状状时时，，都都喜喜欢欢到到药药店店里里买买些些激激素素
软软膏膏抹抹一一抹抹、、搽搽一一搽搽，，私私自自用用药药
的的情情况况很很普普遍遍。。

魏魏义义花花提提醒醒广广大大市市民民一一旦旦患患
了了皮皮肤肤病病，，在在不不能能明明确确病病因因和和诊诊
断断的的情情况况下下，，应应及及时时到到正正规规医医院院
就就诊诊，，最最好好不不要要自自行行购购买买药药膏膏使使
用用，，特特别别是是那那些些敏敏感感肤肤质质的的人人，，更更
不不能能随随意意涂涂抹抹药药膏膏，，尤尤其其是是含含激激
素素的的药药膏膏，，以以免免出出现现激激素素依依赖赖性性
皮皮肤肤病病或或者者延延误误治治疗疗加加重重病病情情。。

医生提醒

本报3月27日讯 (记者
代敏 ) 近日，滨州市京城皮肤
病医院接诊的皮肤病患者中荨
麻疹患者特别多。本报就荨麻
疹的预防与治疗办法对滨州市
京城皮肤病医院的专家苏主任
进行了详细的采访。苏主任针
对荨麻疹皮肤病的诸多病因与
病例作出具体分析，并提醒广
大市民春季做好荨麻疹高发期

的预防。
据苏主任介绍，荨麻疹俗

称“风疹块”，是由于皮肤粘膜
小血管扩张及渗透性增加而出
现的一种局限性水肿反应。症
状是皮肤瘙痒，随即出现风团，
大小形态不一，可融合成片，持
续数分钟至数小时，少数可延
长至数天后消退，不留痕迹皮
损反复成批发生，以傍晚发作

者多见，部分患者可伴有恶心、
呕吐、头疼、头胀、腹痛、腹泻。
累及喉头、支气管时出现呼吸
困难甚至窒息。

荨麻疹的病因比较复杂，
有急性和慢性之分。急性荨麻
疹通常在24小时内消退，慢性
荨麻疹是皮损反复发作超过6
周以上。常见原因主要有食物，
吸入物，感染，药物，物理因素，

昆虫叮咬，精神因素，内分泌改
变，遗传因素等。

前几日，小张一家人来到
苏主任诊室就诊，全家人身上
局部都有不同程度的红肿并伴
着严重瘙痒，据了解得知，小张
一家人刚搬进新装修的房子，
从搬进去以后才出现荨麻疹的
症状，苏主任初步判断是由于
装修材料引起的甲醛过敏而患

上了荨麻疹。小张一家人随即
做了过敏原的化验，化验结果
显示，小张一家人共同的过敏
原是甲醛，也就说甲醛是导致
小张一家人患荨麻疹的根源。
苏主任除了提醒小张一家人家
里环境除甲醛以外，还给他们
开了中药浴足，缓解了瘙痒，消
退了红肿。

春春季季皮皮肤肤病病多多发发警警惕惕荨荨麻麻疹疹
滨州市京城皮肤病医院专家提醒您：健康出行远离过敏原

本报3月27日讯 (记者 张
牟幸子 通讯员 贾永莲 ) 近
日，2014年全市疾控工作会议召
开，总结分析了2013年全市疾控
工作取得的成绩和存在的问题，
并对2014年重点工作作出部署
安排。

市疾控中心相关负责人介
绍，2014年要全面落实国家、省、
市疾控工作有关部署要求，全面
提升公共卫生服务能力，为保障
和增进人民群众健康做出积极
的贡献。

工作人员介绍，2014年全市
各级疾控机构要继续加大工作
力度，加强督导检查，努力确保
滨州市全年无重大传染病暴发
流行，做好法定传染病防控工
作，科学规范处置各类突发事
件，推进扩大国家免疫规划，
同时开展健康教育工作，不
断巩固慢性病防治成果，
健全完善精神卫生服
务体系。

你问我答

得了荨麻疹主要靠什么
治疗？

答：主要是抗过敏和对
症治疗。

荨麻疹怎样去除病因？
答：做过敏原检测力求

找到发作的原因并加以避
免。

荨麻疹患者内用药物
治疗：抗组胺药物常用的有
扑尔敏，氯雷他定，依巴斯
汀等。对于严重的急性荨麻
疹可用糖皮质激素，但应避

免长期应用。另外，降低血
管通透性的药物如维生素
C，钙剂等常与抗组胺药合
用。

荨麻疹患者怎样进行外
用药物治疗？

答：常用的有炉甘石洗
剂，中药药浴等。

怎样做好荨麻疹的预防
工作？

答：注意饮食，避免诱
因。注意卫生，避免不良刺

激。注意药物因素引起的
过敏。积极治疗原有疾病。
保持健康的心态，提高身
体免疫力。采用中药预防

(以上解答由滨州市京城皮
肤病医院提供 代敏 整理)
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