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时尚解码
天气慢慢升温，厚重的衣服统统脱掉，

换上春装衬衫，穿出一身清爽的感觉，心情
也舒畅不少。衬衫的款式本来也没有多大的
变化，但可以通过搭配高开叉的长裙、碎花A

字裙、休闲的哈伦裤、百搭紧身裤等都可以
穿出不单调的感觉。说起衬衫，不得不提万
能的牛仔衬衫，它塑造的永恒经典在每一季
都有容身之处，即可摩登又可复古，相信不
少MM的衣橱里都至少有一件牛仔衬衫储
备。其实，一件相同的牛仔衬衫可以在5天的
工作日里搭出不同LOOK，不信你就来Check
it out吧！

牛仔衬衫最完美的搭配当然就是牛仔
裤，一件复古的高腰牛仔裤不需要太贴合腿
型，一双高跟靴就能拉长比例，再配上本季
最火的棒球夹克，有点假小子的感觉，还带
着80年代的气息。

作为洋气的OL，如果你感觉白衬衫略
显单调，则可以在西服套装中加入牛仔元
素，将牛仔衬衫扎进短西裤中，再套进一双
霸气的罗马靴中，戴上墨镜，用女魔头的气
场飘过所有人，想想那感觉都一定很爽。

牛仔衬衫搭配黑色窄脚裤，就是最原汁
原味的英伦风，这个可是多少年都不会过时
的LOOK，哪怕现在走在街头还是能得到不
错的回头率。当然想要更吸睛可以背上一款
帅气的单肩包，穿上白袜子和中性的牛津
鞋，帅气复古的搭配无人能及。

还有一种常规搭配就是别把牛仔衬衫
当主角，在牛仔衬衫外套上一件针织衫也是
绝佳的选择，露出领子和边角，突出叠穿的
层次感，搭配长裙感觉太赞了。

周五你该换上更炫的造型了，忙碌了一
周，晚上要去跟闺蜜狂欢啦。将牛仔衬衫与
金色元素结合，会碰撞出意想不到的复古摇
滚风，一条金色的裤子，一只金色的链条包，
怎能不炫到爆？

快快穿上你的牛仔衬衫，展现你独有的
不羁帅气吧！

主持人：贾丽

扫扫 一一 扫扫 加加 主主 持持
人人微微信信吧吧！！

齐鲁丽人 气温持续爬升，阳光也越来越强烈，紫外线的
照射也随之加强，在尽享春色的同时，MM们可千万
不要忘记采取必要的防晒措施。大家都知道，黑色
素是皮肤变黑、斑点产生的根本原因，色斑的形成
是因为表皮基底层的黑色素含量增多。所以黑色素
确实是美白和无暇的天敌，如果脸上已经有色斑出
现的迹象就应该选择防止黑色素扩散的产品，将黑
色素有效抑制住。

但要真正美白，并不仅仅是解决黑色素就可以
了的。美白不仅要淡斑，还应该是全方位的改善肌
肤。全面的美白应该包括肌肤白皙、斑点淡化、肤色
均匀、水润无暇、通透有光泽。着重提升肌肤的亮度
和纯度，不再一味强调色斑问题，这才是2014的美白
新趋势。快跟小编一起来update你的美白认知吧！

第一步，防斑防晒。紫外线的照射会引发肌肤
大量自由基的产生、炎症因子释放、胶原蛋白损伤
等，肌肤出于自我保护的本能，就会产生大量黑色
素来吸收紫外线。黑色素被体内大量自由基氧化成
为颜色更深的氧化型黑色素，如此皮肤便会变黑，
并在黑色素尤其集中的区位产生斑点。所以对付色
斑一定要“美白精华淡化+隔离防晒预防”双管齐
下，美白精华中的活性成分加快新陈代谢，加速黑
色素的分解、淡化色斑;隔离防晒起到阻挡防御紫外
线对黑色素的激活作用。这样才能让色斑和黯沉没
有现形的机会。

第二步，温和清洁。美白不仅要注重淡斑，干净
通透的肌肤也是很必要的。不然脏脏的黑头影响到
观感，紫外线和外界环境的刺激，还会将堵塞在毛
孔中没及时彻底清洁的脏污够转化得更深层，成为
更难清除的瑕疵。并且温和清洁不但能减少油脂污
垢，还能保护肌肤自身的屏障功能，减少炎症和痘
痘的发生，从而减少痘印等瑕疵的遗留。

第三步，补水修复。想要美白一定要尽量少接
触11点之后的暴晒，并全面做足防晒工作。如果不得
已被暴晒过之后，晒后三天是黄金修复期，这时如
果及时做好补水修复工作，让肌肤充分水盈，受到
损伤的肌肤和被激活的黑色素可以得到有效抑制，
饱水的肌肤看起来也不会干燥暗黄。若错过这黄金
三天，黑色素已经开始深入就为时已晚。

记者逛街

丽人课堂

瑞余烤鱼堂
位于莱城区胜利南路加州城的瑞余烤鱼堂是一

家以特色烤鱼为文化主题的中式餐厅，一经推出便
备受青睐和推崇，无论是从瓦缸烤鱼的独家工艺、口
味、文化特色、服务、品味等各个方面都能征服大众
食客，在烤鱼市场上乃至整个特色中餐市场上都独
树一帜。

能量源国际健身会所
位于莱城区青水商业街1号的能量源国际健身

会所是一家集健身、养生、美容、餐饮、休闲、娱乐于
一体的大型高档健身会所。会所配备全套健身设备,

引进国内知名健身教练，会所内特约上岛咖啡入驻，
并特推出景观露天特色烧烤吧及女子美容养生
SPA，旨在为每一位会员提供一个减轻工作压力，修
身健体的优良环境。

海贝乐儿童乐园
位于莱城区银座商城三楼的海贝乐儿童乐园是

一个集游乐、运动、益智、健身、早教的新一代少年儿
童娱乐中心，根据0-14岁的儿童的特征设计而成，通
过科学立体组合形成，能充分锻炼身体各部肌肉，促
进身体平衡及手脚眼脑协调能力，在玩的开心的同
时培养儿童勇敢、坚韧的个性，达到开发全脑、强身
健体的目的。

轻松逛街，快乐淘宝！如果您有经济、时尚、好玩的
消费项目，如果您愿意为本报热心读者提供各种实
用的优惠资讯，欢迎您联系我们！本栏目为合作商家
刊登各种优惠信息,只要您有精彩的商品,随时欢迎
您的加入！提供资讯QQ平台：307465911

本栏目照片由靡尚摄影工作室提供

哈喽，大家好，我是本期的齐鲁丽
人，是邹琪艺术学校的形体礼仪模特
教师。时尚在我眼里很简单，时尚是帆
布情结，是一种简约，自由，随和的生
活态度。时尚注重美，更注重内在美
和心灵美。

“ 便 民 资 讯 ” 栏 目 合 作 商 家 资 讯 刊 登 热 线 ：0634-6380118

中通速递
地址：文化南路102号
监督电话：1 5 8 6 3 4 0 5 7 7 7

莱芜横店影城
观影热线：6317888

微 信 我 ：莱 芜 横 店
(lwhdyc)

地址：凤城西大街60

号(原济南人民商场)

富豪窗帘
地址：长勺南路72号(北方国贸
十字路口东南角)

锦绣江山
文化传媒

电话：6133388

公交电视广告、动

漫创作、影视制作

喜德盛锂电车
中国驰名商标 锂电第一品牌
地址：凤城东大街42号(老消防
队对过)洪都专卖店

百诺网络会所
欢迎您：

地址：文化南路38号
(老市医院对面二楼)

生发 养发
防脱发

章光101 40年全球公认

的生发养发品牌。产品主治：

斑秃、全秃、脂溢性脱发、皮

炎、头屑等。春季生发好季节，

欢迎您来店咨询！

地址：莱城区汶阳大街二

实小西50米路北

电话：0634-6238101

蔚蓝琴行
地址：山东省莱芜市实验
中学西80米

明仁眼镜
医学视网膜检影验光，准确把握散

光排除假性近视，还你持久舒适视

觉

地址：妇幼保健院对过西行50米

招聘修车学徒工
电话：0634-5868166

莱芜星光灿烂
影视策划制作中心

专业摄影电视专题

片，各种宣传片，微电

影，多媒体汇报片等。
联系电话：

15906347856

邹琪艺术
学校

招聘舞蹈老师两名，
男女不限，待遇优厚

联系电话：0634-6265396
18663466133

仓库车间办
公室出租
紧邻火车站、24小时

保安、现有吕花园工业园

仓库200、400、600平米及多

间办公室对外招租。

联系人：王先生

15506347997

靡尚摄影
工作室
地址：莱城区胜利南

路加州步行街最北区2楼
2083室(苏宁电器南邻)

电话：15063408747
QQ：372915288
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