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今日潍坊

D03

春天，干燥的天气容易消耗掉人体内的水分，所以，春天多喝水是第一要
务。《本草纲目》上记载，蜂蜜有“清热、解毒、润燥”等功效，是“健康长寿的妙
药”。早上起床喝一大杯温蜂蜜水，对化解“春燥”很有好处。

饮食有方 告别“春燥” 发
现

春春季季风风多多易易燥燥
可可多多喝喝蜂蜂蜜蜜水水
拔打15095188280，购买好蜂蜜
本报记者

你知道蜂蜜都有什么功效吗？仔

细想想，止咳？润肠？还有什么？老

中医为您总结出蜂蜜日常应用11大功

效，吃对了蜂蜜一年为您省去上千元

飞医药费哦！

蜂蜜在单独使用时营养价值高、

保健效果好，具有补中益气、安五

脏、调和百药、清热解毒、润燥滋

阴、安神养心之功效，若能与其他食

物或中药搭配使用，则能发挥更多的

食疗和药疗作用。
1、干燥上火

用梨蒸水，然后加入2勺左右的

蜂蜜，可达到润肺润燥的功效；或用

银木耳炖汤，再加入适量蜂蜜也能润

肺止咳。
2、便秘

用大米50—100克，香蕉200克，

蜂蜜适量。将大米熬粥后，加入切成

小段的香蕉，然后加入蜂蜜，待凉后

食用，可润肠通便。
3、高血压

用鲜芹菜100—150克，蜂蜜适

量。将芹菜洗净捣烂取汁，加蜂蜜炖

服。每日服用一次可有效降血压。
4、冠心病

丹参10克、首乌10克，水煎取

汁，冲蜂蜜1—2勺内服，对治疗冠心

病有帮助。
5、抵抗力低下

早上起床后和晚上睡觉前，喝牛

奶时加入一小勺蜂蜜，可起到抗疲

劳、增强抵抗力的效果；或用灵芝10

克煎水后，取汁加入蜂蜜也可起到增

强抵抗力的效果，特别适合癌症患者

手术后食用；此外，用人参泡水，加

入蜂蜜1勺，能益气补气。
6、眼睛干

用菊花3克和枸杞10克，将二者

泡水后，加入2勺蜂蜜，可明目、养

肝肾。
7、月经过多

用适量红枣加蜂蜜熬粥，能起到

补血益气的功效。
8、慢性咽炎

用麦冬10克、桔梗10克、甘草3

克泡水后，加入蜂蜜，对缓解慢性咽

炎有帮助。
9、腰痛肾虚

用核桃5个、蜂蜜2勺，将核桃仁

加水煮15分钟，加入蜂蜜可补肾健

脑；或用油将核桃炒黄，然后加入鸡

蛋，再加入蜂蜜，也能达到同样的效

果。
10、美容养颜

用蜂蜜和燕窝一起煎水喝，可达

到美容养颜的效果；此外，用蜂蜜和

其他食品如葡萄汁等一起做面膜也能

取得很好的美容效果。
11、心烦气躁

用百合100克、粳米100克熬粥

后，加入蜂蜜，在晚上睡觉前喝，可

养心安神；或用玫瑰花泡水后，加入

蜂蜜，可舒肝益气，心情舒畅。

蜂蜜吃得对

能省去上千元医药费

蜂蜜不仅是补品，还是良药

营养分析表明，蜂蜜中含有大
约35%葡萄糖，40%果糖，这两种糖
都可以不经过消化作用而直接被人
体所吸收利用。蜂蜜还含有与人体
血清浓度相近的多种无机盐，还含
有一定数量的维生素及铁、钙、
铜、锰、磷、钾等。蜂蜜中含有淀
粉酶、脂肪酶、转化酶等，是食物
中含酶最多的一种。酶是帮助人体

消化、吸收和一系列物质代谢及化
学变化的促进物。蜂蜜的气味芳香
可口，从营养和保健价值来看，不
仅是滋补、益寿延年之品，又是治
病之良药。蜂蜜还有润肌白肤的作
用，由于蜂蜜营养丰富而多样化，
又易被人体吸收利用，对于皮肤有
滋润作用。蜂蜜成分中含有一种大
多数水果没有的果糖，它可以促进

酒精的分解吸收，因此有利于快速
醒酒，并解除饮酒后的头痛感。蜂
蜜中含有铁和叶酸，常吃可以预防
和纠正儿童的贫血。

因此，在春季，早晚喝一杯蜂
蜜水，既可润燥通便，又可排毒养
颜，还可预防感冒，确实是一种老
幼皆宜的保健饮品。

春季来临，本报花粉热卖

本报蜂蜜热销的同时，近日，本报
在售的油菜花粉和荷花花粉受到市民
的喜爱，前来订购的市民络绎不绝。

养蜂专家介绍，其实，从营养角度
来说，花粉比蜂蜜更具营养。花粉食品
作为一种新型的营养保健佳品风靡全
球，被称为“完全营养食品”，而在营养
食品中名列前茅。常用的花粉有松花
粉、油菜花粉、桂花粉、玫瑰花粉、菊花
粉等。据现代科学分析证明，花粉不仅
仅是植物的生命源泉，而且确实称得

上是“微型营养宝库”。据测定，每百克
花粉的蛋白质含量可高达25～30克，
其中含有十几种氨基酸，并且呈游离
状态，极易被人体吸收。这是其它任何
天然食品所无法比拟的。

花粉中还含有40%的糖和一定量
的脂肪，以及丰富的B族维生素和维
生素A、维生素D、维生素E、维生素K
等，其中维生E、维生素K都是被科学
家证实的能延缓人体细胞衰老过程，
有延年益寿作用的重要物质。

花粉还含有铁、锌、钙、镁、钾等十
多种无机盐和三十多种微量元素及18
种酶类，还含有核酸及某些延缓人体
衰老的激素、生长素、抗菌素等。因此
说花粉是一种全能型营养食品。

花粉不仅是一种营养食品，而且
有着良好的医疗作用。临床实验资料
表明，花粉对糖尿病、肾结石、胃炎、肝
炎、贫血、失眠、神经衰弱、气管炎以及
前列腺炎和心血管等疾病都有一定的
治疗效果。

每一瓶蜜都可查到源头

目前市场上所销售的纯蜂蜜少之
又少，大多数蜂蜜都或多或少掺假，由
于用肉眼很难分辨，市民想买到纯蜂蜜
也就非常困难了。本报社在售的蜂蜜均
来自青州市王坟镇的青州方山养蜂专
业合作社，该合作社负责人承诺：所有
产品均不含任何添加剂，假一罚十。

据合作社的相关负责人介绍，合

作社的成立主要是为了联合广大蜂
农，诚信经营，提高当地蜂蜜养殖户
信誉，生产好蜂蜜。他介绍说，只有
生产、经营高质量的蜜蜂产品，才能
促进养蜂产业健康持续发展。自觉抵
制劣质产品，共同维护蜂业信誉，做
诚实守信的蜂业人，让每一个消费者
都买得放心、吃得健康。

在督察组的层层把关中，该合作社
的蜂蜜确实品质不错，性价比较高，因
此通过考验。“我们向蜂农收购每斤市
场价也高于一般蜂蜜的售价，因此太便
宜的蜂蜜肯定有猫腻。”该负责人拿起
其中一瓶蜂蜜向记者介绍说，合作社收
来的每一瓶蜜都是有编号的，出了问题
都可以查到生产蜂蜜的源头。

人们从冬季的寒冷过度到春
季多风的季节，中医理论认为:风
多易燥，风燥外邪侵袭人体，很易
入里化热，常常表现为咽干、口
渴、咳嗽及便秘，有些体质虚弱的
人还可能感染病毒，发生肝炎、肺
结核等传染病。明代医学家李时
珍指出:“蜂蜜入药之功有五：清热
也；补中也；润燥也；解毒也；止痛
也。”本报督察组通过走访市民推
荐的好蜂蜜，将性价比较高的22
种好品质蜂蜜带回潍坊。供货方
承诺，本报社在售的所有蜂蜜均
不含任何添加剂，欢迎市民或检
测机构现场检测。

市民可以到本报社(福寿街与北海路交叉口金诺大厦10楼)订购好蜂蜜

青州方山养蜂专业合作社专家承
诺，目前，本报社在售的所有蜂蜜均
不含任何添加剂，欢迎市民或检测机
构现场检测。

目前，本报社在售的蜂蜜均来自
青州市王坟镇的青州方山养蜂专业合
作社，这家合作社是青州市养蜂协会
的会长单位。合作社四周群山环抱，
环境优美；办公楼共六层，地上四
层，地下二层，其中地下两层2000平
方米为恒温存放蜂蜜的蜜库。

记者了解到，目前，王坟镇的蜂群
存养量已达到58000余群，在1999年，

王坟镇就成立了蜂业合作社，到目前
已经有500至1000户蜂农成为其社员。

据当地蜂农介绍，该镇是山东省
面积最大的纯山区乡镇，林木面积达
到70%以上，蜜粉源植物上百种，现
在蜂群存养量为中国江北乡镇蜂群存
养量之首。由于独特的立体气候，每
年都有一万箱客蜂来此放牧，丰富的
蜜粉源为养蜂业的发展奠定了良好的
物质基础。

目前青州市已经被农业部确定为
重点优质蜂产品生产基地市，王坟镇
被潍坊市蜂业协会授予“潍坊市养蜂

之乡”荣誉称号，王坟镇蜂业专业合
作社也被授予改革开放30年中国食品
行业优秀企业、山东省优秀蜂业专业
合作社。

本报首批22种好蜂蜜可以接受市
民预订了，包括槐花蜜、百花蜜、枇
杷蜜、黑蜂蜜、土蜂蜜等。如果您希
望喝到好蜂蜜，可以直接与本报联
系。

如果您还有好蜂蜜推荐，也可以
继 续 拔 打 本 报 蜂 蜜 交 流 热 线
15095188280和我们一起交流真蜂蜜
的购买之道。

欢欢迎迎市市民民对对蜂蜂蜜蜜进进行行检检测测
本报记者
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