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今日泰山

一一些些常常用用药药
不不能能减减半半喂喂孩孩子子

便
秘 时

儿童常
见 的 一 种

疾病，儿童出现
便秘症状后，不要急

着给孩子吃药。
首先应调整饮食，可吃

一些蜂蜜、水果、蔬菜等，在十
分必要时才使用缓泻剂。“儿
童腹泻时，也首先应调整饮
食，控制感染补充液体，最好
先不要使用止泻药，虽然使用
止泻药后腹泻能得到缓解，但
是也能加重肠道毒素吸收甚
至发生全身中毒现象。”

儿童发热的原因多种多
样，泰山医学院附属儿科主任
史宝海说，孩子发烧后不要急
着给他服用抗生素，在没有查
明病因前，滥用解热止痛药，
可能会掩盖病情，妨碍正确诊
断。

孩子体质娇嫩，使用药物
时应选择儿童制剂型药物。成
人规格的糖衣片、胶囊剂一方
面可能掩盖药物的苦味，另一
方面又能提高生物利用度，因
此孩子不应使用成人规格的
糖衣片、缓释片、控释片、胶囊
等。

“速效感冒胶囊等复方制
剂中含有中枢神经兴奋剂咖
啡因，高烧的儿童服用后容易
诱发惊厥抽搐，特别是5岁以
下的孩子更不宜服用。”工作
人员说。

如果用药后，出现寒颤、
头晕、恶心、呕吐、皮疹等不良
反应，应该立即停药，进行相
应处理。 （路伟）

维生素对儿童身体生长发
育有重要作用，因此应该根据
儿童身体生长发育需要适量补
充维生素类药物。“不应将其作
为补剂给儿童长期服用，过量
服用也会出现对肝、肾脏损害
及中毒症状。”市药品不良反应
监测中心工作人员表示，具体
的症状表现为周身不适、肠胃
道反应、头痛、骨及关节痛等。

随着广告铺天盖地宣传，
缺铁、缺钙、缺锌等成为妈妈们
经常挂在嘴边的话，不少妈妈
们给孩子服用补充微量元素的
药品。工作人员说，这些微量元
素可以服用，但是不要长期使
用。“使用前后最好到医院做生
化检查，测定其血中微量元素
含量，如果缺少可进行补充，如
果血中含量正常，就应停止服
用。”

对于补品，泰城不少家长
也很迷茫，工作人员解释，儿童
不宜常吃补品，摄取营养最重
要的是均衡，任意补一种营养
物质摄入过盛，都会导致营养
失衡。“人参、蜂王浆之类的补
品，用多了会导致儿童性早熟，
要避免滥用滋补品如人参、蜂
王浆。冬虫夏草等。”泰安市妇
幼保健院(市儿童医院)中医科
医生王静介绍，曾经有一名女
孩因长期服用补品，八岁时乳
房就已经发育。 （路伟）
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孩子是每个家庭的焦点，生病后家长格外关注。记者调查发现，目前市场

上孩子专用药数量不多，医生提醒孩子身体娇嫩，服用药物时应当谨遵医嘱。

没买到儿童药，药片给孩子吃一半

记者走访泰城多家药店
发现，目前药店里专门面向孩
子的药挺少，多种药物制剂都
没有儿童用的。

“我们不敢进太多孩子用
得药，现在孩子生病，家长赶
紧带医院去看，很少有到药店
自己买药给孩子服用的。”岱
宗大街一家药店工作人员说。

在采访中，记者了解到，正如上
述工作人员说的一样，不少家长对
孩子生病都挺紧张。“大人生病后去
药店或者社区诊所拿点药吃了就好
了，孩子可不行，还没发育好呢，抵
抗力又弱，生病了去医院看看我们
才放心。”市民韩女士说。

但是也有市民反映，因为药
店和社区诊所里儿童专用药就那
几种，孩子吃几次后再服用，效果
不好。“每次感冒，社区医生都会
开那几种孩子用得药，刚开始吃

效果还可以，但是到后来就不行了。”
市民秦先生说。

“上次去社区诊所给孩
子看发烧，结果医生给了大
人常吃的退烧药，说把药片
掰 开 ，每 次 吃 一 半 就
行 ，我 觉 得 这 样 不 太
好，药量掌握不准，就
没吃那药。”市民张女
士说，后来她带孩子
到附近医院拿了专
门给孩子吃的药。

常见的感冒通，对小孩肾不好

“现在不少家长，孩子生
病后紧张得不得了，赶紧给
孩子治疗。”泰山医学院附属
儿科主任史宝海说，家长关
心孩子的身体是理所应当
的，但是可不能过度治疗。

泰安市药品不良反应
监测中心工作人员说，儿童
处在生长发育时期，神经系
统、内分泌系统和许多脏器

发育还不完善，肾脏、肝脏
的解毒和排毒功能以及血
脑屏障作用也都不健全。

“像常用的链霉素、卡
那霉素、庆大霉素等有可能
损害儿童听神经，引起耳
聋；多黏菌素、去甲肾上腺
素能引起儿童的肾脏损伤；
胃复安能引起一些儿童的
脑损伤；氯霉素可自乳汁中

分泌，对早产儿和新生儿均
能引起不良反应，发生‘灰
婴综合征’。”工作人员说，
四环素、诺氟沙星(氟哌酸)、
左氧氟沙星(利复星)等药物
能影响幼儿牙齿、骨
骼的发育；感冒
通能引起儿童
血尿。

病情不严重，别给孩子打吊瓶

“和服药相比，注射法给药剂
量准确、起效也快，并且还不受消
化液影响，但是这种方式也有它的
不足之处。”工作人员说除注射部
位消毒外，药物的质量、药物的刺
激性、药物本身的毒性、输液中的
微粒和热原等都可能会引起严重
的不良反应甚至死亡。因此，她建

议，孩子病情不严重时，应
尽量选择口服或肌注给

药，病情严重时再选

择静脉注射。
儿童用药的药量一般根据年

龄或体重计算给药量，如果药量太
大或者静脉点滴速度过快也会引
发不良反应。

“另外，孩子一些重要器官，比
如肝脏、肾脏都没发育成熟，肝
酶分泌不足或缺乏，肾清
除功能较差，因此，应
避免给孩子服用毒
性大的药。”(路伟）

儿童用药安全歌

为了让儿童用药更安全，中
国药学会近期编写了《儿童用药安

全歌》：
小朋友，要记牢，生病不用大人

药；
爸妈阅读说明书，用法用量要知道。

小药瓶，要收好，千万不能乱了套；
药丸不是小糖豆，一旦误食惹烦恼。

打吊针，口服药，选择哪个才更好；
能口服的不打针，根据病情来治疗。

抗生素，尽量少，病毒感冒用不到；
防止滥用我有责，遵从处方解困扰。

医生嘱咐记心头，听话才是好
宝宝；

合理用药保平安，
全家健康乐陶陶。
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