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今日威海

互动

刘刘涛涛教教学学生生引引爆爆学学习习动动力力

本报3月30日讯(记者 许
君丽 通讯员 李晶晶 许
向杰 ) 28日，本报家庭教育
沙龙论坛来到了鲸园小学，特
邀山东省家庭教育指导专家
库成员、“金钥匙”学习潜能训
练中心主任刘涛老师，现场为
200多位家长答疑解惑，详细
解答如何处理学习与心态的
关系，以及如何“引爆孩子学
习动力”。

当日下午，鲸园小学会议
室座无虚席，200余位家长早
早来到现场，希望通过讲座学
到更好的教育孩子的方法。讲
座开始后，刘涛老师从提升学
习兴趣、培养学习习惯、找到

学习方法等方面告诉父母如
何做，才能激发孩子学习动
力，从而让孩子爱上学习。

刘涛老师表示，孩子的学
业问题大多表现为心理问题，
父母、老师的指责、同学的攀
比以及考试的失败等负面的
记忆，都有可能使孩子自卑而
进入消极、游离的学习状态。
而家长往往忽略了孩子的心
理问题，盲目抱怨孩子“不争
气”，这就让家长和孩子之间
有了隔阂，学习成绩很可能

“一落千丈”。
注意力不集中是学业第

一杀手，如何让孩子重新振
作，找到学习的好方法，需要

有技巧的让孩子喜欢上老师，
学会听课的技巧，并通过关
心、心理疏导等使孩子走出自
卑、重塑自信、确立目标，从

“我不行”、“要我学”、“不会
学”进入“我能行”、“我要学”、

“我会学”的健康学习状态，引
爆孩子的学习动力。

当日，刘涛老师精辟、独
到的讲演，提出了各种针对不
同孩子和不同原因引起的注
意力不集中问题的解决方案，
希望家长对孩子能够尊重、包
容、接纳、认可，发现孩子的优
点，给予肯定、鼓励、信任，为
众多受此问题困扰的家长送
去了“良剂妙药”。很多家长表

示，孩子注意力不集中一直让
他们非常的苦恼，也尝试过很
多方法，但一直都没有收到非
常好的成效。刘涛老师的这次
公益讲座，非常及时有效的给
他们提供了新的教育思路，帮
他们认识到了平常教育中的
误区，受益匪浅。

鲸园小学将此次讲座列
入到学校第19期“彩虹桥”家
长学校培训活动。一直以来，
鲸园小学高度重视学生的家
庭教育情况，经常开设各种类
型的家庭教育公益讲座，引导
并携手学生家长从家庭、学校
和社会三个维度共同关注孩
子的健康成长。

学业竞争

首先是注意力竞争

孩子的学业竞争，首先是“集
中注意力能力”的竞争，谁能够在
课堂上静下来认真听课，谁的学习
成绩自然会好，但问题是有的孩子
静不下来，这首先是生理问题其次
是心理问题，也是很多家长着急无
奈的问题，常听孩子们说，其实我
也想好好听课、也不愿意走神，但
是听着听着，不知不觉就走神了。
在《家庭教育中的“怎么看”与“怎
么办”》讲座中我们有很好的解答。

学习方法，是一个孩子从小学
开始就应该掌握的一套技能，特别
是“听课技巧”，更应该首先掌握。
一年365天，孩子接近200天是在
学校度过的，而在学校里几乎全是
在听课，甚至可以这样说，“听课”，
决定学习成绩。很多学生上课，只
是被动的听，有意思就听一点，没
意思就走神了，根本不知道主动听
课的技巧。向四十五分钟要成绩，
是多年以来教育家的追求，但是大
部分老师都把功夫下在了备课上，
而忽略了对学生听课能力的培养。
多年来的实践证明，如果一个学生
仅仅只是掌握了我们的“听课技
巧”，他的成绩也会明显提高，如果
同时掌握了记忆技巧、解题技巧、
应试技巧，名列前茅是指日可待
的。在心理指导和家长配合下，孩
子会一步一步走向成功，赢得美好
未来。

山东省家庭教育专家库成员
金钥匙家庭教育指导中心主任

刘涛

▲刘涛老师为家长解惑如何引爆
孩子学习动力。

讲座结束后家长们向刘涛老师
要讲座材料。

见习记者 陈乃彰 摄
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