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今日济南

乐活

世界如此精彩都是拜懒人所赐

懒懒人人当当道道，，
“懒”已经不是一个贬义词了，而是一种境界和潮流。懒人

减肥法、懒人菜谱、懒人穿衣……现在已经是懒人当道，本报
为您盘点那些极富创意的懒人必备神器。对于繁忙的都市人
来说，有了它们，你就懒出了风格，懒出了境界！

折衣板：

宅男爱上叠衣服

《生活大爆炸》里吹毛求疵
的科学天才谢耳朵(Sheldon)
使用的折衣板伴随着这部电视
剧火了。这种简单又实用的折
叠整理衣物的工具让不少宅男
爱上了叠衣服。

苦恼衣服洗完叠不整齐皱
皱巴巴？用折衣板只需折叠几
下，衣服就能叠得整齐划一。将
衣物平铺在折衣板上，同时折
叠衣物和板子，左右及上下，衣
服就叠好了。

有了折衣板，叠衣服这种
日常繁琐的工作就不用疲于应
付了。只需三个步骤，几秒钟就
能轻松完成衣服整理，把不同
大小、厚度的衣服整理成统一
固定的大小，更方便收纳，节约
空间。“妈妈再也不用担心我不
叠衣服了。”

揉面袋：

厨房神器无需解释

“再也不用愁和面时粘一
手橡皮泥了，也不用担心面糊
进指甲里了！”做面食和面、揉
面的时候，总有“不老实”的面
粉撒落，最让人发愁的还有手
上和容器里总是黏黏糊糊，想
要接个电话也挺麻烦，吃完了
这顿面食还需要费力收拾沾满
了面糊的容器。

有了这个神奇的袋子，想
吃自己亲手做的水饺和面条便
容易多了。将适量的面粉和水
倒入揉面袋，把袋子扎紧，使劲
揉压扭，当然这个过程中你还
可以打电话。这样就能揉成面
团了，轻松方便，厨房干净，易
清洗。还可以当作摔面袋，由于
弹性好，也不会摔烂。

削皮机：

去皮去核一招搞定

一圈又一圈，一片又一片，
你是这样削菠萝的吗？是不是
每次在家想吃菠萝的时候，没
有卖菠萝的阿姨、大叔给削皮，
一想到要自己削这密密麻麻土
包一样的菠萝皮，头就大了。还
吃什么吃，别吃了！

这款菠萝削皮机是为吃货
们准备的。旋转、提拉四步走，
去皮去核又抽芯。使用起来很

简单，首先将手把和刀体安装
好，然后将菠萝削去头部，以足
够将刀体旋入。再稍用力将刀
体逐步旋入菠萝至底部，手持
手把拉出菠萝，大功告成！

不过美中不足的是有点浪
费菠萝肉。

鸵鸟枕：

随时随地想睡就睡

姿势不对？起来重睡！你疲
了、乏了、累了、困了，只要你想
睡，套上鸵鸟枕，抱头睡，枕着
胳膊睡，仰着睡，坐着睡，想睡
就睡。

火车、巴士、飞机、办公
室……哪里都是“鸵鸟”们睡觉
的地方。鸵鸟遇到危险习惯把
头埋进土里，而人们疲惫不堪
时，也希望找个地方一头“栽”
进去躲避。鸵鸟枕造型奇特，它
的外形似大兜帽，几乎可以完
全围住头和脖子，仅露出鼻子
和嘴巴呼吸。它还有两个边孔，
小憩时可以把手伸进去，完全
隔绝外界干扰。

夏天到了，不要怕，鸵鸟枕
又有春夏款清凉鸵鸟枕和秋冬
款经典鸵鸟枕。夏季冰蚕丝、冬
季优质棉，夏季款清凉、透气，
冬季款厚实、保暖。有淘宝买家
评价，“坐火车用真是个好东
西，可以靠在窗边睡觉，果然是
春运神器！”

自动挤牙膏器：

跟繁琐说再见

牛仔帽、大肚皮，酷酷的造
型，好似迈克尔·杰克逊的太空
舞步。乍看上去，完全是一款新
潮可爱的公仔玩偶，其实这是
一款洗漱用品。

这款懒人神器集多功能于
一体，公仔张大的嘴巴可以自
动挤出牙膏，微握的双手则被
巧妙地设计成了牙刷架，大肚
皮则变成了水杯，水杯内有磁
铁定位，无论怎样摆放，水杯都
会自动旋转至正面，以保持公
仔造型的完整性。

每天起床，懒人们终于不
用自己动手挤牙膏，可以跟

“繁琐”说再见了。只需将牙
刷放到公仔张大的嘴里，牙
膏就可以自动挤出，而且
牙膏量刚刚好，可谓是省
时省力。挤得还很干
净，一点都不浪费。

本报4月2日讯(见习记者
王皇 实习生 闫云婷)

最近济南街头出现了一群拿
着单反相机的“摄郎”，他们常
成群结队用单反镜头围着美
女狂拍。原来济南春天的美景
还能留在照片里，因为摄影爱
好者会约好美女来外拍。

近日，在山师校园内，粉
色花海之中一位长发飘飘、身
材修长、短裙加身的美女对着
一群大叔摆起了pose。别以为
这是拍喜剧电影，这其实是
新潮的“街拍”，不过不是街
头随便拍，而是摄影爱好者
们约好的，而且多数还是免
费的哦。

“一般是摄影网的
地方站组织的，有活动

的时候都会在网站

或论坛里发布具体信息，感兴
趣的就可以直接报名。像这种
简单的人像外拍活动一般是
免费的，模特能获取我们为她
拍摄的照片，我们也借此得到
了拍摄机会，互惠互利。所以
每次都会有不少人响应。”资
深摄影爱好者陆先生说。

中国风景区摄影网山东
站负责人程先生说，“除了就
近的‘公园式’外拍活动之
外，还有‘旅游摄影团’。我
们会设定好路线，远的话还
会与旅游团建立联系，并特
聘专业模特和摄影指导老师
共同参与活动，为广大摄友提
供感受‘摄影式旅游’的机
会。”参加活动的方式不只有
网站，摄影家协会组织的人像
外拍活动也不少。

本报4月2日讯(见习记者
王皇 实习生 林雨) 随

着天气渐热，近日，各大商场
服装专柜五颜六色的“皮肤
衣”又开始流行起来。“皮肤
衣”被不少市民看成防晒利
器，但有质检人员表示，这样
的衣服防晒功能小，有医生称
其防晒效果还不如穿着深色
衣物。

质检员：“皮肤衣”防

晒是传说，挑选看准UPF值

近日，各大运动品牌店内
已上了“防晒衣”新货，不少市
民看它薄薄的一层，也会戏称
为“皮肤衣”。这些“皮肤衣”一
般有荧光色，样子很像运动衣，
很多市民都当成防晒利器购
买。“买一件就当保护皮肤了。”

样式差不多的这些“皮肤
衣”价格却从二十元到上千元
不等，而且都说有神奇的防紫
外线功能。根据我国2010年实
施的《纺织品紫外线性能的评
定》，对纺织品的防紫外线性
能有着明确的规定，只有当产
品 的U P F 值 大 于 4 0 ，并 且
UVA的透射比小于5%时，才
能称之为防紫外线产品。

质检工作人员说，UPF是
指紫外线的防护系数，UPF值
越高，说明紫外线的防护效果
越好。消费者在购买防晒衣
时，一定要购买正规品牌的，
可通过标签标注的UPF值来
判断该服装的防晒功能。除了
UPF值，防紫外线产品还应在
标签上标注：“本标准的编号
和长期使用以及在拉伸或者
潮湿的情况下，该产品所提供
的防护性能可能减少”。若是
标签上没有相关标注，防晒衣
的功能将受质疑。

医生：防晒衣不比普

通服装具防晒优势

“有的防晒衣会在服装材
料中加入一些化学成分，对紫
外线有过滤作用。”济南市中
心医院皮肤科副主任张丽华
医生说，“但这些防晒服装并
不比普通衣服有更明显优势。
衣服的布料空隙越小，隔离、
阻挡紫外线的作用就越好，而
且要有一定厚度，像市面上卖
的防晒衣那种轻薄的材料起
不到太大作用。普通布料中，
就颜色而言，颜色越深，其紫
外线防护性能越高”。

本报记者 孟燕 实习生 李静 杨洋
天热了，

““皮皮肤肤衣衣””真真能能防防晒晒吗吗

“摄郎”约美女外拍
留住济南美丽的春天
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