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重塑精致身材
女人精致才有尊严

每 一 个 女 性 都 希 望 自

己 能 够 拥 有 一 个 让 人 羡 慕 的
漂 亮 身 材 , 不 少 人 为 了 身 材
付 出 时 间 、金 钱 、甚 至 健 康 ，
9 5 % 的 人 付 出 很 多 却 很 少 达
到 满 意 的 结 果 。什 么 身 材 是
最 漂 亮 的 ，怎 样 让 身 材 更 精
致 ，中 国 著 名 身 材 专 家 罗 丹
女 士 给 您 做 权 威 的 分 析 ，漂
亮 身 材 应 该 是 身 材 各 部 位 数
据 标 准 ，胸 部 坚 挺 饱 满 不 下

垂 、背 部 光 滑 无 赘 肉 、小 腹
平 滑 腰 线 明 显 、臀 部 紧 致
上 翘 不 下 垂 发 散 ，这 样 的
身 材 才 是 最 精 致 的 ，着 装
最 有 效 果 。

不 少 人 盲 目 减 体 重 ，导
致 胸 部 脂 肪 流 失 使 胸 部 松 弛
下 垂 严 重 缩 小 ，反 而 使 身 材
更 难 看 。有 的 人 为 了 体 重 长
期 控 制 饮 食 ，提 醒 大 家 一 定
要 保 持 合 理 的 膳 食 结 构 ，否
则 人 体 缺 乏 生 存 器 官 所 需 营
养，将导致内分泌失调，骨骼

钙 质 流 失 ，厌 食 症 等 健 康 问
题 ，更 会 加 速 身 材 的 变 形 和
老化，后果非常严重。

从 事 女 性 塑 体 多 年 ，帮
助无数女性 (大部分是经营减
肥 美 体 店 的 经 营 者 ) 改 变 身
材 ，从 专 业 角 度 罗 丹 建 议 改
变 身 材 首 先 通 过 平 衡 膳 食 结
构，调整内部器官功能，解决
变形的根本问题，根据年龄、
身 高 和 上 下 身 比 例 重 塑 胸
部、后背、腰部、臀部、腿部漂
亮 数 据 和 形 状 ，根 据 身 体 不

同 部 位 的 不 足 做 精 确 的 减 少
或 增 加 ，这 样 才 能 做 出 一 个
精 致 的 身 材 ，做 到 这 些 必 须
具备人体营养学、功能学、美
学 等 专 业 做 保 证 。身 材 的 某
些 变 形 部 位 仅 仅 靠 一 些 单 一
手 段 是 很 难 改 变 的 ，如 胸 部
下 垂 、后 背 赘 肉 、小 腹 赘 肉 、
臀 部 下 垂 发 散 都 是 减 肥 美 体
店 的 难 题 ，这 些 问 题 通 过 我
们 的 综 合 塑 体 模 式 都 可 以 轻
松 解 决 。改 变 身 材 一 定 到 专
业 机 构 找 专 业 人 士 。罗 丹 说

她 经 历 过 太 多 盲 目 减 肥 和 节
食 的 女 性 ，使 有 效 脂 肪 流 失
而 导 致 胸 部 下 垂 缩 小 及 全 身
皮 肤 松 弛 等 严 重 后 果 ！最 终
加 速 身 材 老 化 和 变 形 ，再 想
改变，难度和代价都很大。

罗 丹 女 士 将 给 您 最 合 理
的身材解决方案，给您做最权
威的分析，帮您解决一切身材
烦恼。

以前做减肥，今天罗丹形
体让您身材更精致，女人精致
才有尊严。
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