
做春天最美的女人
马上又到了春暖花开的季节

了，和风送暖，万物复苏，爱美女士
也会在这美好的季节里梳妆打扮展
现自己的美，但总会有一些缺憾，皮
肤干燥、过敏、大气粉尘污染、内分
泌紊乱等因素导致满脸的小痘痘，
而且随着年龄的增长，皱纹、肌肤松
弛无弹性、黄褐斑等衰老现象的出
现，是无法掩盖的，但有了吉斯姣元
这些问题都不是问题了。

这不 ,前几日一哥们给我打电
话，说要请我吃饭，原来她妻子一到
春天皮肤就干燥，过敏，脸上全是红
痘痘，每年都是如此，一到春天就开
始犯愁，服用了好多产品都没有太
大效果，去年9月份我给他推荐吉斯
姣元蛋白，他妻子开始服用，坚持每
天一瓶，一开始也是抱着试一试的
态度，不相信会有这么大的效果，两

个月以后就觉得皮肤不干燥了，也
有了弹性，后来坚持喝，皱纹居然还
减少了，最主要是到目前还没有出
现皮肤过敏现象，没想到效果居然
这么好，去年买的快喝完了，说要再
买几盒。

吉斯姣元以深海鱼皮提取的
胶原蛋白肽为主料 ,与果胶融合 ,以

“果舒”果醋为载体 ,富含多种维生
素 ,能有效锁住水分子 ,形成大量的
亲水基 ,促进细胞新陈代谢 ,使细小
皱纹得到舒展 ,具有养颜驻容、延缓
衰老的特效。而且口感好，吸收快，
补水快，改善快，还获得了国家发
明专利。

其实吉斯姣 元远不止这些功
效，东西好不好，试试才知道！
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卧床12年，莱州赵希良的身体渐渐被“冻”住

感感念念义义工工照照顾顾，，他他登登记记捐捐献献遗遗体体
志愿者将陪伴
失独老人踏青

本报4月2日讯(记者 孙淑玉
实习生 李静) 为让失独老人

走出寂寞和绝望，4月13日，烟台市
青年志愿者协会的志愿者们，将陪
同常年关注的老人一起到福山峆

寺踏青。
在我们身边，有这样一个特

殊的群体，他们的年龄多在50岁
以上，疾病或意外夺走了他们的
独生子女。在经历“老年丧子”的
人生大悲之后，失去再生育能力
的他们只能独自承担养老压力和
精神空虚。

为给失独老人送去更多关怀，
4月13日，烟台市青年志愿者协会
将组织老人们到福山峆 寺踏青。
已有长期结对老人的志愿者可在4

月8日前与老人一起报名，想加入
其中的志愿者也可提前联系。

据悉，此前，烟台市青年志愿
者协会曾多次开展与失独老人“认
亲”的活动，或是一对一帮扶，或是
几个人一起帮助一位老人，给他们
送去了关爱。此外，志愿者协会还
组织了带老人出游、给老人送保险
等系列关爱活动。

凡有意报名成为志愿者的市
民，可致电咨询烟台市青年志愿者
协会秘书处，电话：0535-6213069。
此外，志愿者填写报名登记表后，
还可以加入烟台空巢老人帮扶群
(群号：178492553；验证信息为：“传
递青春正能量，关注帮扶空巢老
人”)。

父女双双患病，却只能在家“静养”

2002年，莱州市驿道镇台
上村的赵希良突觉浑身无力，
走路不断摔跤，以为是太过操
劳，他也没在意。后来，情况越
来越严重，赵希良多次到医院
诊治，但一直没查出具体病
因。最后，家境困难的赵希良
选择在家中“静养”。

这些年，赵希良的病情
越来越严重。从身体一侧不
能翻动，到手脚渐渐使不上
劲，如今卧床12年的他除了
眼睛和嘴巴能动外，身体其
他部分都好像被“冻”住了。

“意识清醒时也能说话，
就是哪儿都动不了。”77岁的
王美兰一提到卧病在床的儿
子就忍不住抹眼泪。

渐渐被“冻”住的日子
里，赵希良和外界的联系只
有电视和女儿偶尔讲的外界
信息。但生活并没有给这对
父女更多希望，赵希良患病
没多久，女儿赵苑伶也因脊
柱弯曲变形退学了。

除了电视声和女儿偶尔
的聊天声，这个简陋的家中
大多时候都很安静。眼看着

儿子和孙女双双患病，77岁
的老母亲和80岁的老父亲的
话越来越少。

“能不愁么，我都快愁死
了。”日日守在特意搭起的小
床边照顾儿子，王美兰的眉
眼间再没了笑意。看着孙女
因病天天窝在家里没法接受
治疗，她既心疼又无奈。

儿子和孙女同时患病
后，王美兰和老伴就劝说患
有严重哮喘病的儿媳改嫁
了。“他俩这样，不能老拖累
人家。”

在电视上看到有人捐遗体，他也动了心思

3年前一次偶然的机会，
网名为“老爷车”的莱州义工
了解到赵希良一家的情况
后，随即进行了落实。之后，
义工们开始了对赵希良一家
的长期帮扶。

逢年过节到家中看望，
送去米面油等生活必需品不
说，平日里义工也常送水果、
糕点等。此外，义工们还经常
帮忙联系医院，希望能早日
查出赵苑伶的病因，让她早
点接受治疗。

因脊柱弯曲变形，赵苑

伶没法工作，只能在家里守
着。为了给她找点营生，莱州
义工联合扬帆助学服务队筹
集善款，给她买了一台电脑，
方便她在网上干点零活、维
持生计。

感念义工和好心人的帮
忙，半年前从电视上看到有
人捐赠遗体、器官救了不少
人后，赵希良也动了捐赠遗
体的心思。怎奈想法刚提出
来，老母亲王美兰就受不了
了，赵希良和女儿一起开导
了好几天，老母亲这才同意

了。
4月1日下午，在莱州红

十字会工作人员的协助下，
女儿替赵希良签署了遗体
(角膜)捐献登记证书，想以此
报答好心人的善心，并在身
故之后捐出遗体供医学研
究。

“我这样什么也干不了，
只能用这个来报答大家的好
心了。”赵希良说。据莱州红
十字会的工作人员介绍，这
是莱州签署遗体(角膜)捐献
登记证书的第33例。

“希望好心人

能帮忙打口井”

病床上赵希良意识清晰，只在
提到女儿的病情时目光怔怔，一言
不发。他担心不及时治疗，女儿也
会像他一样被渐渐“冻”住。

卧床多年，赵希良吃喝拉撒都
在屋内。多年前家里亲戚凑钱帮忙
安了自来水，可因村里水源有限，
自来水管里几乎从不出水。无奈，
家里只能靠亲戚天天送水用。

用水不便，赵希良尿湿的褥子
只能反复晾晒后再铺，有时洗衣服
用水太多，连喝的水都得从邻居家
借。

“希望好心人能帮忙打口井，并
为赵苑伶联系医院查出病因。”持续
关注赵希良一家3年多的义工“老爷
车”说，看着22岁的赵苑伶日日守在
家中任病情恶化，大伙都很着急，希
望好心人能帮忙联系救治。

记者了解到，赵希良患病后，
当地残联曾到他家中看望并送去
1000元善款。此外，因有残疾证，赵
希良每月还能领到50元补贴。如
今，一家人的生活多靠低保和女儿
在网上打零工支撑。如果您愿意帮
帮赵希良一家，您可以和我们联
系，电话：15264520357，或直接汇款
至赵苑伶的中国建设银行账户，账
号：6217002190004190626。

本报记者 孙淑玉

本报记者 孙淑玉

莱州45岁的赵希良
已经卧床12年了。现在，
除了眼睛和嘴巴能动外，
他的身体好像全被“冻”
住了。而22岁的女儿赵苑
伶因脊柱变形也没法干
活，一家人的生活多靠年
迈的双亲维持。

3年前，莱州义工得
知赵希良一家的情况后，
开始了长期的帮扶之路。
逢年过节到家中看望、筹
钱买电脑帮赵苑伶在网
上赚钱……感念好心人
的帮助，4月1日，赵希良
签署了遗体(角膜)捐献登
记证书，想报答大家的善
心。

说起儿子和孙女的病情，王美兰默默流下了眼泪。 见习记者 吕奇 摄

义工心声

没钱继续住院
只能回家苦挨

本报4月2日讯(记者 孙淑玉
实习生 李静) 烟台大学大二

学生徐勤良去年11月底被确诊为
再生障碍性贫血后，治疗费已经花
了近十万元。尽管学校和同学们已
先后为他募集了2万余元善款，但
高昂的治疗费仍困扰着无助的一
家人。

徐勤良的父亲徐祗标说，2012

年9月，徐勤良考入烟台大学，有一
次，因感冒太严重，校医为徐勤良
做了查血化验，结果发现血常规指
数异常。随后，徐勤良来到毓璜顶
医院检查。去年11月29日，他被确
诊为再生障碍性贫血。

徐勤良家住临沂市郯城县徐
庄村，一家人靠父母种几亩薄田维
持生活。此前，父亲因患腰间盘突
出住院，家里仅有的两万元积蓄也
被掏空。徐勤良的哥哥在外打工，
每月2000元的收入除掉基本花销
所剩无几，无力支撑弟弟高昂的治
疗费。

为让儿子能住院治疗，徐祗标
借遍亲朋终于筹到7万元钱。去年
12月份，徐勤良顺利住到毓璜顶医
院接受治疗，但借来的7万元钱一
个月内就花光了。

徐勤良住院期间，同一宿舍
的同学在班里发起了捐款倡议，
筹到5300元钱。得知情况后，烟台
大学校方为徐勤良捐出5000元医
疗费，徐勤良所在的光电学院也
捐出3000元钱。此外，徐勤良的高
中同学也为他募集到7000多元善
款。

但是，这些善款也很快用尽。
无奈之下，50岁的徐祗标只能带着
儿子回到老家，靠药物维持生命。
医生建议，想治好病，得做骨髓移
植手术，手术费至少40万元，但现
在，徐祗标连儿子的住院费也拿不
出来了。

如果您愿意帮助徐勤良早日
返回校园，请联系：15264520357，或
直 接 汇 款 至 徐 祗 标 的 账 户 ：
6210984560012010783，开户行：中国
邮政储蓄银行。
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