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今日滨州

本报4月2日讯(记者 韩
志伟) “车展啥时候开始？都
有啥好车啊？”“听说车展有
寻宝活动，我要怎么才能参
加？”“车展上有跑车么？我想
去看跑车。”随着4月11日车
展开幕的日益临近，咨询电
话不断。

“我是一个摄影爱好者，
这几年齐鲁晚报组织的车展
我一直在关注，拍了不少照
片，每次都有不少惊喜。去年
的 洋 模 特 ，我 至 今 记 忆 犹

新。”摄影爱好者张先生告诉
记者，张先生给记者展示了
他去年拍的一些车展照片，
包括外国车模、宝马车在内
的一些照片让人惊叹。

“今年我一直在关注春季
车展的情况，已经迫不及待
了。车展当天我一定要去现场
再多拍一些照片，美女配香
车，最好不过的素材了。”年轻
的杨志就是一个单纯的车迷，
并且今年底就要计划结婚，

“平时也去4S店看过不少车

了，车展上肯定有优惠，打算
和媳妇一块去看看，有合适的
就订一辆，争取在婚礼的时候
开上。顺便参加一下车展的寻
宝活动，如果能找到宝物的话
就最好了。”

本次车展是由滨州市政
府主办的重点工程，届时，将
会有各种国内外知名中高档
家庭轿车、商务车、跑车等。
一汽奥迪、一汽丰田、凯迪拉
克，雷克萨斯，路虎，上海大
众、雪佛兰、三菱、现代、别

克、本田标志等60多家经销
商，高端汽车品牌亮相展销
会，必将为滨州市民乃至黄
三角地区带来一场汽车盛
宴。

咨 询 电 话 ：0 5 4 3 —
3262626

本报官方网站、微信、微
博将持续更新车展信息，敬
请关注！

官 方 微 博 ：h t t p : / /
weibo.com/jrbz

官方微信：qlwbjrbz
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一一孕孕妇妇产产下下1111 .. 99斤斤重重““巨巨大大儿儿””
是市人民医院10年来接生的最重新生儿

1日上午，滨州市人民医院手术室内一名30岁的孕
妇通过剖宫产顺利产下一名重达11 . 9斤的女婴。据医
生介绍，该孕妇血糖偏高，怀孕期间进补过度是产下

“巨大儿”的主要原因。

本报记者 张牟幸子 本报通讯员 姜红

剖宫产产下“巨大儿”

3月31日，家住滨州市无棣
县的鲍女士来到滨州市人民医
院产科住院，产科主任王卫东
为鲍女士做了系统的检查，发
现鲍女士腹中的胎儿属于“巨
大儿”，“测量了血糖后，发现她
的血糖有些偏高，而且这名产
妇怀孕期间也特别能吃。”在生
产时，鲍女士的体重达到了八

十六公斤，肚子也像怀有双胞
胎产妇的肚子一样大。

王卫东告诉记者，当时估算
孩子重量在十一斤以上，如果顺
产孩子很有可能有危险，所以在
4月1日上午为她进行了剖宫产
手术，“当时入院后已经超过她
的预产期十天了，我们及时发现
了这个问题，并且及时做出了处
理，目前产妇和婴儿都没有什么
问题了。”

王卫东说，这名女婴重达

11 . 9斤，是市人民医院十年来接
生过的最重的一名新生儿了，

“这一次产妇和孩子都是很幸运
的，因为有妊娠期糖尿病的产
妇，胎儿很容易发生畸形、胎死
宫内的情况。这名产妇之前没有
进行系统检查，现在顺利生产，
也没有什么问题，是非常少见
的。”

怀孕期间一天吃好几顿

王卫东表示，怀孕期间定
期的产检是很关键的，而且要
注意孕妇血糖的变化，“及时做
糖尿病的相关筛查，如果发现
妊娠期糖尿病，孕妇要控制饮
食，少吃含糖量高的食物，还有
就是用胰岛素控制血糖。”

现在很多人怀孕后，会出现
进补过度的情况。王卫东介绍，

怀孕后体重增长10—15公斤是
比较正常的，但是现在部分产妇
怀孕后体重有增加四十多斤的，
甚至还有人增加了六十多斤。

“怀孕期间不是吃的越多越好，
孕妇及家属一定要有这样的知
识，胎儿也不是越大越好。像这
名产妇，怀孕期间一天吃好几顿
饭，就属于进补过度了。”

王卫东还表示，怀孕期间蔬
菜、肉类、豆类食品都要定量食
用，有些人觉得多吃水果好，但
是很多水果的含糖量很高，这就
容易让孕妇血糖升高，“所以吃
水果也要适量，少吃含糖量高的
水果，合理饮食并且适量的运
动。”

“巨大儿”隐患也不少

据了解，我国新生儿标准体

重在3至3 . 3公斤之间，达到或超
过 4公斤的胎儿都称为“巨大
儿”。近几年因为生活条件提高，
许多孕妇都存在营养过剩的情
况，目前胎儿平均体重在7斤左
右，8斤以上的新生儿开始多了
起来，但是超过十斤的还比较少
见。

“巨大儿”的母亲是妊娠期
糖尿病，那么这个孩子以后很有
可能会出现肥胖、糖耐量异常，
成年后糖尿病、高血压、冠心病
等疾病的发病危险性增加；“巨
大儿”儿童期和成年期出现糖尿
病的发病率是正常孕妇后代的
7—20倍。“巨大儿如果顺产，分
娩时由于过大容易发生难产，大
出血甚至子宫破裂，危及母亲的
安全，而且新生儿容易发生不同
程度的窒息、肩难产，产伤率明
显升高。”王卫东说。
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