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文/片 本报记者 王浩奇

“来，小手转一转，咕噜噜
噜 — —— 噜 ，咕 噜 噜 噜 — ——
噜……来，咱们开始今天的第
一个问题啊，看看窗外，今天
的天气怎么样？”

……
“有个圆圆的大太阳，是

什么天？”
“晴——— 天。”

4月2日，记者来到莱城区残联
康复中心，一间自闭症患儿的个
体训练室虽然面积不大，但显得
非常干净，屋子西北角的架子上
排满了毛绒玩具、皮球、算盘等玩
具和教学工具。老师正在为一位4

岁的自闭症小朋友上一对一的辅
导课。这位小朋友每一次正确回
答了老师提出的问题，哪怕声音
非常微弱、模糊，老师和一旁的家
长都会高兴地叫着小朋友的名字
向她竖起大拇指：“真棒！”这就是

“星星的孩子”，他们往往生活在
自己的世界里，虽然听力一般不
存在障碍，但他们不懂得和人正
常交流。

19名自闭患儿中

13名来自农村

今年4月2日是第七个世界自
闭症日，今年的主题是“科学干预

合理治疗 平等发展”。莱芜市
莱城区残联康复中心共有19名自
闭症患儿，其中有13名来自农村，
他们大部分是本市户口，分别属
于国家级、省级、市级的救助范
围。费用方面，新农合能给报销一
部分，剩下的由康复中心来负担。

董凤已经在康复中心工作3年
了，据她介绍，自闭症孩子和正常
儿童的区别主要就是存在沟通障
碍，大部分自闭症的小朋友都伴
随着语言障碍，不懂得和人正常
交流。“主动跟他们交流，他们眼
睛不会和你对视，左右乱看，就是
不理你。”自闭症小朋友还会有行
为障碍，比如康复中心曾经有一
个小朋友就喜欢撞头，这是他们
内心自我封闭的一种表现。

不要对孤独症

孩子过分“照顾”

据董老师介绍，即使孩子已
经表现出自闭倾向，很多家长都
不愿意接受。比如孩子说话出现
问题，很多家长都会相信这是贵
人语迟，相信孩子迟早会好起来
的，就会一直拖，拖到3岁多，甚至
更大年龄，直到错过最佳的治疗
康复期。正在交谈的过程中，董老
师突然冲着走廊里一位快速跑动
的孩子喊起来：“小雨西(化名)，赶

紧回来！”她说，像这个孩子一样，

很多自闭症的孩子也能笑，表情

也很丰富，表现得也非常活泼，但

其实这是自闭症孩子自我兴奋的

一种表现。3周岁，对自闭症的孩子

来说是学习语言的关键期，过了

这个年龄段的话，学习语言会非

常慢，如果是超过6周岁的话，接受

起来会变得更慢。

有些自闭症孩子有可能是

终生的，他们接受能力差，学得

也慢，家长要坚持和孩子沟通，

坚持让孩子参加训练，不能放

弃，否则的话，孩子就会完全没

有希望了。值得一提的是，有的

自闭症孩子的家长对孩子持消

极态度：反正已经是一个有病的

孩子了，家长应该替孩子做所有

的事情，像为孩子穿衣服、喂饭、

洗澡等，面面俱到。董老师说，自

闭症孩子的家长应该像对待正

常孩子一样对待自己的孩子，不

要对孩子过分地“照顾”，否则孩

子就会产生依赖的想法：我这种

状态照样能吃喝，能正常生活，

那我就没必要学说话了，与人沟

通了。对家长来说，训练自闭症

孩子的自理、自立能力是非常重

要且很容易被忽略的问题。董老

师为记者列举了爱因斯坦、梵高

等患有过自闭症的名人，并表

示，对治疗孩子的自闭症，家长

一定要有信心。

希望能有机构

接受超龄自闭患者

“除非是家长自动放弃，目前
还没有自闭症的孩子走出康复中
心。”董老师说，自闭症患儿的最
佳治疗期是3岁到6岁，可现在已
经有几个是超龄的，年龄最大的
有12周岁了。因为康复中心的自
闭症孩子自2012年才渐渐多了起
来，还没有自闭症孩子从他们那
里康复后去上幼儿园，不过现在
看来，目前已经有几位病情较轻
的孩子有这方面的潜力。对于一
些有可能终生自闭的孩子，不可
能让他们一直待在康复中心，她
希望今后社会上能建立一些机
构，能专门接纳接受完康复治疗
的自闭症患者。

对于来到康复中心的自闭症

孩子，老师们会首先训练孩子的
认知能力，因为孩子的理解能力
是建立在认知能力基础之上的。
除此之外，还会开语言训练、运动
与模仿、绘画、游戏等课程。目前，
康复中心共有7名教自闭症孩子的
老师，每位老师每天一般要上9节
课，还要保证每个孩子每天必须
要上一节一对一的个体训练课。
自闭症孩子学东西慢，有时候一
项内容要重复一个月，这就需要
每个老师都要有极大的耐心。另
外，有自闭倾向的孩子一般感情
比较淡薄，“有可能教了3年，都不
能正常跟你打声招呼。”董老师
说，老师要能跟孩子用心交流，要
有承受压力的能力。自闭症的孩
子一般不会在面部长相上表现出
来，有的长得很漂亮，家长也抱有
很大的希望，这无形中增加了老
师的压力。

世界自闭症日，记者走近“星星的孩子”，发现自理训练易被忽视

不不要要对对自自闭闭孩孩子子过过分分““关关爱爱””
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