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今日淄博

城事

本报4月2日讯(记者 罗静)
3月30日，30余名近视青少年参与
了本报和麦迪格组织的免费体验
近视纠正活动，参与者佩戴近视
纠正眼镜一个小时后，近视度数
下降50-100度，活动赢得了青少年
和家长的好评。为让更多近视青
少年获益，本报继续征集20名青少
年，本周日继续体验近视纠正。

3月30日活动现场，30余名近
视青少年及其家长先后体验了近
视纠正。据不完全统计，85%的参与
者近视程度均有所缓解。近视下

降度数在50-100度。一名来自临淄
的小朋友试戴了一小时后，视力
就下降了近100度。

4月2日，一名家长拨打报名热
线电话称，他的孩子今年才10岁，
近视就到了接近300度。“刚刚查出
来孩子近视。孩子还这么小，不能
让他近视加深啊。正好看到《齐鲁
晚报》有免费体验近视纠正的活
动，周末我就带孩子去看看，不能
因为近视影响孩子的未来啊。”

据了解，我国近视眼人数已近
4亿，居世界第一。青少年近视发病

率在世界排第二，小学生的近视率
约为59%，初中生近视率超过了
83%，高中生近视率则达到了惊人
的89%，近视已呈低龄化趋势发展。

而近视的发生也给青少年带
来不少困扰。不少青少年因为近
视而无法报考心仪的军事院校或
者是参军，平时戴着眼镜也给生
活带来不便。众所周知，山东是教
育大省，为了能够上一所好大学，
在竞争中脱颖而出，学生都加倍
努力学习，而这也导致了近视率
的增加。据有关部门统计，淄博学

生的近视率高于全国平均水平。
据专家介绍，不少青少年的

近视是因为学习太累或坐姿不正
确导致的，近视在初期阶段是可
以通过一些方式进行矫正的。为
了让更多的近视青少年摆脱这些
烦恼，本报携手美国麦迪格国际
眼视光中心继续举办大型爱眼公
益活动。邀请20名近视青少年进行
体验，力求通过免费眼检和体验
近视纠正，让更多家长和孩子了
解科学的矫正方法，同时普及爱
眼护眼知识，做到预防为主、防治

结合，从而摆脱近视的困扰，告别
近视眼镜。

在进行免费眼检和体验近视
时，参加活动的孩子每人都将获
赠一副价值200元防辐射眼镜，该
防辐射眼镜可以减少电脑的辐射
伤害，最大可能地保护好眼睛。

活动时间：4月6日(本周日)

活动地址：1 .张店区：张店共
青团西路62号荣宝斋大厦21楼
2107房间 2 .临淄区：临淄大道齐
都国际大厦A座12楼1201室。

报名电话：18764317262。

免免费费体体验验近近视视纠纠正正 获获赠赠防防辐辐射射眼眼镜镜
┮大多数体验者近视度数下降50-100度
┮参与者可免费眼检，报名电话：18764317262

推行财政补贴

救助自闭症儿童

记者了解到，对于自闭症儿童
的救助，国家是以贫困程度为报
名标准，目前淄博市拥有国家定
额 2 0个、省级定额 1 0个的补助名
额。

在2013年4月2日，《淄博市残
疾儿童抢救性康复救助项目实施
方案》发布以后，对于脑瘫残疾儿
童、智力残疾儿童、孤独症 (自闭
症 )儿童、聋儿，市财政会给与每
人每年12000—13000元的补助，其
中，孤独症(自闭症)儿童每人每年
补贴12000元。

“不过我们都是以资金或是
器械的方式，先补助给各区县的
特殊教育机构 ,然后由这些特殊教
育机构间接补贴给自闭症儿童。”
淄博市残疾人联合会康复部的一
位负责人告诉记者，“我们市里的
补助不像国家和省里以贫困为标
准，只要是淄博市当地户口且是6

岁以下，一旦报名，我们都会给予
补助，当然，国家、省里的定额补
助也继续实施。”据记者了解，淄
博市残疾人联合会2013年共补助
了75名自闭症儿童。

本报见习记者 陈姿彦 刘
光斌

30名自闭症儿童与幼儿园孩子玩游戏，启音康复中心校长：

和和同同龄龄人人互互动动是是治治自自闭闭症症良良方方
本报4月2日讯 (见习记者

陈姿彦 贾佳 刘琛 刘
光斌) 4月2日是“世界自闭症
日”，在市残疾人联合会的支
持下，淄博启音特殊儿童康复
中心举办了“走出星空，共享
阳光关爱自闭症儿童”的主题
活动。活动现场，启音康复中
心的30名自闭症儿童与高新
区两家幼儿园的小朋友们交
换了礼物，并一起玩传球游
戏、骑自行车。

“交到新朋友，就要跟朋
友抱一抱。”活动现场，在妈妈
的鼓励下，自闭症儿童明明(化
名)与彤彤(化名)抱在了一起。
明明的妈妈满含着泪水。“对
明明来说，最需要的其实是小
朋友的认同。”明明的母亲告
诉记者，她能感到孩子心里充
满了对同龄儿童友情的渴望，
但是却不知道如何表达。

为帮助患有自闭症的孩
子康复，很多家长都付出了大
量心血。“我想劝莎莎摘下帽
子，勇敢地面对这个现场，跟
着音乐一起唱，但我失败了。”
房先生哽咽着抬起头看着现
场热闹的活动，而莎莎(化名)

却趴在他的怀里，逃避着眼前
的一切。房先生告诉记者，莎
莎是自己女儿的同学，但自己

跟莎莎的父亲有着共同的心
情，他们不愿放弃任何一个可
以让孩子康复的机会。

“这就像是一场拔河，只
有我们在绳子的这一头齐心
协力，才能把绳子那头的孩子

们一个个拽过来。”淄博启音
特殊儿童康复中心的老师吴
琼说道。

启音康复中心校长李刚
也说：“我们要让这些自闭症
儿童找到朋友，所以，我希望

社会上更多的人来关心这些
孩子，这次活动也是这个目
的，让孩子们多接触同龄孩
子，打开他们的心扉，增强他
们的沟通能力，让他们能很好
的融入社会。”

自闭症给不少家庭带来不幸，专家称：

两两岁岁前前系系统统查查体体康康复复更更有有希希望望

“家长在整个治疗过程中发
挥着至关重要的作用。”市妇幼
保健院儿保科副主任医师安霞
告诉记者，自闭症儿童的治疗虽
可以通过康复中心来加以干预，
但干预的课时有限，更需要患儿
的家长倾心参与。安霞介绍说，
家长在患儿治疗中容易落入一

些误区，比如对布置的作业不认
真完成；保护动机过重，无法坚
持让孩子自己动手训练等。

对此，安霞提醒家长应该抱
着一定希望，并认真配合医院，
学会适当的放手，不要因过分溺
爱孩子，而让孩子错失自己锻炼
的机会。

孩子们快乐地玩游戏。 本报见习记者 刘光斌 摄

4月2日是第七个世界自闭症日。据了解，自闭症
患病率为儿童人口的万分之二至万分之五，发病原
因不明，但两岁之前尽早发现，尽快进行治疗，越有
利于自闭症儿童的康复。

自闭症发生原因至今不明

淄博市精神卫生中心
医务科主任董汉振告诉记
者，自闭症也称孤独症，主要
特征是漠视情感、拒绝交流、
语言发育迟滞、行为重复刻
板。自闭症的发生有众多风
险因素，主要包括：孕期感
染，脑伤，遗传因素，代谢异
常以及免疫系统异常。

随着社会的进步，人们
的生活压力越来越大，尤其
是国际化大都市里的工薪阶
层：养家、还贷、物价上涨等
各种花钱的地方越来越多，

所以压力也就越来越大，孩
子有了，但根本没有充足的
时间来照顾与教导，这方面
也是导致自闭症儿童产生的
原因之一。

“但患者的病因很难
确定，不过对2岁之前的儿
童采取系统化查体，可以
早日发现异常行为。在对
病情确诊之后，医院会制
定个别化训练方案，自闭
症儿童可在家长的陪护下
参 与 治 疗 。”董 汉 振 介 绍
说。

康复过程中家长参与最关键

本报见习记者 刘琛 刘光斌

定点康复机构

淄博仅有四家

据市残疾人联合会康复部负
责人介绍，目前淄博市与市残联
合作的定点康复机构只有四家：
分别是博山自闭症育疗中心、周
村小海龟感统训练中心、淄博市
妇幼保健院儿童孤独症、智低康
复中心、淄博市高新区启音特殊
儿童康复中心。“这些机构都达到
了评定点机构的标准，包括课程
设置达标等，其他的特殊培训机
构没有达标，所以并没有成为我
们的定点机构”。

记者随即采访了启音特殊儿
童康复中心校长李刚，他告诉记
者：“启音康复中心于 2 0 1 2年 4月
成立，虽然成立只有 2年，但我们
的课程设置非常全面，也根据每
个孩子的不同情况，设计了个性
化的课程表，对 3 0个自闭症儿童
进行一对一个训。”李刚告诉记
者，启音康复中心现在只有 1 1名
常任教师，师资力量亟待补充。据
了解，目前中国麦田计划、淄博市
志愿者联合会已表示将参与到启
音康复中心的康复活动中来，而
两机构的部分志愿者已经接受了
启音康复中心所安排的培训，现
在正等待学校的具体安排。

本报见习记者 陈姿彦 刘
琛 刘光斌

启音康复中心的工作人员在帮助患儿做游戏。
本报见习记者 陈姿彦 摄

相关链接


	Y10-PDF 版面

