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今日高新

@高新

清清明明祭祭扫扫，，烧烧纸纸还还是是献献花花？？

女女硕硕士士辞辞职职当当服服务务员员，，你你怎怎么么看看

巧治鼻炎小偏方

冷水治鼻炎：洗脸不用热水，用
冷水。用手心盛自来水管放出来的
冷水，捂在鼻子上，把冷水吸进鼻孔
里，而后擤出来，再盛水吸进去，再
擤出来，连续几次，每天坚持。

盐水洗鼻治鼻炎：配制盐水
(100毫升瓶内放食盐两匙，开水稀
释 )，用牙签卷上棉球蘸盐水洗鼻
孔，然后把棉球暂留鼻孔内，此时或
头上仰或身平躺，用食指和拇指按
鼻两侧，并用力吸吮，使棉球上饱蘸
的盐水流入鼻腔内，再流入咽喉部。
开始时感到鼻内辛辣难忍，几次即
适应，也可先用淡些的盐水洗逐渐
加浓，使鼻腔慢慢适应。

大蒜治鼻炎：将大蒜一瓣捣烂，
用干净的豆包布包好，挤压出蒜汁
滴入每个鼻孔内两滴(当时刺激得
很痛)，再用手压几下鼻扇使鼻孔内
都能粘敷到蒜汁，轻者一次，重者二
次即愈(大蒜刺激性强，请从微量试
起；大蒜过敏者禁用)。

滴香油治过敏性鼻炎：香油就
是普通的食用香油，每天三到五次，
每次五滴左右，滴入鼻内。注意：鼻
塞严重时不要滴，可变换一下体位，
待鼻子通气后再滴，滴前将鼻涕擤
干净。持之以恒，必定见效。

如何预防花粉过敏

春季到来，外出郊游的孩子们有
没有对花粉过敏的？那最好戴上帽
子、口罩和穿长袖的衣物，尽量避免
与花粉直接接触，带上脱敏药物，若
遇皮肤发痒、全身发热、咳嗽、气喘
时，应迅速离开此地，如症状较轻，可
自行口服苯海拉明、息斯敏或扑尔
敏，并及时到附近医院就医治疗。

冷水洗脸，温水刷牙

冷水的刺激既可改善面部血液
循环，又可增强皮肤弹性，消除或减
轻面部皱纹，还能预防感冒、鼻炎。
冷水温度也不能太低，以10℃左右
为宜。35℃左右的温水是一种良性
的口腔保护剂，温水漱口，既利牙
齿，也利咽喉和舌头，还利于清除口
腔里的细菌和食物残渣。

包住香蕉根部，存得久

美国“生活百事网”最新载文指
出，用保鲜膜包裹香蕉根茎部可使
香蕉保存更长时间。其原理是，香蕉
释放的乙烯气体可加速香蕉变褐变
熟，也会加速附近任何水果的成熟
进程。大部分乙烯气体来自香蕉根
茎部位，裹住此处可缓解香蕉成熟
进程，延长保鲜时间。

重烫伤，千万别涂牙膏

发生烫伤时，人们常用牙膏来涂
抹，但这种做法可能并不科学。对于
一度及浅二度烫伤来说，只伤及表
皮，涂抹牙膏可以起到一定的收敛和
消炎作用，但对于伤及真皮层的深二
度及三度烫伤，伤口的热气受到牙膏
的遮盖，只得往皮下组织深部扩散，
还可能造成更深一层的烫伤。

勤梳头有助健康

头部有人体的许多穴位，对这
些穴位进行针灸性的按摩和刺激，
将会起到疏通十二经脉、使气血流
畅、调节大脑神经功能的作用，还能
延缓细胞衰老、增强记忆力。建议最
好晨起后、午饭后、睡觉前各梳一
回，每次150次左右。坚持一段时间
会感到精力充沛、睡眠良好，达到长
寿保健的效果。
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济南养犬管理费

暂不调整

深圳取消每年300元的养
犬管理费，以促进养犬登记率
的提高。不少济南市民也在观
望本市的费用是否会发生变
化。相关工作人员表示，济南
养犬管理办法暂不会有所改
动。目前办证的费用包括初次
办证的400元，以及以后每年
年审时缴纳的200元，“办证”
费用较高。

人体器官捐献

可网上报名

我国每年约30万人需要器
官移植，而移植手术仅1万例左
右，供需比为1：30，而发达国家
为1：3。我国器官捐献长期依赖
死囚犯，面临严重的器官短缺
问题。中国人体器官捐献管理
中 心 网 站 w w w . c h i n a -
organdonation.org.cn开通，公众
可登录进行器官捐献志愿登
记。

职工医保最高

可报2400元

4月1日起，《济南市职工
基本医疗保险办法》正式颁
布实施，对原职工医保政策
进行一系列调整：从今年5月
份起，济南职工医保参保人
门诊费用超过起付额度后可
以 按 比 例 报 销 ，最 高 可 报
2400元，参保人普通门诊发
生医疗费将纳入统筹报销范
围。

济南获批

“电商示范城市”

近日，国家发改委、商务
部等八部委联合下发《关于同
意东莞市等30个城市创建国
家 电 子 商 务 示 范 城 市 的 通
知》，济南成功跻身“国家电子
商务示范城市”行列，我省潍
坊、烟台也榜上有名。目前，济
南大大小小的电商已经达到5
万多家，2013年全市电子商务
交易额突破千亿大关。

葛微话题

葛小鲁生活馆

葛微窍门

葛小齐播新闻

根据国家质检总局规定，从今年4月1日起，进口婴幼儿配方乳粉的中文标签，必须在入境前就直接
印制在最小销售包装上，不得在境内加贴。产品包装上没有中文标签或中文标签不符合相关规定的，一
律按不合格产品退货或销毁，不得入境。
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@胡侃侃：读到南大硕士，才获得思
考和选择人生的自由，是在这个国家作
为个体成长的真实缩影。所以完全不惊
奇，只有美好祝愿。

@宁肉圪蛋：每个人都有各自的打
算，做自己开心的事情就好，有时候不要
太过于看重眼前的得失，现在做自己喜
欢做的事情，一点点地积累，潜移默化
中，女硕士生的综合素质也会一步步提
升。

@烟色弥靡：读书的目的之一是
学习生存技能，更重要的是明白事理，
她学习这么多年跟她选择当服务员有
冲突么？她活着靠自己能力得到她应
得的，只要她敬业乐业无怨无悔就好
了。

@马继华：从基层做起，这本来应该
成为社会共识。学历本来就不应该决定
出发线，而应该成为出发之后的前进动
力，十年之后，让动力决定差距。

@皮皮刘刘：职业虽然没有高低贵
贱，但职业有对人综合能力要求的差异。
如果搞不定职业里复杂的人际关系，就
说明你不具备从事这项职业的基础能
力，只能被淘汰，或等着被边缘化。这跟
兴趣选择是两回事！

@流金碎影：你不觉得职业学校毕
业的比你更胜任这工作？要真正转变观
念，就不应该都去念大学，而应该接受职
业技术培训！

@安徽黄山王胜利：硕士生当然可
以当服务员，但从她学到的知识来看，只
是付出的代价，包括社会的代价也太大
了。一是读书消费了她的青春。二是学到
的东西不能用。

@lynn水而居琅满路：人际关系是从
古到今无处不在的，即使是普通的店员
也会遇到复杂的人际关系，做久了就会
体会到了。这种做法不是很值得提倡的，
有一些逃避的思维存在。

@立夏像一个名字：似乎有点难理
解，可燕雀安知鸿鹄之志？五年，十年再
看差距。

@岁月的眼镜：每个人都有自己喜
欢的生活，有的喜欢战场的一身戎马，有
的喜欢商场的尔虞我诈，有的更喜欢无
忧无虑的平凡生活。面对选择，三十岁前
不要害怕，三十岁以后不要后悔。

@Peanut-Girl：职业不分高低，也许
中国人总是把职业相对的社会地位看得
太重，在我看来，每个人都是值得尊重的
个体。如果她能把服务员做得很好，从而
得到升职加薪，我觉得没什么不好。至于
文凭，我觉得教育更多应该教育我们如
何学习，不应该成为赚钱的工具。

@方向明-事业：劳动不分贵贱，更
何况在岗位上树立自己的目标，并且不
断迈进，这都值得赞许。但因为难以适应
负责的人际关系而离开，就似乎有些问
题了。

南京大学女硕士高俊歌毕业后到郑州一家事业单位当“院长助理”，可只干了4个月就辞职去火锅
店当了服务员。虽然被同学骂脑子进水，她也不后悔，她说自己不适应事业单位复杂的人际关系，而现
在尽管月薪只有2000多元，但她很开心，憧憬着从服务员做到店长。这事儿，你怎么看？

清明节将至，按照传统，这期间是人们悼念逝者祭扫祖先的时候。但是，随着雾霾天气的多发，献花
代替烧纸这一文明环保的祭扫方式被越来越多的人接受。然而也有人认为，只有为祖先烧纸钱才更能
表达自己的那份心意。清明祭扫，烧纸还是献花，你怎么选？

选献花：

@泰兴兰兰：摆上几样
时鲜的水果或几枝鲜花，足
以表达追思之情，既不浪费
又节能环保，更可避免引发
火灾之虑。

@欢喜蝴蝶飞舞：采取

植树、献花等健康环保的祭
扫形式。

@昱昱聪聪：清明扫墓
能别烧纸只献花吗？别用自
己的哀思蹂躏别人的呼吸
道。

选烧纸：

@无敌肥仔鑫：总觉得清
明节应该是去烧纸的……

@杨海军同志：清明快到
啦！要记得提前回家，给已故
的亲人们上坟烧纸！给老人烧
纸越早越好！

@惘川怡悦-LoveZ：烧
纸是一直以来的习俗，总觉
得烧过了才安心。逢年过节
还要多烧一点才能表达心
意。这么长时间的习俗要改
还需时日啊。

本报倡议：以节俭方式寄托哀思

清明节当天，本报联合省
民政厅、济南市口腔医院，在
济南市民政局玉函山公墓、济
南革命烈士陵园，为前来祭扫
的市民发放一枝菊花、一个环
保布袋，希望您文明祭扫，并
在祭扫结束后，用布袋带走祭
奠产生的杂物、垃圾。为逝者

的“居所”、城市的环境减轻一
袋垃圾的污染。

本报和省民政厅还倡导
市民以节俭方式寄托哀思。选
择树葬、花葬、草坪葬、海葬、
壁葬、骨灰寄存等生态葬法，
节约土地资源，保护生态环
境。


	E24-PDF 版面

