
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋的
饮食习惯，但除了调味之外，“吃醋”还
有许多学问呢，下面给大家推荐一款在
网上广为流传的打通血管的食疗配方：

一位居住在伦敦的男子的亲身经
历：当他去巴基斯坦开会的时候，突然
胸口剧痛，后来被医院检查出来，他的
三条心血管已经被严重堵塞，需要做搭
桥手术。手术时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师，治疗
师让他自己在家中做一个食疗，他吃了
一个月后去同一家医院做检查，发现三
条血管干干净净，原来堵塞的地方已经
全通了。为了让更多的人受益，他把自
己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬汁、姜汁、蒜头
汁、苹果醋各一杯，蜜糖适量。一个半柠
檬、二大块姜、三头蒜。一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小片，
一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅拌器

打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。2：将蒜
头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁与苹果
醋，大火滚，小火慢煮，不要盖锅盖，让
水分蒸发，大约需要半小时，剩下大约
一半汁液。3：温度降下后，加入蜜糖，仔
细搅匀，蜜糖需要很多，主要是令汁液
容易入口。将成品存在有盖的玻璃瓶
中，放入冰箱保鲜。每天早饭前空肚服
用一汤匙。吃上一个月以后可再去医院
做次检查，对比验证。

此方法可促进人体血液循环，提高
维生素B 在胃肠道的吸收率和体内的
利用率，对尽快消除身体各部器官的疲
劳，增强体质，预防大肠癌等都有十分
重要的意义还具有养胃、减肥、防脱发，
防止慢性病，提升人体阳气的功效。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹果
醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公司出
品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达到5 . 5度
以上，不含防腐剂等添加成分，适合做

食疗配方。切忌用勾兑醋，因为勾兑醋
中的醋精(或者冰醋酸)等添加剂会对人
体肠胃造成刺激等不良影响。

果舒食醋由吉斯集团烟台生物科
技有限公司出品
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拍卖公告
受委托，山东银发拍卖有

限公司定于2014年4月15日上
午10点在招远市府前路78号
(中国银行招远支行八楼会议
室)公开拍卖以下标的：位于
招远市泉山片河东路房地产
一宗(原中行招远河东路支行
网点)，其中房产建筑面积约
652 . 08㎡，土地面积约480㎡。
竞买保证金：100万元整。
展示时间：2014年4月10日---11日
展示地点：标的所在地

竞买保证金及标的详情
即日起咨询。竞买保证金请
于2014年4月14日上午11点之
前到达我公司指定账户。竞
买人请于14日下午5点之前到
中行招远支行八楼会议室办
理竞买登记手续。
电话：18615053825

0535---6720306
山东银发拍卖有限公司
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破解烟台财富密码 提供专业理财建议

银银行行股股分分红红收收益益超超过过银银行行理理财财
年收益率都能达到7%左右，但是烟台股民并不感冒

本报4月3日讯（记者 姜
宁） 最近一段时间，工农中
建等银行开始密集发布年度
报告，关于分红配股方面格外
引人注目，而相比于银行的理
财产品和定期存款来讲，银行
股的分红收入要更多一点。

“其实现在市民如果要求
稳妥，完全可以去购买那些银
行的股票，等着每年的分红，这
样的话每年的收益率也能达到
7%左右，完全比银行存款乃至
普通的理财产品高得多。”南大
街一家证券公司的分析师告诉
记者，“但是现在烟台的股民并

不青睐这种银行股，因为股价
基本不变动，一直就维持在3、4

块钱左右，并不是像很多股票
那样可以做波段，在短期内有
大收益。”

据了解，就算是在去年7

月初银行股大跌的时候，也是
很多市民逃离这些银行股票。

“但是如果在7月份买的银行
股，到了 9月份就能赚 5 0 %左
右，虽然现在银行股的股价都
很平稳，但是一旦出现经济形
势回暖的情况，这些大盘股的
股价就会马上涨起来，而且找
一个稳定的时间买进去，能平

稳地获得分红收入。”分析师
说。

记者通过几大行的年报情
况来看，中国银行2013年年报
中分红为10派1 . 96元（含税），同
比每10股多派发0 . 21元，回报率
超过7%；中国工商银行2013年
年报中分红为10股派2 . 617元

（含税），同比每10股多派发0 . 22

元，回报率也超过7%。其他各家
商业银行的资产回报率也基本
在这一水平左右。

但是很多市民也认为股市
的股价有波动。“其实这种情况
基本不存在，如果股民购买这

种股票的想法就是今天买了明
天涨停，天天卖出买入，那肯定
收益率达不到这一点，但是如
果稳定地将资金放在这里面放
个几年，那收益率肯定是比银
行同期产品高很多，而且安全
性也不差。”一家证券公司的分
析师说，现在银行股普遍都跌
到3、4块钱一股了，也没什么太
大的下降空间，以中国银行这
只股票来讲，去年最低价和最
高价差了30%不到，这对于一只
股票来讲就非常平稳了，而且
银行股的股价很低，对市民的
影响基本不大。

氨纶下游企业开工率回升，带动氨纶需求上升

泰泰和和新新材材仍仍具具获获利利空空间间
本报4月3日讯（记者 李

丹） 3日，沪深两市股指以阴
跌 报 收 ，截 至 收 盘 ，沪 指 报
2043 . 7点，跌幅0 . 74%；深成指报
7298点，跌幅0 . 49%。与大盘的绿
多红小不同，烟台本地股的表
现略优于大盘。26只烟台本地
股有13只个股上涨，2只个股收
平，涨幅最大的为4 . 15%的隆基
机械、泰和新材涨幅为2 . 24%紧
随其后。受行业利好和自身业
绩增幅比较明显的带动，泰和
新材3日走势一直位居烟台本
地股涨幅榜的前列。

据相关资料显示，进入4

月氨纶下游织造业整体开工
有所回升，采购力度持续提
升。以织造企业密集的浙江海
宁地区看，3月下旬以来订单
开始增长，开工率在7-8成，氨
纶厂家出货水平稳中有升。目
前，40D规格主流价格在47000
- 5 2 0 0 0元/吨，同比去年上涨
8％-13％。

目前正值氨纶传统旺季，
去年4月氨纶曾连续提价，40D

单月涨幅近15％，报价最高达
53000元/吨。业内人士认为，今

年国内氨纶产能增速近3 . 8％，
需求增速则保持在15％以上，
总体看行业仍将维持供应偏紧
格局，尤其新产能投放较少的
上半年。在氨纶价格稳中有升，
上游原料价格维持平稳情况
下，行业有望延续一季度高景
气。A股氨纶上市公司中，华峰
氨纶和泰和新材一季报最高预
增幅度分别达到480％和310％。

“人民币贬值，刺激出口，
带动纺织业等企业的开工率上
升，从而会带动市场对氨纶的
需求上升。”烟台南大街某证券

公司的分析人士孙先生介绍。
“这对泰和新材算是一个比较
靠谱的利好，再加上泰和新材
的一季度预增幅度比较大，从
其目前的走势的趋势来看，还
是有一定的获利空间的。”

对泰和新材有所关注的烟
台股民朱先生坦言“再看看情
况吧，如果泰和新材能站稳8 . 4

元的支撑位，我会考虑短线参
与一下，毕竟泰和新材好久也
没动弹了。但是前期的高点10

元附近我感觉是个压力，能不
能突破还不好说。”

东诚生化理财收益130万

东 诚 生 化
（002675）3日下午发布
公告，去年12月份购买
8 0 0 0万元的的理财产

品，在 4月 2日到账，获
得 理 财 投 资 收 益
1326800元。

本报记者 李娜

增仓占比榜

当日
东光微电
华录百纳
长安汽车
云铝股份
鸿博股份

3日
东光微电
华录百纳
云铝股份
露笑科技
航天晨光

5日
东光微电
华录百纳
云铝股份
长安汽车
博元投资

10日
东光微电
华录百纳
云铝股份
蓉胜超微
长安汽车

增减仓占比榜

AA股股

减仓占比榜

当日
鑫富药业
宝安地产
三星电气
园城黄金
中百集团

3日
鑫富药业
*ST思达
金鸿能源
*ST科健
金信诺

5日
鑫富药业
益盛药业
*ST科健
金鸿能源
青青稞酒

10日
益盛药业
丰原药业
华星化工
深华新
电科院

(据东方财富通)
本报记者 李娜 整理

3 日 双 塔 食 品
（002481）发布公告称，
目前正筹划非公开发
行 股 票 事 项 ，公 司 自
2 0 1 4年 4月 4日开市起
停牌。

公司股票将在公司
董事会审议通过该事项
的相关议案并对外披露
后 复 牌 ，预 计 不 迟 于
2014年4月11日公告并复
牌。

双塔食品重大事项停牌

财富情报站
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