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泡沫箱是首选容器

“家里的坏塑料盆、提桶、箱
子、塑料盒，乃至浴盆、轮胎、甚
至连缺了口的碗都可以种菜。”
市民孙女士家里经常会种一些
小青菜。她介绍：“不管选用啥容
器，都要确保底部有排水孔。”

而在这些容器中，泡沫箱
因为比较轻便，而且价格低
廉，颇受老百姓欢迎。不过专
家提醒，泡沫箱种菜不透气，
应该在侧面离地5公分的地方开
个孔，那么水就会渗透到底层5
公分的土壤里去，对土壤水分
和营养的保持都很有好处。如
果选择花盆种菜，防水土流失
很重要，最好用个盆托，一次
浇水也不要太多，以水刚刚漏
到托盘为宜。

朝南阳台种菜最理想

由于蔬菜种类不同，对阳光
的需求也有差别。一般来说，朝
南阳台为全日照，阳光充足、通
风良好，种菜最理想，黄瓜、番
茄、荠菜、西葫芦、青椒、茄
子等，一年四季均可种植；朝
东、朝西阳台为半日照，适宜
种植喜光耐阴品种，如洋葱、
油麦菜、小油菜、香菜、萝卜
等。朝北阳台全天几乎没有日
照，应选择种植耐阴的蔬菜，如
莴苣、韭菜、芦笋等。

阳台种菜

常见问题及解决办法

种子发芽的几点建议：1、第
一次种植时，请拿少量种子育
苗。方法不对后悔不晚。育苗前
建议温水泡种6小时；2、用松软
保湿好的有机质做为营养土，如

“育苗土”或埋地里的枯烂叶灰
配着用，可以提高出芽率；3、别
用粘性大、易板结的土，影响发
芽；4、建议用长条盆种菜；5、浇
水最好用喷壶或洒水壶，避免种
子被冲跑。

蔬菜生长种常见的几种问
题：1、植株徒长，细长，不结果？问
题可能是光照不足，可将容器搬
到光照充足的地儿。2、植株从底
部就发黄、缺乏活力、色彩黯淡？
问题可能是浇水过多，需要减少
浇水次数，同时检查容器排水是
不是有问题。3、浇水充足植株仍
然萎蔫？可能是排水和通风不良
导致，市民可增加容器的排水孔，
提高栽培基质中的有机物含量。
4、叶上有黄斑、枯斑、粉斑或锈
斑？可能是蔬菜遭遇病害，需除掉
患病部位，喷洒环保得杀菌剂。
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阳阳台台种种菜菜
是是门门技技术术活活儿儿

没有大院子？没有属于自家的菜地？没有天台露台？别灰心，哪怕只有小小的阳台，
我们也能让它绿意盎然。春暖花开，正是种菜好时节，大家开始阳台种菜之旅吧！让绿
色从自家的方寸之地蔓延开去。

种菜新手可选择易于种植的蔬菜
或速生菜。例如，油麦菜这种速生菜全
年都可种植、且生长较快，约五六周即
可采收。而苦瓜、葱、姜等适应性强，且
本身有股特殊味道，昆虫不喜接近，不
用农药、化肥也能长得好。此外，茄子、
辣椒、西红柿、黄瓜、西葫芦、南瓜，建
议购买种苗种植，这些作物的苗龄期
较长，管理起来比较麻烦。

新手选种什么菜好？

哪些蔬菜
最适合在阳台栽种？

周期短的速生蔬菜：
小油菜、青蒜、芽苗菜、芥菜、油麦菜。
收获期长的蔬菜：
番茄、辣椒、韭菜、香菜、葱等。
节省空间的蔬菜：
胡萝卜、萝卜、莴苣、葱、姜、香菜。
易于栽种的蔬菜：
苦瓜、胡萝卜、姜、葱、生菜、小白菜。
不易生虫子的蔬菜：
葱、韭菜、番薯叶、芦荟。
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