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今日日照

身边

爱情总是那么美好，而情书是
表达爱情时必不可少的。即日起，
本届相亲会推出“微说爱情”小栏
目，邀您一起互动。

不需要有多么华丽的辞藻，也
不讲究平平仄仄的韵脚与格式，只
要您怀着真挚的感情。没有出口的
叹息，没有机会的表达，没有时间
的问候，在这里找到温暖的回应。
报名相亲者可以通过本平台对未
来的那个TA说出你的心声，不要
让你的TA等太久哦。

参与人员可通过微博、微信、
邮箱等方式，发送微情书+内容+

姓名(可以是昵称)至本报。
您可以发送至本报微信平台

“齐鲁晚报今日日照”；您也可以在
写完微情书后@本报新浪官方微博

“齐鲁晚报今日日照”；您还可以发
送微情书至邮箱461785196@qq.com。

本报记者 辛周伦

对未来的TA

说一句情话吧

本本报报相相亲亲会会与与您您相相约约香香河河公公园园
清明假期新增利群社区和萃园社区俩报名点

本报4月3日讯 (记者 辛
周伦 张永斌 ) 由本报与日
照市园林管理局联合主办，日
照市婚庆礼仪行业协会、日照
市德鑫体育会馆协办的“约会
春天”第八届大型公益相亲
会，将于4月12日、13日(周六、
周日)在香河公园(海曲公园正
门对面)举办，目前正在火爆报
名中。清明小长假期间，本报
新增利群社区和萃园社区两
个相亲会报名点，快喊上小伙
伴一起来报名吧！

青年男女上班

父母代为报名

因为是工作日，单身青年
们上班没时间报名，不少爸爸
妈妈们前来本报编辑部代为
报名。3日一天，本报编辑部就
迎来了十几名家长，张女士就
是其中之一。

张女士介绍，自己的儿子
今年28岁了，在一家事业单位
上班。“我们和孩子都没着急，
不过看你们举办相亲会，我觉
得可以试一下，毕竟参与的人
多，有更多的选择。”张女士
说。在填写择偶要求时，她还
专门打电话给儿子。“儿子想
要什么样的媳妇，我们不能替

他来决定，得他自己决定。”
刘先生是来帮女儿报名

的。“我女儿个子挺高，有1 . 68

米，性格非常开朗，可能是眼
光有点高，就是一直没找到合
适的。”刘先生说，他自称对未
来女婿的要求并不高，“有正
当的工作，对我女儿好就行，
其 他 的 就 看 两 个 人 的 缘 分
了。”在本报编辑部，刘先生觉
得张女士儿子的条件不错，还
和张女士攀谈起来。

银行白领看重人品

对长发女孩情有独钟

31岁的王先生在一家银行
上班，中午下班后，他饭都没
来得及吃就赶到本报编辑部
报名。“我也老大不小了，家里
也一直催，不能再拖了。”

自从看到本报相亲会报
名的报道后，家里人一直催促
他报名，可他觉得不好意思。3

日中午，他鼓起勇气来到本报
编辑部。“这算是我走向爱情
的第一步。”填写完报名表后，
他笑着说。他介绍，自己以前
交往的女孩都是长头发的，所
以他对长头发的女孩情有独
钟，“当然更重要的是人品，我
想找一个孝顺父母，温柔可亲

比我小的女孩。”

清明节期间

新增俩报名点

清明小长假过后，本报
主办的约会春天相亲会就更
近了。为方便更多单身男女
参与本报相亲会，除了原有
的7个报名点外，本报又新增
两个相亲报名点，分别在利
群社区和萃园社区。附近的
单 身 男 女 们 可 选 择 就 近 报
名。报名时间为上午 8 ：3 0 -
11：30，下午2：30-5:30。

相亲会报名不限年龄，不
收取任何费用，只要您是单
身，报名时出示本人身份证即
可。如亲友代报名，则需提供
自己的身份证和报名当事人
的身份信息。如想在相亲会现
场让他人更直观地认识你，可
提供5寸或7寸个人靓照1张(电
子版最好 )。照片发至邮箱：
461785196@qq.com。

你也想在这个春天拥有
一段轰轰烈烈的爱情吗，你想
和心中的那个TA早日走进婚
姻殿堂吗，我们给您提供靠谱
的相亲平台，赶紧报名吧！

1 .本报编辑部：烟台路丽城花
园西门齐鲁晚报今日日照105室。
咨询电话：8308110。

2 .城建花园：威海路80号，新
营小学东城建花园小区内，居民
活动广场北沿街。咨询话:8785236。

3 .昭阳社区：昭阳小区26号楼，
昭阳社区居委会。咨询电话:3280249

4 .芙蓉社区：荟阳路138号芙
蓉小区内社区办公楼。咨询电话：
2280786

5 .金阳社区：望海路西首日照
街道金阳社区。咨询电话：8231628

6 .江豪社区：江豪石材市场，金
港美丽园对面。咨询电话：8306296

7 .祥园社区：泰安路78号，舒
斯贝尔花园小区物业3楼。咨询电
话：8795562

8 .利群社区：公园路体育学校
南侧沿街利群社区居委会。咨询
电话：8227032

9 .萃园社区：向阳路第三实验
小学对面。咨询电话：2280790

单身男女可加入本报QQ群，
随时关注相亲会最新动态，也欢
迎为办好相亲会出谋划策，提出
好的想法、建议。

三个相亲群群号分别是：
齐鲁晚报日照相亲 1 群

196283194

齐鲁晚报日照相亲 2 群
271342974

齐鲁晚报日照相亲 3 群
111912606

更更年年期期妇妇女女如如何何保保健健
□郝月兰

医学上把妇女从性成熟期逐渐进入老年期过渡性进

期叫做更年期(也称为绝经期),年龄范围大约在40岁左右,约

占妇女生命的三分之一的时间。

女性进入更年期后,最早变化是卵巢功能逐渐衰退,雌激素

分泌减少,生育功能自然消逝,而且发生内分泌紊乱及失调,导致

神经内分泌系统失调，约有2/3的更年期妇女可出现更年期综

合征，表现为：1、月经不规则，经量时多时少，经期时间较长，经

血呈暗红色量多时亦呈鲜红色。2 .皮肤干燥,搔痒,弹性下降,光泽

消失，乳房明显下垂、外阴干涩，性交疼痛。3、严重骨质疏松。肌

肉、关节疼痛、抽筋、关节变形、身高变短，还会发生股骨颈,胸

椎、桡骨远端等部位的骨折。4、心血管功能的改变。绝经后妇女

患冠心病和心肌梗塞率明显增加。雌激素下降,还可引起神经性

高血压,痉挛性疼痛和眩晕、耳鸣、眼花等血管运动障碍性疾病。

5、血管舒缩功能失调,自觉潮热为最典型症状。发作时面部和颈

部皮肤阵阵发红,伴烘热,继之出汗,有人还伴有心悸、每日发作

数次至十余次,时间短者数秒,长者数分钟。6、泌尿、生殖系统改

变。月经紊乱、阴道萎缩,性交痛,性功能降低,子宫缩小,盆底松驰,

尿道缩短,括约肌松驰,造成尿失禁,易出现反复发作性膀胱炎。

7、精神神经调节障碍。情绪变化大,暴躁易怒,抑郁多疑,头痛失

眠记忆减退等。

所以,更年期妇女自我保健很重要,下面就说说怎样科学的

做好更年期保健：1 .调整心理状态,多想一点开心的事,少点烦

恼。加强身体锻炼，但要量力而行，不做太剧烈和紧张的活动，

多参加集体活动，包括娱乐活动。外出旅游或与朋友谈心,往往

会取得良好的效果。调整睡眠习惯，保证充分的休息时间。2 .定

期接受妇女病普查。每年进行一次全面身体检查、妇科检查和

防癌检查是非常必要的。3 .保持外阴部清洁,预防萎缩的生殖器

官发生感染。4 .合理安排生活,

重视蛋白质、维生素及微量元

素的摄入,预防骨质疏松和心

血管疾病的发生。5 .防治更年

期月经失调,重视绝经后出血。

对一些内分泌系统的症状及月

经改变、阴道异常出血等，不要

轻易用更年期综合症来解释，

而应当首先到医院进行必要

的检查，排除器质性疾患后，再

进行心理和对症治疗，以免延

误治病。6 .由于年老体弱,支持

组织及韧带松驰,易发生子宫脱垂及张力性尿失禁,应进行肛提

肌锻炼。7 .对更年期综合症症状较明显的，可以采取适当的药物

治疗，但最好还是请医生诊治。

更年期是女性一个生理过渡时期，经过1一2年就可自

然缓解，所以更年期妇女不必有精神负担，您了解到这些

更年期生理卫生知识，就会平稳地渡过更年期。

本报4月3日讯(记者 彭彦伟)

记者从日照市人民医院获悉，4

月7日-4月12日，荷兰神经外科专
家史迪克教授、德国神经外科专家
克拉森教授将到市人民医院进行
为期一周的工作访问。

史迪克是荷兰著名神经外科
专家，荷兰Zwolle神经外科中心主
任，日照市人民医院客座教授、山
东省神经外科分会“荣誉专家”。自
2000年受国际组织派遣到日照市
人民医院神经外科工作访问以来，
连续14年利用休假时间前来进行
学术交流，在他的帮助指导下，日
照市人民医院神经外科整体医疗
水平有了很大提高，在同级医院处

先进行列。鉴于史迪克先生为日照
市卫生事业作出的突出贡献，日照
市人民政府授予他“荣誉市民”称
号，山东省人民政府为他颁发了表
彰外国友人的最高奖“齐鲁友谊
奖”和山东省国际科学技术合作
奖。

克 拉 森 ( P e t e r D o u g l a s
Klassen)，德国圣·博尼费斯医院神
经外科主任医师，擅长脑血管病，
包括脑血管介入、颅内肿瘤、脊椎
脊柱外科的诊断与手术治疗。

在为期一周的访问中，克拉森
教授将通过病房查房、疑难病例讨
论、上台手术等方式与医务人员就
神经外科知识进行学术交流。

欧洲著名神经外科专家

将到访日照市人民医院

美女是稀缺资源吗？那可
不一定，报名本报相亲会的美
女可不少。大眼睛、长睫毛、小
小的锥子脸，1 . 68米的身高，笑
起来嘴角微微上扬，朋友们眼
中的白富美，妈妈眼中的乖乖
女。本报迎来了名叫张萌的相
亲报名者。

张萌是陕西人，今年27岁，
从小学习刻苦，2008年考入哈
尔滨理工大学，学习韩语专业，
大三时又选修了东北师范大学
的国际经济与管理专业，取得
第二学位。大学毕业后，因为想
到沿海城市工作生活，于是她
来到日照投奔舅舅，目前在浙
江商会工作。“日照的生活节奏
很适合我，环境也很好，所以想
留在这里，以后还想把家人也

接来。”张萌说。
不久前，张萌参加了本报

举办的高端精英相亲会，凭借
清新脱俗的外表，高挑的个子，
在众多美女中脱颖而出，受到
众多男生的青睐和赞誉，但最
终没有牵手成功。想早日找到
另一半的她，这次又报名本报
约会春天第八届相亲会。

张萌的舅舅介绍，张萌从
小乖巧懂事，讨人喜爱，“她妈
妈一直催我给孩子找个好对
象，她刚来日照也没有多少朋
友，正好通过相亲会，让她多结
交些朋友，看看有没有合适的
小伙子。”

“我没有太多要求，我唯一
的要求就是他全心全意对我
好。”张萌说。

双双学学位位高高挑挑女女孩孩
报报名名静静候候有有缘缘人人

微说爱情

去年举办的相亲会现场火爆。（资料片）

佳人有约

本报记者 辛周伦 王在辉

九处报名点

请就近选择

张萌期盼另一半。
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