
滨滨州州兴兴起起低低钠钠““减减盐盐降降压压””高高潮潮
盐业部门多措并举，倡导市民告别“重口味”
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今日滨州

产品代码 销售对象 销售时间 收益率 期限（天）

300238

认购起点：5万 白天

5.50% 80单笔认购上限：不限 4.4日10:00

客群限制：不限

300239

认购起点：5万 白天

5.50% 91单笔认购上限：不限 4.4日10:00

客群限制：不限

300240

金卡专享 白天

5.60% 112
认购起点：5万 4.4日10:00

认购上限：不限

客群限制：金卡

300243

金葵花卡客户专享 白天

5.70% 126
认购起点：10万 4.4日10:00

认购上限：不限

客群限制：金葵花卡客群

招商银行理财产品

为了让大家健康吃盐，全
国各地陆续开展了轰轰烈烈的

“减盐行动”，无棣县盐务局也
研发出了健康的“低钠盐”，目
前滨州市多家超市、商店里的
明显位置都有销售，但是因为
不少市民对低钠盐不了解，更
愿意选购传统的碘盐。

目前滨州市市面上在售的
食用盐，以山东无棣精盐厂出
品的绿色包装的“海晶盐”为
主，而“低钠盐”则是蓝色包装
的。“低钠盐应该不是谁都能吃
吧？咱也不敢乱吃啊，还是买一
直吃的盐吧。”市民李先生说。

大家对于新出现的产品
难以接受，最根本的原因还是

“口味重”，担心低钠盐没有普
通食盐的咸度。对此，吴根本
介绍，低钠盐只是降低了“钠”
的 含 量 ，而 影 响 咸 度 的 是

“氯”，这个没有减少，“低钠盐
的滋味一点也没变，大家可以
放心食用。”

记者也比较了“海晶盐”
和“低钠盐”的包装已经配料
表，除了颜色不同之外，海晶
盐的氯化钠≥98 . 5%，而低钠
盐的氯化钠(g/100g)含量为70

±10，比海晶盐多了30±10的
氯化钾成分，除此之外其他的
都一样。“低钠盐顾名思义，就
是一种含钠离子比较少的盐，
一般来说是用氯化钾代替了
氯化钠起到一定的咸味，低钠
盐可以减少大约 3 0 %钠的摄
入。”吴根本介绍，钠太少了不
行，太多了更是不行。一般来
说，饮食中钠的摄入量和钠离
子与钾离子的比例往往会影
响到血压，减少钠的摄入或者
增加钾的摄入对于预防心血

管疾病有着特殊的意义。“以
后选择食用盐，看准蓝色袋子

的就是低钠盐。”吴根本说。
本报记者 王晓霜

本报4月2日讯(通讯员 曹志
文 记者 王晓霜 朱伟健)

随着居民食盐摄入量的增加，山
东省尤其是滨州市已经成为心脑
血管疾病的高发地区。“食用低钠
盐可以防止高血压和保护心脑血
管！”2011年，山东省启动了减盐
防控高血压项目，已经在全省铺
开。为此，滨州市盐业部门也采取
了不少措施，研发出新品种“低钠
盐”，大家对“减盐降压”重视起
来，从而减少食盐的使用。

减盐行动，遇到的首个难题
是市民对高盐膳食的危害缺少了
解，警惕性不高。2011年的一份调
查显示，我国成年人高血压患病
率为18 . 8%，有高血压患者近2亿
人。山东省是心脑血管疾病的高
发地区，成人高血压患病率达
25 . 1%。研究表明，过高的食盐
(钠)摄入量是导致人群血压水平
上升和高血压患病的重要原因之
一，而高血压又是脑卒中和冠心
病发病的独立危险因素。据全国
居民营养调查结果，目前我国居
民每人每天平均食盐摄入量高达
11 . 9g，山东省居民人均每日烹调
用盐量为12 . 6克，为《中国居民膳
食指南》推荐量(6克)的2 .1倍。

“在山东人里面，滨州人口
味重更是出了名的。”滨州市盐务
局盐政稽查支队队长吴根本介
绍，目前滨州市高血压患者高达
26万多，而人均日盐摄入量达
12 . 11g，还高于山东省平均水平，
因此，开展“减盐降压”行动显得
尤为重要。山东省于2012年出台
方案，要求各地完善减盐政策措
施，进一步增强居民低盐膳食防

控高血压和科学健康饮食意识，
到2015年全省居民人均每日食盐
摄入量降到10g以下。

在减盐行动中，滨州市各级
盐业部门确立了通过建立完善减
盐政策与支持环境，引导食品生
产加工企业控制食盐使用量，以
及在商场、超市等食品销售企业
开设低盐食品专柜，为居民识别、
购买低盐食品提供方便。再就是
通过宣传普及低盐膳食与高血压
防治知识，开展食品行业、餐饮单
位和集体食堂从业人员培训。建
立减盐防控高血压监测与评价体
系，在食品生产加工企业、销售企
业和餐饮单位、集体食堂建立监
测点，动态了解减盐政策与环境
支持体系变化情况。

同时，无棣县盐务局特地研
发了新品种“低钠盐”。吴根本告
诉记者，虽然目前市场上的低钠
盐供应比例不高，但今后将结合
滨州市食盐消费水平，推广和普
及低钠盐食品，争取把比例提高，
达到规定摄入量标准。“其实‘低
钠盐’产品研发出来很久了，市场
上也有，只是采购量不大，这主要
是因为大家的认识不够。”有产品
但少有人问津，这让盐业人员非
常无奈：“一旦养成习惯是很难改
的，滨州人吃一种盐吃习惯了，再
让他们换一种新产品是很难的，
哪怕这个新产品是对身体健康有
好处的，如何让大家接受是我们
最头疼的事。”吴根本坦言，只有
大家从心底接受“低钠盐”了，才
能实现“要我减盐”到“我要减盐”
的转变，从而适当减少食盐的使
用。

市盐务局盐政稽查支队队长吴根本介绍低钠盐。

本报4月3日讯 (记者 韩志
伟 通讯员 邢雯) 当前，移
动4G已逐渐深入普通老百姓的
生活中，但对于4G的认识，大部
分市民仅停留在“快”上，有不少
人也认为4G的费用太高了，用不
起。至于到底什么是4G技术，很
多人并不了解。移动4G到底好在
哪？能给市民生活和工作带来哪
些变化和便利？应读者来电要
求，记者带着这些问题来到滨州
移动公司了解情况，为广大读者
答疑解惑。

问：现在好多人对4G的概念
认识不清，您能介绍一下么？

答：中国移动4G(即第四代移
动通信及其技术的简称)具有我
国自主知识产权，代表着当今世
界移动通信产业的最先进水平，
并被国际电信联盟确立为国际
4G标准之一。

问：现在很多人都知道移动
4G突显一个快字，那4G到底有多
快呢？

答：确实，移动4G网络突出
的就是快人一步，根据现场体验
情况看，用4G手机点播高清视
频，点开立刻播放，没有出现缓
冲现象，真正做到了“即点即
播”；使用4G网络，下载一首4M

大小的高品质歌曲用时不到1秒；
下载一部40G容量的蓝光3D影片
不到2小时。

问：很多市民一直在问4G费
用的问题，担心控制不住流量导
致费用过高，那您是怎么看待这
个问题的？

答：这个问题我可以很负责
任的告诉广大消费者，4G资费比
原有资费更加优惠，从语音方面
来看，中国移动4G资费比原有资
费优惠20%以上。从流量方面来
看，中国移动4G资费数据流量模
块部分档次比原有资费有10%—
20%的优惠。

同时，移动公司有两项举措
避免4G流量资费天价话单的出
现，一是流量资费双封顶举措。
当套餐外流量费用累计达到500

元时停止向客户收费，但是客户
还能继续使用流量；当套餐外流
量累计达到15G时，系统会暂停
客户的上网功能，恢复后仍然按
照0 . 29元/M收费。二是流量提醒
举措，当4G套餐流量使用达到
10%、50%，剩余50M、剩余10M四
个时点时，系统会自动下发短信
提醒客户，让客户掌握自己套餐
的实际使用情况。

移动4G不仅快

资费还不贵

专家解读：

““低低钠钠盐盐””滋滋味味并并没没淡淡

低钠盐的包装与其他盐包装并不相同。
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