
美国一项新研究显示，男性艾滋病患者容易出现心脏病，且
患病时间越长，罹患心脏病的风险越大。他们通过分析618名男
性艾滋病患者与383名没有患病的男性，证实了这一关联的存
在。研究表明，晚期艾滋病患者更容易出现心脏动脉斑块积聚和
冠状动脉堵塞问题，即所谓冠状动脉粥样硬化，从而导致罹患心
脏病的风险增加。长期接受抗逆转录病毒药物治疗的患者同样
如此，服药时间每多一年，冠状动脉堵塞的风险就升高约9%。
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艾滋病感染易引发心脏病

为了体检结果更准确，不花冤
枉钱，有些事项是需要您注意的。记
者综合了山大二院、山东中医药大
学二附院等的体检须知，请参考。

1、查体前一日须清淡饮食、忌
酒、限高蛋白饮食，避免使用对肝肾
功能有影响的药物。

2、B超及抽血检查须空腹，前
一天晚上10点后不再饮水和进食，
当日早晨完全禁食禁水，如服用药
物，可少量饮用白水。

3、测血压前应休息，保持心态
平和，以确保所测血压的准确性。

4、腹部超声、抽血、消化道钡餐、
幽门螺杆菌检测均为空腹项目，请务
必在餐前完成检查。妇科超声与前列
腺超声须憋足尿后方能检查。

5、怀孕、有可能怀孕的女性、半
年内有生育计划及处于哺乳期的受
检者、14周岁以下儿童，禁做X射线
检查(包括胸透、消化道钡餐、胸片、
CT、核磁共振、骨密度、幽门螺杆菌
检测C13、C14)。

6、体检当日尽量不穿连体服、连
裤袜、美体衣、连衣裙，衣着尽量宽松。

7、需拍片检查者尽量穿浅色无
图案的衣服，衣服要求无亮片、金
属，要求不佩戴金属配饰，不穿戴有
金属扣、硅胶、水袋及装饰的内衣，
以保证体检结果的准确性。

8、无性生活史的女性，切勿进
行妇科检查、宫颈涂片及TCT检
查。如您有妇科检查项目，体检前日
请勿同房。经期女性不能做妇科检
查及尿检。 (李钢 徐洁)

女性体检

勿着亮片衣服
BB超超正正常常，，三三个个月月内内不不必必再再做做

微参考

（上接B01版)

本报记者 李钢 徐洁

消化道钡餐不一定年年做

“除了上面提到的必检项目，还应该
根据个人情况选择需要的体检项目，确
定个性化的体检套餐。”王立琴说，个性
化套餐的参考标准有性别、年龄、个体身
体情况等。事实上，多数医院已搭配好的
体检套餐也是按照这些标准来配的，在
套餐项目制定时往往经过专家论证，较
为科学，但患者也可以自由加减。

“有些项目对年轻人来说的确是浪
费，比如主动脉硬化的检查项目，年轻
人没有必要做。”吴红彦说。山东省千
佛山医院将体检套餐按男女性别，每10

年一个年龄段分类；山大二院还专门分
出了糖尿病、心血管病、甲状腺病、消
化道肿瘤、乳腺癌等专项检查项目。

随着饮食习惯等变化，血管硬化
发病率增多，且有年轻化趋势。王立琴
建议，4 5岁以上人群最好选择颈动脉
彩超、动脉硬化检测等项目，尤其颈动
脉彩超，可以很直观地检查颈动脉内
膜的病变，以此推断全身血管的情况，
早干预、早治疗，而45岁以上的男性，
前列腺出现问题的几率会增加，因此
这类人群体检时可以增选膀胱和前列
腺彩超。

对于套餐中常见的消化道钡餐、电
子胃肠镜等检查项目，王立琴说，消化
道钡餐不一定年年做，因做钡餐需要一
直照射，X线较多。如果自己感觉消化
道存在不适，例如胃疼、经常腹泻等，

可以选做钡餐、电子胃肠镜等。
“老年人，尤其是更年期的女性，可

以选做一个骨密度仪测定。”王立琴说，
由此可发现体检者是否存在骨质流失、
骨质疏松等，以便补钙，提高骨密度。

王立琴还建议，有眩晕或者有血管
病史的人，可以选作颅脑多普勒，检查一
下大脑的供血情况；有关节疼痛等症状
的人，可以选作抗O血沉、类风湿因子等
项目，以确定是否患有风湿等疾病。

不少人心中或许还有这样的疑问：
有些项目距离上次检查时间不长，还用
重复做吗？吴红彦说，如果上次B超正
常，3个月内可以不再做，肝功、肾功1个
月内可以不重复检查。

一份体检报告要走50道程序

近年来，癌症的发病人数不断增加。
除了常规体检项目外，针对肿瘤的影像和
血液检查登上了各大医院的体检套餐表。

目前，医学上针对胃肠道等空腔脏器
的检查手段其实比较少，胃肠镜检查费用
相对较高，且属于有创检查，检查过程也
会带来不适。因此，如果肠胃不舒服，可以
先选择针对胃肠道肿瘤标志物的检测，初
筛结果如果显示阳性再进一步检查。

王立琴说，肿瘤标志物系列检测如
甲胎蛋白、癌胚抗原、CA19-9、CA125、
CA72-4等，这些血液检测项目有助于早
期消化道癌、胰腺癌、卵巢癌等的诊断。

如今的体检早已不局限于查某种疾
病，在各大医院，一个时髦的名词叫“健
康管理”。

所谓“健康管理”是对人的健康状况
进行评估，并对健康危险因素进行管理，
为日后的生活提供指导。鹰演全身计算
机健康扫描仪、中医体检成为针对亚健
康人群的“健康管理”新手段。

体检完成了，如果没有大病，体检报
告是不是可以束之高阁了？吴红彦介绍，
一份体检报告要走50道程序才能到患者
手中，有的不正常指标容易找到病因，但
有些症状需要各科大夫反复会诊找病
因，因此，体检结果必须重视，“有些癌症
病人得病貌似很突然，但其实以前脏器

就有包块，只不过没有重视，最后发展成
了癌症。”

据了解，40岁以上潜疾病状态的比
例陡然攀高，55岁前后有明显疾病症状
的越来越多。中年人应建立体检档案，对

于体检中发现的囊肿、结石、息肉等不需
要药物治疗或药物治疗无效的疾病，应
按照医嘱定期复查，动态观察病情变化；
对于心脑血管疾病、糖尿病等慢性疾病，
应系统治疗，随诊观察。

本报记者 徐洁 李钢

如果说西医体检主要是为了“查病”，
早发现早治疗，那么中医体检则重点是

“查体质”，以便量身制定保健养生方案，
预防疾病。近年来，中医体检在不少医院
悄然兴起，成为西医体检的重要补充。

“有些居民，虽有头晕头疼、疲倦乏
力、食欲不振等症状，但通过西医检查却
查不出异常指标，这种情况中医体检就
能大显身手。”山东中医药大学第二附属
医院健康保健中心主任韩兴军说，近年
来，中医体检受到了越来越多的青睐。

据介绍，目前中医体检主要包括望、
闻、问、切四诊合参、体质辨识，以及保健
防病指导等内容。韩兴军说，中医体检的
关键是通过望闻问切等诊断方式，发现
体检者存在的不适，然后确定个性化的
保健干预方案，“如果没有保健干预，中

医体检则失去了原本的意义。”
韩兴军举例说，从中医上讲，人的体

质分为平和质型、气虚质型、阳虚质型、
阴虚质型、痰湿质型、湿热质型、瘀血质
型、气郁质型等九种类型，通过中医体检
确定体质类型后，就可以确定不同的饮
食、运动等方面的保健方式。

对于什么人适合进行中医体检，韩
兴军说，从有病治病、无病养生这个意义
上说，中医体检对每个人都是适宜的，因
为哪怕是养生进补，也是要根据个体的
体质，而处于亚健康状态的人，最有必要
进行中医体检。此外，对于慢性病患者来
说，也非常有必要进行中医体检。

“我们将建中医治未病中心，开设更
具个性化的中医体检方式。”省立医院中
医科主任司国民表示，随着人们健康意
识的提高，中医体检会逐渐成为西医体
检的重要补充。

在这种需求的推动下，有医疗研究
机构研制出了中医体质辨识仪、中医四
诊仪、二十五音分析仪、中医证素分析仪
等多种检测仪器，试图利用这些仪器完
成中医体检。

这虽然是一种技术创新，但也引起
了一定争议。“中医专家把脉都不一定能
把准，一个仪器就能行了啊？”不少市民
都有着这样的疑惑。

中医专家也有这样的担心。韩兴军
表示，中医体检必须由对中医理论与临
床非常有经验的人来操作。“中医体检中
的四诊全是由中医专家完成，而不是靠
仪器。”

专家认为，中医的精华在于辨证论
治，因人而异，而仪器毕竟是仪器，是无
法完全取代人的。现阶段，中医体检仍在
探索之中，需要好好研究，还没有到推广
的地步。

西西医医““查查病病””，，中中医医““查查体体质质””
中医体检也开始受到青睐

肝功、肾功系列检查以及幽门
螺杆菌C 1 3 、C 1 4 、血流变、血清
CA125等体检项目，其检查意义是
什么？以下内容将帮您详细知悉。

血常规：了解有无感染、贫血、
凝血功能障碍等血液病。

肝功系列：主要反映肝细胞有
无受损、血中蛋白和胆红素含量。

肾功：检查肾脏功能有无损害。
空腹血糖：评价人体空腹状态

下糖代谢是否正常，评估糖尿病患
者空腹血糖控制是否达标，有助于
早期发现潜在的糖尿病患者。

血生化三项：钾、钠、氯离子含
量，用于纠正电解质平衡紊乱。

血脂五项：了解血清中血脂含
量，评价受检者的脂肪代谢水平，它
们的增高或降低与动脉粥样硬化的
形成有很大关系。

血流变：诊断筛查动脉硬化、高
血压、冠心病、心绞痛、心肌梗塞、糖
尿病、脑血管病等。

血沉：提示炎症、结核、风湿热、
恶性肿瘤及组织坏死性疾病等。

甲状腺激素三项/五项：甲状
腺功能评价，用于甲亢、甲减等甲状
腺疾病诊断及治疗监测。

甲胎蛋白：用于诊断原发性肝
癌、急慢性肝炎。

血清CA125：用于诊断卵巢癌。
血清CA-153：用于诊断乳腺癌。
血清CA19-9：用于诊断胰腺癌

和消化道癌。
血清CA72-4：用于早期诊断胃

癌。
尿常规：用于泌尿系统的检查，

筛查有无感染、尿蛋白、尿糖等。
尿微量白蛋白：早期发现肾损

最可靠的诊断指标。
经颅彩色多普勒(TCD)：检查颅

内主要血管有无硬化、狭窄、缺血、
畸形等，了解颅内脑供血情况。

心脏彩超：检查心脏结构，观察
室壁及瓣膜运动功能。

心电图：用于检查心律失常、心
室肥大、心肌缺血等。

体检项目表

查体流程示意图

登记室 采血室 B超室

餐厅

心电图室

办理查体手续
领取磁卡和试管

空腹采血 空腹腹部B超

交查体表导医台

→→ →

↓

↓

专科检查X光室 ←←
内外科、妇科、眼科
耳鼻喉、口腔、神经

胸透胸片

↓

乳腺扫描 特殊检查

乳腺检查 心脏彩超、颅脑多普勒
CT、MRI
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