
法国一项最新研究显示，任何年龄段的女性坚持每天快走

一小时能使患乳癌的风险降低12%。研究人员对1987年～2013年

间发表的37项研究进行了分析，这些研究涉及超过400万女性，

最终得出上述结论。而且无论年龄、体重、地域差别，坚持运动都

会取得明显的防癌功效。根据美国一项指导原则，每周要保持

150分钟的适度到大强度的运动量，不仅有助预防乳腺癌，还能

使身体保持健康舒适。
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每天快走一小时能防癌

征稿

《病榻札记》：讲出您的医疗故事，帮助更多的人从中有所感悟。
《医人说医》：医务工作者说与医疗有关的事，尽在《医人说医》！
《我来帮您问》：架起与名医名家沟通的桥梁，为您的健康支招。
来稿请洽：qlshengming@163 .com。一经刊用，稿酬从优。

预约与诊疗时间

误差不多于20分钟

本报济南4月7日讯 (记者 李
钢) “您已成功预约山东大学附属
生殖医院初诊，请于2014年4月9日9

时到我院门诊一楼A107房间候诊。
我院地址：山东省济南市经六纬五
路157号。”7日，来自东营的李先生
接到了山东大学附属生殖医院(简
称山大生殖)的预约短信，免去了以
前排队数小时的麻烦。

今年3月底，山大生殖独具特色
的预约服务平台正式启动，确保预
约时间与就诊时间误差不超过20分
钟。

7日，来自聊城的患者孙女士夫
妇将马上在山大生殖进行胚胎移
植，与之前挂号后长时间的等待相
比，近几次，他们切身体会到了预约
挂号的便利。

据介绍，山大生殖研发了独具
特色的预约服务平台，陆续实现了
诊间、自助、电话、网络等多种途径
的预约服务。除了可预约专家外，其
预约范畴还扩大为各类B超检查、
抽血检验、注射治疗等几乎全部就
诊环节。

为方便上网不方便的患者预
约，该院还设立4台自助预约挂号终
端，配备导医答疑。“患者刷就诊卡
即可看到清晰的操作指南。”该院门
诊部护士长韩雪表示。

据了解，目前，院外患者预约有
登录官网、拨打电话两种方式。两种
方式的流程同样简单方便，电话预约
中，有服务人员耐心引导。预约成功
后，患者会立刻收到短信提醒，来院
时间、接诊专家、诊疗项目一目了然。

记者了解到，该院每位医生每
天约开放50个预约号源，以1小时为
一个预约时段。具体预约时间点按
顺序即时自动生成，平均每个时段
保证十余名患者预约。在统一的预
约平台上，各预约方式的名额是共
享的，机会均等、服务公平。

“我们统计过，在门诊吞吐量范
围内，患者预约时间与就诊时间误差
不超过20分钟。”该院负责人介绍。

我来帮您问

打打球球扭扭伤伤，，手手腕腕长长出出疙疙瘩瘩
1、孩子口臭，像臭豆腐

味，不影响进食，一直没找
到病根。

山东大学第二医院小
儿内科主任医师王培荣：许
多人不注意口腔卫生，容易
导致口腔异味，建议先带孩
子到口腔科检查，排除牙周
炎、牙龈炎等口腔问题。此
外，孩子往往胃火旺盛，消
化功能欠佳，当消化不良时
也容易导致口腔异味。

2、小孩早产1个月，当
时 很 健 康 ，未 进 行 任 何 治
疗。不过到两岁时，才会说
一些成人无法理解的混沌
语言。现在3岁了，只说一些
简单的词，尚不能说简短语
句，能跟随乐曲哼唱儿歌，
行走正常，性格活泼，请问
是不是大脑发育迟缓？有没
有什么补救措施？

山东大学齐鲁儿童医
院儿童保健所主任赵冬梅：
一般来说，孩子到2岁半，一
般都能说3—5个字的句子，
能表达自己的意愿，如果到
了3岁只会说1—2个字的词
或语言特别少，应该说是不
正 常 的 ，属 于 语 言 发 育 迟
缓，需要检查清楚是什么原
因造成的。

赵冬梅说，造成孩子语
言发育迟缓的主要原因有：
儿童智力发育落后，同时还
表现为运动等其他方面发
育落后；儿童孤独症，除语
言发育迟缓或运用方面问
题外，主要表现为交往能力
障碍，不与小朋友玩，特殊
怪异的行为等；另外还有儿
童听力问题、单纯性语言发

育迟缓等，不同的情况需不
同的训练方式。特别是孤独
症儿童，需要尽早进行专门
的训练，所以建议这位家长
带孩子到医院进一步检查，
明确原因，进行相应的矫治
训练。

3、我今年29岁了，职业
是音乐教师。1 3岁时，手腕
打 球 扭 伤 ，腕 部 长 出 了 疙
瘩，医生说是腱鞘囊肿、发
炎 ，现 在 弹 琴 时 不 是 太 灵
巧，能治好吗？

济南市中心医院骨科
及运动损伤科主治医师丁
远景：腱鞘炎、腱鞘囊肿是
各个关节周围的肌腱的慢
性劳损，好发于长期、快速、
用力使用手指和手腕的家
庭妇女、轻工业个人及音乐
演奏家等。对于腱鞘炎急性
发作，需要制动，可戴护腕
护肘保护，应用封闭治疗。
腱鞘囊肿可以挤压破裂使
其消失，也可在囊内注入药
物加压包扎。但以上 2种方
法 容 易 复 发 ，手 术 切 除 囊
肿，复发率较小。

4、我膝盖有点麻，感觉
是有一天被风给吹着了，现
在已5天了，为什么会这样
呢？

济南市中心医院骨科
及运动损伤科主治医师丁
远景：膝盖有点麻的时间还
不长，建议先减少活动，尤
其是过度蹲起活动；可戴护
膝保护一下，也起到保暖的
作 用 。如 果 时 间 很 长 还 不
好，就要找个专业医生查查
体，诊断明确。

5、因为牙疼去医院，做
了拍片检查，请问拍片的目
的是什么？

济南市中心医院口腔
科副主任医师王明国：牙疼
的原因有很多，最常见的是
牙周病、牙髓出现问题等，
也就是老百姓常说的“牙根
病”、“牙疼病”等。

如果牙疼非常严重，应
及时到医院进行检查，以确
诊病因，以此来决定治疗方
案。如果牙齿出现问题，检
查时拍片是非常必要的。

检查时如果只用我们
肉眼对牙齿进行观察，很
多病症都无法看得特别
清楚，尤其是在有龋
齿等情况下，更加
难以辨别具体
状况；同时，
牙 根 内 部
如 果 有 炎
症，也必须通过拍
片才能看清状况；最后，拍
片可以为医生提供牙齿内

部或骨头内部的具体影像，
帮助医生做出正确诊断。

如果您有关于疾病和
健康的任何疑问，请将问题
发至电子信箱：q lshengming
@163 .com，或拨打96706120

热线电话，您也可以给新浪
微博“齐鲁晚报-生命周刊”
发送私信，我们将竭力帮您
寻医解答。

(李钢 陈晓丽 徐洁)

放放风风筝筝赶赶走走““久久坐坐病病””

病榻札记

裴庆美

一直以来，我坚持业余
写作。因为久坐的缘故，各种
不适轮番上身。

先是眼睛，在电脑屏幕
光线长期辐射下，畏光、流
泪，继而视力下降；再就是颈
椎，因为一直保持一个姿势，
颈椎开始发生变形，造成五、
六节椎管狭窄，而因为颈椎
变形压迫血管神经，又导致
双臂经常发麻，双手不能正
常工作。

更严重的是，由于双臂
一直处于前伸状态，肩周炎
也不请自来，现在右胳膊举
到水平就不能再举了，提重

物就更不行了。还是因为久
坐，我的腰肌劳损十分严重，
有时想站起来都很困难，得
扶着东西慢慢才能将身体站
直。

一个四十多岁的人，正
值壮年，一说起我这些状况，
老父亲就不由得摇头叹息。
父亲今年74岁，身体一直很
健康，这得益于他养成的良
好习惯——— 从来没有停止过
对养身保健知识的更新学
习，从来没有因为寒冬酷暑
停下锻炼的脚步。

父亲对我说：“春天来了，
正是放风筝的好时候，只要你
坚持放风筝，保你这些毛病通
通消失。”听罢父亲的话，第二

天我就买了风筝回来。
从此，每天下班后到天

黑前的一个小时，我就拿着
风筝到小区的广场上放。周
末的时候，就携家带口到郊
外去放。

放风筝的时候，我先用手
托着跑一段，不知何时胳膊竟
能慢慢地举过头顶了。看着鲜
艳的风筝悠悠飞上蓝天，眼睛
竟然也能跟着看到好远好
远……蓝蓝的天、白白的云，让
人心情愉悦到极致。

让我没想到的是，顽固
的颈椎病也在一次次仰望风
筝的过程中慢慢好了。我把
这一方法推荐给与我有一样
困扰的朋友，试过后，他们都

大叹效果极好。
询问医生后我得知，放

风筝时，前倾后仰，时而奔
跑，时而住脚，缓急张弛相
间，可疏通经络、调和气血，
还对神经抑郁、失眠健忘、肌
肉疲劳等有治疗作用。再者，
放风筝时，双眼凝视蓝天、远
望风筝的飞行运动，可以调
节视力、消除眼肌疲劳，从而
达到防治近视眼、保护视力
的目的。

风筝能使人回归自然，
沐浴春风阳光，舒展筋骨，尽
情呼吸新鲜空气，吐故纳新
间，活动全身筋骨，达到强身
健体作用。

一起去放风筝吧！

前不久，患者丽丽来到我的诊
室，她是一名演员。春天一到，丽丽就
不敢在户外演出了，常常在舞台上感
到鼻内一阵奇痒，无法自控的喷嚏一
个接着一个，表演没法进行，尴尬无
比。

我检查后发现，丽丽的鼻黏膜有
严重充血、水肿症状，她也反映，经常
会鼻塞、流清水涕、鼻痒，喉咙也不舒
服，有时候会咳嗽。这些都是过敏性
鼻炎的症状，患者感觉天天在“感冒”，
我们通常称之为“花粉症”。

有些人以为过敏性鼻炎不过是
流鼻涕、打喷嚏的小病，这种想法是
错误的。一些患者自行买感冒药吃
了，似乎短期内能见效，但是，这样的
治疗维持不了多长时间，长此以往还
会产生耐药性。

过敏性鼻炎是空气中异性蛋白
刺激鼻黏膜导致的，严重的过敏性
鼻炎可引起多种并发症，如喉咙干
燥、疼痛，合并鼻息肉，甚至引发过
敏性哮喘。所以，如果出现流鼻涕、
打喷嚏超过一周的情况，最好去医
院耳鼻喉科检查一下。

除了积极的治疗外，过敏性鼻
炎患者日常保健很重要，平时须尽
量避开过敏原。

（耳鼻喉医生 王虎）

“花粉症”不治
能成哮喘

医界健闻
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