
谷雨指雨水增多，大大有利于谷类农作物的生长，每年4月19日
～21日视太阳到达黄经30°时为谷雨。暮春里气温升高雨水增多，
有利于细菌病毒的滋生，谷雨以后“百草回芽，旧病萌发”，所以扶助
正气防病养生很重要。老人、儿童不宜过早减少衣物，适当捂一捂可
减少常见的呼吸系统疾病和感染性疾病。肚脐为“神阙”穴，是邪气
入侵人体的通路，尤需保暖呵护，肚脐腰部受寒感邪，多种疾病会接
踵而至。
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谷雨养生还应“捂”

量少质优贵如金

珍珍贵贵““明明前前茶茶””上上市市飘飘香香 如何辨别

新茶与陈茶

“待到春风二三月，石炉
敲火试新茶。”随着清明节气
到来，又到了春茶上市的时
节。而春茶又以“明前茶”最
为珍贵，所以有“明前茶，贵
如金”的说法。近日，记者了
解到，珍贵的“明前茶”已在
山东市场陆续上市，尤其是
日照绿茶也罕见地采到了真
正的“明前茶”，备受广大茶
友欢迎。

日照绿茶

首采“明前茶”

“日照绿茶终于有名副
其实的‘明前茶’了。”近日，
山东日照圣谷山茶场负责人
高建华告诉记者，由于今年
气温较往年同期偏高，没有

出现倒春寒，加上优质的茶
园管理和优良的品种等原
因，4月4日清明节气前一天，
圣谷山茶场首次采制出了

“明前茶”。
对此，山东农业大学茶

学专家表示，这应该是日照
历史上首次采到真正的“明
前茶”。由于清明节气前气温
较低发芽数量有限，能达到
采摘标准的产量很少，尤其
是在天气较为寒冷的北方，
真正的“明前茶”十分罕见。

“特别是北方经过冬季冰雪
淬炼的茶树受虫害侵扰少，
体内养分得到充分积累，此
时芽叶细嫩，氨基酸含量更
高，具有苦涩味的茶多酚含
量相对较低，茶叶香气醇厚，
品质非常好，这样的‘明前

茶’弥足珍贵。”专家表示。
据圣谷山茶场负责人介

绍，此次圣谷山茶场采摘的
“福鼎大白”品种属于有机茶
树，炒制出的也是名副其实
的有机“明前茶”，尤为珍贵。
此次仅炒制出6斤左右，售价
为每斤3 . 2万元。

明前龙井

茶市唱主角

对于“明前茶”大户———
龙井而言，今年仍是春茶市
场上的主角，特别是优质生
态龙井，甫一上市，即受到爱
茶人士的追捧。

浙江磐安县清连香名茶
有限公司负责人告诉记者，
受春节后冷空气影响，今年

龙井“明前茶”上市较往年推
迟了几天。“今年是3月下旬
开始春茶采摘的。”据介绍，
今年龙井明前茶产量有所减
少，因此价格较往年也略有
上涨。“往年清明之后的‘明
前茶’价格回落很多，但今年
一直维持在每斤千元以上。”
清连香名茶负责人表示。

据了解，浙江磐安出产
的生态龙井茶外形条索挺直
有锋苗，芽叶肥嫩，色泽翠绿
鲜润；内质叶底嫩绿成朵，汤
色嫩绿明亮，滋味醇和鲜爽、
回味甘甜，香气清高持久，具
有“三绿一香”的独特品质，
出产的“明前茶”更是受到山
东茶友一致好评，刚一上市
就被抢购一空。

本刊记者 宿可伟

“约会白沙溪黑茶”有奖征文

卜玉娟

去年10月，朋友从湖南
安化旅游回来，送给我一大
包“白沙溪黑茶”。她介绍说，
这是一种神奇的饮品，不仅
陈香浓郁，而且还有助于消
化解油腻、补充膳食营养等。

起初，我半信半疑，但是
喝过一段时间后，我发现朋
友的话果然不假。

我自幼体质较羸弱，到
了中年患上了慢性胃病，虽
说后来治愈了，但是消化能
力还是大受影响，特别是对
最喜欢吃的肉食，总是“心
有余而力不足”。每年过春

节，自己都会因为饮食上油
水过多而让肠胃不堪重负，
胃病总会“死灰复燃”，让我
痛苦难耐。

谁料想，今年春节竟出现
了奇迹：和往年一样，大过年
的，总免不了多吃些鸡鸭鱼肉，
可今年胃胀胃疼的老毛病却
一点都没犯。这真是神了。

自己回想起来才发觉，春
节前的两个月里，我已经养成
了喝“白沙溪黑茶”的习惯。每
天三餐后，便饮上一杯，满口余
香不说，还让我感觉通体舒服。
按照朋友的介绍，这种黑茶与
其它茶叶不同，采用的是“杀
青、初揉、渥堆、复揉、烘焙”工

艺流程，在后发酵中产生了“益
生菌体”，再加上茶叶本身含有
的维生素、矿物质等营养成分
的综合作用，不仅能健身强体，
其中的“益生菌体”还有助于消
化，解油腻。看来这就是我今年
春节后胃病没有再犯的“诀窍”
所在吧。

“白沙溪黑茶是一种很好
的绿色健康饮品，长期饮用还
能延年益寿呢！”朋友知道我的
身体状况改观后又高兴地打
来电话介绍它的好处。事实胜
于雄辩！我的亲身经历，让我对
白沙溪黑茶更加喜爱。

这正是“黑茶陈香，助我
健康”！

征文启事

征文主题：我和白沙溪
黑茶有个约会

第一期征文奖品：
一等奖(10名)：湖南安化白

沙溪茶园免费游；
二等奖(20名)：免费参加茶

友品茶会(济南)，获赠精美茶
礼；

三等奖(100名)：白沙溪黑
茶礼包一份。

投稿方式：发送到：bsxhcsd
@163 .com或邮寄到：济南市经
十路16122号齐鲁晚报健康编
辑室，邮编250014。

黑黑茶茶陈陈香香，，助助我我健健康康

清明节期间新茶陆续上市，一
些不法商贩借机用陈茶重新加工，
冒充新茶。那么到底如何辨别新茶
与陈茶呢？对此，山东日照圣谷山茶
场相关负责人推荐了几种实用的识
别新茶和陈茶的方法：

1、观色法：新茶颜色鲜、绿意明
显，陈茶则色泽发暗、发黑，绿意明
显比新茶差。

2、辨味法：新茶香味浓郁，新鲜
自然，陈茶香味偏淡，缺少鲜味。个
别商家陈茶能够熏上香味，但这样
的茶香味道不够纯正，只要仔细，一
般能够辨别出来。

3、干湿分辨法：新茶上市，刚刚
炒制出来，一般比较干燥。陈茶因放
置时间较长，返潮影响会使茶叶手
感稍重，用手摩擦，会发现没有轻脆
的摩擦音。

4、辨别细毫法：许多绿茶炒制
成形后，能够形成自然的细毛，这样
的茶叶一般是芽尖，价钱比较贵，喝
起来口感清爽、甜香，是茶叶中的名
品。但放置时间长了，会使细毛凝聚
成不易察觉的小团，这样的茶叶泡
出来色香味都大打折扣。新茶细毛
自然连接在叶片上，尚未脱落。

“明前茶，贵如金。”如此珍贵稀
缺的茗茶，冲泡自然也有很多讲究。
浙江磐安县清连香名茶有限公司相
关负责人向记者介绍了冲泡“明前
茶”的注意事项：

1、刚炒制好的明前茶最好不要
马上喝，新茶要先放上一到两个星
期，味道会更好。经过适当的存放，
不仅可以去掉“火”味，而且还可以
降低干茶的水分。

2、冲泡明前茶不要用沸水。由
于明前茶都比较细嫩，一般以80度
左右为宜。茶叶愈嫩、愈绿，冲泡水
温越低，这样泡出的茶汤才能嫩绿
明亮，滋味鲜爽，茶叶中营养成分也
较少破坏。

3、最好选用玻璃杯冲泡。明前
茶不仅要求汤绿、味鲜、香气馥郁，
而且还要求形美。

本刊记者 宿可伟

相关链接

“明前茶”

冲泡有讲究

类风湿∶教你一绝招

类风湿俗称“不死的癌
症”，轻者手脚关节红肿热痛，
重者全身疼痛瘫痪在床，患者
痛不欲生。我国著名老中医郭
来旺教授(现任山西交口类风
湿医院院长)有一绝招：他采用
吕梁山区特有的棕褐沙林蚁
为君药，配以人参、乌梢蛇、蜈
蚣等数十味名贵中药经九九

八十一天高倍浓缩成胶囊，药
劲大，药性猛。郭老说：类风湿
是免疫系统疾病，治疗首先要
补肾、大补元气提高免疫治其
本，然后祛风除湿修复关节滑
膜治其标，这样标本兼治才能
除根。棕褐沙林蚁富含其它蚂
蚁不具有的高能磷酸腺苷和
草体蚁醛等几十种微量元素，

不但能大补元气，更能修复滑
膜，再配以人参、乌梢蛇等名贵
中药加强药效，实在是类风湿
治本除根的良药。30年来郭教
授用此方已治愈数十万类风
湿患者，无一人复发，几十年的
顽疾只需连续服药60天左右就
能彻底康复。2007年郭老教授
的秘方因疗效确切获得国家

新药证书，命名为【蚁参蠲痹胶
囊】(国药准字Z20073241)，郭老
教授也因此卓越贡献被誉为

“中华治骨第一人”。据悉【蚁参
蠲痹胶囊】已在济南经二路172

号国营真正医药总店畅销8年
余，详情拨打专家热线0531-
86272430(现买15送3，全省免费
送货，货到付款)。
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