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今日威海

关注

引引爆爆学学习习动动力力首首要要重重塑塑自自信信
刘涛老师走进古寨中学，给300余位家长传授“育儿经”

本报4月7日讯(记者 王天宇
通讯员 孙妮静) 4月3日，本

报家庭教育沙龙论坛来到了威海
市古寨中学，特邀山东省家庭教育
指导专家库成员、“金钥匙”学习潜
能训练中心主任刘涛老师，为现场
300余位初三学生家长，详细解答
如何“引爆孩子学习动力”，以及如
何帮助孩子度过初四阶段，顺利上
高中等问题。

当日下午4点10分，古寨中学
阶梯教室座无虚席，300余位家长
早早来到现场，大家都希望通过讲
座能了解更多关于教育孩子的知
识，以便更好的帮助孩子顺利通过
中考。讲座开始后，刘涛老师说的
第一句话便是，我们今天时间有
限，在这里我要给大家多讲“怎么
办”，少讲“怎么看”，多说方法，少
说看法。刘涛老师这一开门见山直
击主题的讲座定位，博得了在场家
长的掌声。

刘涛老师在讲座开始首先为
大家解读了什么是初四，刘涛老师
说：“初四的特点，课程进度加快一
倍、知识难度陡增、知识量加大，涉
及知识面广、作业量大，面临十次
月考。而客观条件呢？升学率50%，
淘汰50%。在这样的环境下，家长
有压力，老师有压力，孩子有压力，
那么我们如何应对？”刘涛老师抛
出这个问题后，刚才还很活跃的现
场气氛像是突然僵住了，现场鸦雀
无声。

短暂的沉默后，刘涛老师表
示，家长们要做的，不是把自己身
上的压力转嫁到孩子身上，而是帮
助他们转换角度思考问题。孩子的
学业问题大多表现为心理问题，父
母、老师的指责，同学的攀比以及
考试的失败等负面的记忆，都有可
能使孩子自卑而进入消极、游离的

学习状态。而到了初四，面对升学
压力，家长往往忽略了孩子的心理
问题，盲目抱怨孩子“不争气”，这
就让家长和孩子之间有了隔阂，心
态不好又怎么能学习好？

所以成长状态与学习状态对
于一个孩子十分重要。“我能行”还
是“我不行”，“我要学”还是“要我
学”，“我会学”还是“不会学”，人与
人最大的差别是生命状态的差别，
孩子之间最大的差别是学习状态
的差别，自卑与自信，全在身体内

的“潜意识”，也就是心理暗示的力
量，所以不要让孩子去争第一，而
要让孩子去想着考满分。考第一名
是与别人竞争，只要与别人竞争都
有压力，一旦竞争失败，势必会造
成“我不行”的心理压力；而考满分
是自己与自己竞争，这样自己与自
己较劲，久而久之就成为了一种动
力。“只要比自己原来强就行！”想
想这个要求与那些和别人争第一
的要求相比，显然更轻松，更容易
释放压力，也就更容易出成绩。

随后的互动环节，刘涛老师通
过一些小游戏，让家长明白了四个
道理：你认为可能的未必可能；你
认为不可能的，如果找对了方法，
照样可以把不可能变为可能；集中
精力朝着一个目标努力，奇迹就会
出现；目标+方法+坚持=成功，有
了这些，你便无法拒绝成功。

讲座持续了一个小时，刘涛老
师精辟、独到、紧凑的讲演，提出了
希望家长对孩子能够尊重、包容、
接纳、并为孩子指出一条与自己竞

争，不要与别人竞争的减压之路，
为众多受此问题困扰的家长送去
了“良剂妙药”。很多家长表示，孩
子学习压力大而厌学是非常头疼
的问题，虽然尝试过很多方法但一
直都没有收到好的成效。刘涛老师
的这次公益讲座，非常及时有效的
给他们提供了新的教育思路，帮他
们认识到了平常教育中的误区，受
益匪浅。讲座后众多家长向刘涛老
师咨询联系方式，希望以后能得到
更多的问题解答。

▲刘涛老师与学生家长互动。 见习记者 陈乃彰 摄
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